
保
育
園
に
出
向
い
て
食
育
劇

食
べ
物
を
働
き
に
よ
り
、
赤
、
黄
、

緑
の
3
色
に
分
け
、
3
色
そ
ろ
え
て

食
べ
る
事
で
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ

る
事
の
大
切
さ
を
伝
え
て
い
ま
す
。

・�

赤
は
、
肉
、
魚
、
卵
、
豆
腐
、
牛
乳
な

ど
で
、「
体
の
も
と
」
に
な
る
食
材

・�

黄
は
、
ご
飯
、
パ
ン
、
め
ん
類
、
い

も
類
な
ど
で
、「
力
の
も
と
」
に
な

る
食
材

・�

緑
は
、
野
菜
や
果
物
で
、「
元
気
の

も
と
」に
な
る
食
材

児
童
館
で
食
育
サ
ー
ク
ル

「
簡
単
・
お
う
ち
ご
は
ん
」
を
コ
ン

セ
プ
ト
に
、
電
子
レ
ン
ジ
な
ど
で
簡

単
に
お
い
し
く
作
れ
る
メ
ニ
ュ
ー
を

実
演
し
な
が
ら
紹
介
し
て
い
ま
す
。

紹
介
し
た
メ
ニ
ュ
ー
の
一
例

〈
か
ぼ
ち
ゃ
と
ベ
ー
コ
ン
の
サ
ラ
ダ
〉

材
料
と
分
量
（
2
〜
3
人
分
）

・
か
ぼ
ち
ゃ
200
ｇ

・
玉
ね
ぎ
50
ｇ

・
ベ
ー
コ
ン
2
枚

・
フ
レ
ン
チ
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
大
さ
じ
1.5

・
塩
・
こ
し
ょ
う
・
パ
セ
リ
各
少
々

調
理
方
法

①�

か
ぼ
ち
ゃ
は
所
々
皮
を
む
い
て
、

5
ミ
リ
角
の
拍
子
切
り
に
す
る
。

玉
ね
ぎ
は
薄
切
り
、
ベ
ー
コ
ン
は

細
切
り
に
す
る
。

②�

容
器
に
①
と
調
味
料
を
す
べ
て
入

れ
て
混
ぜ
合
わ
せ
、
ラ
ッ
プ
を
し

て
加
熱
す
る
。

　

レ
ン
ジ
強
…
…
5
分

③�

加
熱
後
、
細
か
く
き
ざ
ん
だ
パ
セ

リ
を
加
え
る
。

「
高
血
圧
予
防
教
室
」を
開
催

教
室
の
参
加
者
が
ふ
だ
ん
飲
ん
で

い
る
家
庭
の
み
そ
汁
を
持
っ
て
き
て

も
ら
い
、
塩
分

を
測
定
し
味
が

濃
い
か
ど
う
か

伝
え
た
り
、
減

塩
の
コ
ツ
を
伝

え
な
が
ら
調
理

実
習
し
ま
し
た
。

〈
減
塩
の
コ
ツ
〉

・�

酢
や
柑
橘
類（
レ
モ
ン
、ゆ
ず
な
ど
）

の
酸
味
を
上
手
に
使
う

・�

コ
シ
ョ
ウ
・
カ
レ
ー
粉
な
ど
の
ス

パ
イ
ス
を
き
か
せ
る

・�

一
品
に
だ
け
塩
味
を
き
か
し
、
ほ

か
は
素
材
の
味
を
生
か
す

・�

ホ
タ
テ
缶
や
干
し
海
老
な
ど
う
ま

味
の
あ
る
素
材
を
使
う
な
ど

　

今
回
は
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
の
活
動
の

一
部
を
ご
紹
介
し
ま
し
た
。
ほ
か
に

も
、
い
ろ
い
ろ
な
場
で
活
動
し
て
い

ま
す
。
保
健
セ
ン
タ
ー
の
事
業
の
協

力
、
公
民
館
や
小
学
校
の
父
母
の
会

か
ら
依
頼
の
料
理
教
室
、
地
域
で
高

齢
者
の
方
を
対
象
に
し
た
イ
キ
イ
キ

サ
ロ
ン
な
ど
。

こ
の
よ
う
な
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
の
活

動
が
認
め
ら
れ
、
平
成
23
年
度
に
は

「
厚
生
労
働
大
臣
賞
」を
受
賞
さ
れ
ま

し
た
。

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
は
、
こ
れ
か
ら
も

市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
を
応

援
し
活
動
し
ま
す
！

保
健
セ
ン
タ
ー
便
り
保
健
セ
ン
タ
ー  

☎
67
◆

1
1
5
1

1
月

health center news

蒲
郡
市
に
は
、
現
在
、
68
人
の
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
が
い
ま
す
。
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
は
、

食
事
を
通
し
て
健
康
づ
く
り
を
市
民
の
皆
さ
ん（
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
の
方
ま
で
）

に
広
め
る“
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
”を
し
て
い
ま
す
。

保健センターHPアドレス　http://www.city.gamagori.lg.jp/site/hokencenter/
2014.1
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毎食、3色の食材を
そろえてバランスの
よい食事を！

かぼちゃと
ベーコンのサラダ


