
け
ん
こ
う
体
操
教
室

と
　
き　
1
月
11
日
、
2
月
8
日
、

3
月
8
日　

各
土
曜
日

　

午
後
3
時
〜
5
時

と
こ
ろ　
市
民
体
育
セ
ン
タ
ー

講
　
師　
石
田
富
路
・
石
田
誠

参
加
費　
1
回
500
円

持
ち
物　

運
動
の
で
き
る
服
装
、

タ
オ
ル

申
し
込
み　
参
加
費
を
添
え
て
直

接
会
場
へ
。

問
合
先　
石
田
誠

　

☎
68
◆

５
５
０
７

募
　
集

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
1
66
◆

1
2
2
2

放
送
大
学
4
月
生
募
集

平
成
26
年
度
第
1
学
期（
4
月

入
学
）の
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
な
ど
の

放
送
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
し

て
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴

史
・
文
学
・
自
然
科
学
な
ど
を
学

ぶ
通
信
制
の
大
学
で
す
。

申
し
込
み　
2
月
28
日
㈮
ま
で
に

放
送
大
学
愛
知
学
習
セ
ン
タ
ー

（
☎
052
◆

831
◆

１
７
７
１
）へ
。

児
童
課
1
66
◆

1
1
0
7

平
成
26
年
度
保
育
園

入
園
申
込（
5
月
入
園
）

入
園
申
込
書
配
布

1
月
28
日
㈫
〜
3
月
7
日
㈮
に

児
童
課
で
配
付
し
ま
す
。

申
込
方
法　
申
込
書
、
そ
の
他
必

要
書
類
を
す
べ
て
整
え
、
児
童

課
で
書
類
の
審
査
お
よ
び
児
童

の
面
接
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

3
月
20
日
㈭
ま
で
に
面
接
を
終

え
、
入
所
基
準
を
満
た
し
て
い

る
方
が
入
園
の
対
象
と
な
り
ま

す
。

※
申
し
込
み
は
、
1
月
28
日
㈫
現

在
で
空
き
の
あ
る
園
に
限
り
ま

す
。

入
園
決
定　
4
月
中
旬
に
通
知
を

し
ま
す
。
保
育
に
欠
け
る
度
合

い
と
集
団
保
育
が
可
能
か
を
審

査
し
、
入
園
を
決
定
し
ま
す
。

先
着
順
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
第

1
希
望
で
は
な
い
保
育
園
の
案

内
を
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

定
員
に
空
き
の
な
い
場
合
は
、

入
園
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

そ
の
他　
6
月
以
降
の
入
園
は
、

5
月
入
園
決
定
後
、
随
時
受
け

付
け
ま
す
。
詳
し
く
は
、
児
童

課
へ
。

総合型地域スポーツクラブ教室参加者募集
区
分 講座名 とき 回数 講師 定員 参加費 申し込み その他

ス
ポ
ー
ツ

シェイプアップ
ボクササイズ

2月3日〜
3月10日 毎週月 午前11時

〜正午 6回 伊藤彩子 25人 4,000円 1月4日㈯
〜28日㈫

高齢者の方はご遠慮
ください

アンチエイジング
ヨガ

2月6日〜
3月13日 毎週木 午前9時30分〜

10時30分 6回 嶋崎浩美 20人 4,500円 1月4日㈯
〜28日㈫

子どもの心と体
を育む　空手

2月2日〜
3月9日 毎週日 午後7時

〜9時 6回 荒川政吉 10人 3〜4,000円 1月4日㈯
〜26日㈰

こども 3,000円
大　人 4,000円

文
化

ベビーマッサージ ①2月5日・19日
②2月12日・26日 隔週水 午前10時30分〜

11時30分 2回 小野依里 4人 3,000円
①1月4日㈯〜28
日㈫ ②1月4日㈯
〜2月4日㈫

伝統文化
「着物着付け」

1月27日〜
3月24日 隔週月 午後1時30分〜午

後3時30分 5回 伊藤わかよ 15人 5,000円 1月4日㈯
〜21日㈫

デジタルカメラを使
いこなす　超入門者

1月29日〜
2月26日 毎週水 午後7時〜

9時 5回 近藤秀男 12人 4,000円 1月4日㈯
〜21日㈫ テキスト代 500円

銀粘土でアクセサ
リー作り 2月6日 木 午前10時

〜正午 1回 外山由美 8人 3,000円 1月4日㈯
〜21日㈫

音
楽

初心者　コカリナ 2月3日〜
3月17日 第1・3月 午後3時30分

〜5時 4回 広浜洋子 15人 4,000円 1月4日㈯
〜28日㈫

希望者に楽器販売し
ます

憧れのフォークソ
ングを、弾き語り

2月11日〜
3月25日 第2・4火 午後1時30分

〜3時 4回 井上利成 10人 8,000円 1月4日㈯〜
2月1日㈯ ギターレンタル要相談

ところ　市民体育センター　　問合先　NPO法人蒲郡アスリートコミュニケーションズ ☎57◆2711 安藤 ☎090◆7033◆6655
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「広報がまごおり」に有料広告を掲載する事業者を募集しています。（中面下段）
申し込みは企画広報課（☎66◆1145）まで。募集


