
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

3
つ
の
ポ
イ
ン
ト

  

①
感
染
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
感
染
し
た
人

の
せ
き
・
く
し
ゃ
み
以
外
に
手
を
媒

介
し
て
う
つ
る
た
め
予
防
に
は
手
洗

い
が
有
効
で
す
。

流
行
の
ピ
ー
ク
と
な
る
1
、
2
月

は
人
ご
み
を
避
け
る
、
マ
ス
ク
の
着

用
も
効
果
的
で
す
。
寒
く
て
も
1
時

間
に
1
回
は
室
内
の
換
気
に
心
が

け
、
粘
膜
の
保
護
機
能
を
高
め
る
た

め
に
、
部
屋
の
湿
度
を
50
〜
60
％
に

保
ち
ま
し
ょ
う
。
ウ
イ
ル
ス
は
低
温

で
活
発
化
す
る
た
め
、
体
の
保
温
も

大
切
で
す
。

  

②
免
疫
力
を
高
め
ま
し
ょ
う

体
が
本
来
持
っ
て
い
る
免
疫
の
力

は
、
生
活
リ
ズ
ム
を

整
え
る
こ
と
で
保
た

れ
ま
す
。

夜
更
か
し
や
朝
食

ぬ
き
な
ど
の
不
規
則

な
生
活
習
慣
を
改

め
、
早
寝
早
起
き
や

3
食
バ
ラ
ン
ス
よ
く

食
べ
る
こ
と
、
睡
眠

や
適
度
に
体
を
動
か

す
こ
と
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

  

③
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

予
防
接
種
も
有
効
で
す
。
効
果
は

接
種
後
2
週
間
程
度
か
ら
約
5
カ
月

間
な
の
で
、
12
月
中
旬
ま
で
に
接
種

を
終
え
る
の
が
望
ま
し
く
毎
年
接
種

が
必
要
で
す
。
免
疫
力
の
弱
い
高
齢

者
・
幼
児
や
呼
吸
器
・
心
臓
な
ど
に

持
病
の
あ
る
方
は
、
接
種
す
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。
ま
た
、
成
人
用

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
と
の
同
時
接
種

も
で
き
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
医
療

機
関
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
費
用

の
助
成
制
度
が
あ
り
ま
す

対
　
象　

平
成
25
年
10
月
15
日
に
満

65
歳
以
上
に
な
る
方

費
　
用　

自
己
負
担
千
円

受
け
方　

10
月
上
旬
に
市
か
ら
送
付

さ
れ
る
問
診
票
を
持
っ
て
、
予
約

の
上
、
市
内
受
託
医
療
機
関
で
接

種
を
し
て
く
だ
さ
い
。

回
　
数　

1
人
1
回

※
生
活
保
護
世
帯
・
非
課
税
世
帯
の

方
は
接
種
費
用
の
う
ち
千
円
（
1

回
分
）
を
市
が
負
担
し
ま
す
。
医

療
機
関
で
接
種
後
に
保
健
セ
ン
タ

ー
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

持
ち
物　

領
収
書
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

以
外
の
金
融
機
関
の
通
帳
、
印
鑑

（
朱
肉
が
必
要
な
も
の
）

保
健
セ
ン
タ
ー
便
り
保
健
セ
ン
タ
ー  

☎
67
◆

1
1
5
1

10
月

health center news

蒲
郡
6
次
産
業
研
究
所
・
J
A
蒲
郡
市
・
蒲
郡
市

共
催
事
業

「
蒲
郡
み
か
ん
を
食
べ
て
健
康
マ
マ

に
な
ろ
う
」事
業
を
報
告
し
ま
す
。

2013.10
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寒
く
て
乾
燥
す
る
季
節
に
な
る
と
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
肺
炎
な
ど
の
細
菌
や

ウ
イ
ル
ス
感
染
を
お
こ
し
や
す
く
な
り
、
時
に
は
重
症
化
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

日
ご
ろ
か
ら
予
防
に
心
が
け
、
か
か
っ
て
し
ま
っ
た
ら
早
目
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

蒲
郡
の
特
産
物
で
あ
る
み
か
ん

を
、
1
日
2
個
食
べ
て
、
健
康
づ
く

り
に
役
立
て
て
も
ら
お
う
と
、
平
成

24
年
11
月
〜
平
成
25
年
3
月
ま
で
29

人
の
妊
産
婦
の
皆
さ
ん
に
参
加
し
て

い
た
だ
き
、
事
業
を
実
施
し
ま
し
た
。

そ
の
間
に
は
、
6
回
の
教
室
を
実
施

し
、
妊
産
婦
さ
ん
の
交
流
や
み
か
ん

を
使
っ
た
調
理
実
習
、
健
康
づ
く
り

に
つ
い
て
学
び
楽
し
く
参
加
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

〈
参
加
し
た
妊
産
婦
さ
ん
の
声
〉

・
み
か
ん
を
食
べ
た
こ
と
で
昨
年
に

比
べ
て
風
邪
を
ひ
か
な
か
っ
た
。

・
蒲
郡
市
な
ら
で
は
の
企
画
で
、
健

康
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
に
も
な

り
、
同
世
代
の
マ
マ
達
と
話
が
で

き
て
楽
し
か
っ
た
。

・
み
か
ん
を
使
っ
た
料
理
や
ス
イ
ー

ツ
の
調
理
実
習
が
よ
か
っ
た
。

な
ど
の
声
が
多
く
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

蒲
郡
み
か
ん
を
食
べ
て
、
風
邪
予

防
・
食
欲
増
進
、
免
疫
力
増
進
な
ど

の
効
果
を
参
加
者
は
感
じ
、
健
康
度

も
ア
ッ
プ
し
ま
し
た
。
今
回
の
教
室

の
様
子
や
調
理
実
習
の
レ
シ
ピ
は
保

健
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
て
い
ま
す
。


