
み
な
さ
ん
は
こ
れ
ら
の
デ
ー
タ

を
見
て
ど
ん
な
こ
と
を
感
じ
ま

し
た
か
？

　

介
護
が
必
要
に
な
っ
た
原
因
も
生

活
習
慣
病
が
多
く
、
若
い
頃
か
ら
の

病
気
の
予
防
が
大
切
で
す
ね
。
人
生

九
十
年
時
代
。
健
康
で
元
気
で
長
生

き
し
、
蒲
郡
が
活
気
と
笑
顔
で
あ
ふ

れ
る
ま
ち
に
な
る
よ
う
、
み
ん
な
で

健
診
を
受
け
、
健
康
的
な
生
活
習
慣

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
健
康
状
態

や
病
気
の
予
防
、
健
康
づ
く
り
に
つ

い
て
、
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
に
よ

る
健
康
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。「
食

事
・
運
動
・
睡
眠
・
体
重
・
お
酒
・
た

ば
こ
…
」
生
活
改
善
し
た
い
け
ど
、

何
を
し
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な
い

方
、
是
非
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

と
　
き　

8
月
23
日
㈮

　
　
　
　

10
月
25
日
㈮

時
　
間　

午
前
9
時
30
分
〜
11
時

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

予
約
制（
☎
67
◆

1
1
5
1
）

保
健
セ
ン
タ
ー
便
り
保
健
セ
ン
タ
ー  

☎
67
◆

1
1
5
1

8
月

health center news

県内順位 蒲郡市 県平均

特定健診受診率 38位 38.6 35.8 ◎�メタボ該当率が「1位」なのに、保健指導を
受ける人は少ないね。

◎人工透析の患者さんは多いね。
◎がん検診を受診しない人が多いね。
☆蒲郡市の死因で多いがんは？
　男性1位：肺がん
　女性1位：大腸がん
◎�がん検診（胃・肺・大腸）の受診の約半数
が70歳以上。

　40〜69歳の皆さん、
　がん検診を受けましょう！

メタボ該当率★ 1位 24.7 18.9

特定保健指導利用率★ 最下位 4.8 14.2

人工透析者（人口1万対） 4位 26.3 21.9

胃がん検診受診率 34位 12.7 16.2

肺がん検診受診率 40位 15.4 27.9

大腸がん検診受診率 41位 15.9 25.6

乳がん検診受診率 45位 8.0 24.8

子宮がん検診受診率 35位 12.9 15.1
※特定健診受診率、メタボ該当率は国民健康保険加入者の数値　※★は県内（名古屋市を除く53市町村中）ワースト 1
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特定健診メタボ該当者及び予備群で
高血糖のある人（平成23年度）

介護保険新規認定原因疾患（平成23年度）
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64 歳以下 65～74歳 75歳以上64歳以下 65～74歳 75歳以上

男性は認知症・
脳血管疾患が多い

女性は骨折や足腰が
弱くなる人が多い
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地区別　特定健診受診率（平成23年度）

健
康
相
談
の
ご
案
内

男女とも全年代で県より高率！
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