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私
立
高
等
学
校
等
授
業

料
補
助
制
度

私
立
高
等
学
校
・
私
立
専
修
学

校
高
等
課
程
に
就
学
し
て
い
る
生

徒
を
持
つ
世
帯
の
負
担
を
軽
く
す

る
た
め
、
所
得
に
応
じ
て
授
業
料

を
補
助
し
て
い
ま
す
。

対
　
象　
10
月
1
日
現
在
、
生
徒

の
保
護
者
の
住
所
が
市
内
に
あ

る
方（
所
得
基
準
あ
り
）

申
し
込
み　
在
学
す
る
学
校
へ
指

定
す
る
期
日
ま
で
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
学
校
教
育
課
へ

直
接
申
し
込
ま
れ
る
場
合
は
10

月
31
日
㈮
ま
で
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
在
学
す
る
学
校
を

通
し
て
配
布
す
る
授
業
料
補
助

に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
学
校
教
育
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

福
祉
課 

☎
66
◆
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9
月
10
日
は

「
世
界
自
殺
予
防
デ
ー
」

世
界
の
国
々
で
も
、
日
本
と
同

様
に
自
殺
で
亡
く
な
る
方
は
後
を

絶
ち
ま
せ
ん
。
こ
う
し
た
状
況
を

憂
い
、
世
界
保
健
機
関
は「
自
殺

は
、
そ
の
多
く
が
防
ぐ
こ
と
の
で

き
る
社
会
的
な
問
題
」
と
定
義

し
、
全
世
界
が
自
殺
予
防
対
策
に

取
り
組
む
よ
う
、
9
月
10
日
を
世

界
自
殺
予
防
デ
ー
と
定
め
、
各
国

に
働
き
か
け
て
い
ま
す
。

日
本
で
は
世
界
自
殺
予
防
デ
ー

か
ら
1
週
間
を「
自
殺
予
防
週

間
」
に
設
定
し
、
国
、
自
治
体
、

民
間
団
体
な
ど
が
連
携
し
て
啓
発

活
動
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

自
殺
予
防
は
、
悩
ん
で
い
る
方

の
変
化
に
気
づ
き
、
そ
の
悩
み
に

耳
を
傾
け
な
が
ら
、
必
要
が
あ
れ

ば
専
門
機
関
に
つ
な
ぎ
、
様
子
を

見
守
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
自
殺

は
身
近
に
あ
る
問
題
で
す
。
他
人

ご
と
と
思
わ
ず
に
、
相
手
の
立
場

や
気
持
ち
を
共
に
感
じ
ま
し
ょ
う
。

こ
こ
ろ
の
体
温
計

市
で
は
自
殺
予
防
対
策
の
一
環

と
し
て
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で

心
の
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る

「
こ
こ
ろ
の
体
温
計
」
を
開
設
し

て
い
ま
す
。「
蒲
郡
市　

こ
こ
ろ

の
体
温
計
」
と
検
索
し
て「
こ
こ

ろ
」
の
調
子
を
診
断
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

消
防
本
部
予
防
課 

☎
68
◆
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第
3
回
・
第
4
回

危
険
物
取
扱
者
試
験

第
3
回

と
　
き　
10
月
19
日
㈰

と
こ
ろ　
豊
橋
市
内

第
4
回

と
　
き　
10
月
26
日
㈰

と
こ
ろ　
名
古
屋
市
内

対
　
象　
一
般（
高
校
生
含
む
）

試
験
の
種
類　
甲
種
、
乙
種
全
類
、

丙
種

申
し
込
み　
9
月
8
日
㈪
〜
18
日

㈭
に
所
定
の
願
書（
消
防
本
部

ま
た
は
東
部
・
西
部
出
張
所
に

あ
り
ま
す
）を
直
接
ま
た
は
郵

送
で
、
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ

ー
愛
知
県
支
部（
〒
460-

０
０

０
１ 

名
古
屋
市
中
区
三
の
丸

3-

2-

1 

愛
知
県
東
大
手
庁

舎
6
階
）へ
。

　

電
子
申
請
も
で
き
ま
す
。

　
（h

ttp
://w

w
w
.sh
o
u
b
o
-

shiken.or.jp
）

問
合
先　
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

愛
知
県
支
部（
☎
052
◆

962
◆

１
５

０
３
）
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シリーズ国保③

蒲郡市国民健康保険では、40歳以上の加入者の方を対象に
特定健診を実施しています。健診の結果により、生活習慣病
の発生リスクが「高い（積極的支援）」または「中程度（動機付
け支援）」の方を対象に特定保健指導を実施しています。
特定保健指導は、医師、保健師などのアドバイスを受けな

がら生活習慣を改善していくというものです。対象者の方に
は、健診結果とともに黄色の利用券をお送りします。
なお、今年度から、土日も情報ネットワークセンター・市
役所にて参加できる愛知県健康づくり振興事業団も指導機関
に加わりました。パソコン端末を利用した健康チェックを行
い、皆さまの健康をサポートしています。ぜひ、ご利用くだ
さい。

特定保健指導を受けましょう
黄色の利用券が届いたら

保険年金課 ☎66◆1103

無料です！

内臓脂肪型肥満

高血圧
高血糖

脂質異常

解
消
す
る
に
は
…

悪
化
す
る
と
…

・脳卒中
・心疾患（心筋梗塞など）
・糖尿病合併症
　（人工透析・失明など）

特定保健指導で
生活習慣を見直しましょう！


