
がまごおり 議会だより H26. １１

7

観光交流立市がまごおり

体
重
変
化
か
ら
生
活
習
慣
を
振

り
返
り
改
善
の
た
め
に
行
動
の

変
化
を
促
す
こ
と
、
そ
の
結
果

と
し
て
市
民
が
健
康
を
獲
得
し

市
全
体
の
健
康
状
態
の
改
善
に

つ
な
げ
る
こ
と
で
あ
る
。

　

効
果
は
、
体
重
測
定
を
通
じ

て
地
域
全
体
で
健
康
づ
く
り
の

推
進
、
生
活
習
慣
病
等
の
予
防
、

特
定
保
健
指
導
対
象
者
・
肥
満

者
の
減
少
、
医
療
費
や
介
護
費

の
軽
減
に
つ
な
が
る
も
の
と
考

え
て
い
る
。

ホ
ス
ト
シ
テ
ィ
・
タ
ウ
ン

構
想
は

２
０
２
０
年
に
行
わ
れ
る

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
東
京
大
会
の
開
催
に

向
け
、
国
よ
り
ホ
ス
ト
シ
テ
ィ 

問

・
タ
ウ
ン
構
想
が
推
進
さ
れ
て

い
る
。
こ
の
構
想
に
参
加
し
、

観
光
の
ア
ピ
ー
ル
や
観
光
客
の

誘
致
の
推
進
を
し
て
は
ど
う
か

と
考
え
る
が
市
の
取
り
組
み
は
。

ま
だ
国
・
県
か
ら
の
正
式

な
情
報
が
な
い
が
、
情
報

収
集
に
努
め
、
イ
ン
バ
ウ
ン
ド

推
進
事
業
の
取
り
組
み
の
一
つ

と
し
て
活
用
し
て
い
き
た
い
。

答県
が
発
表
し
た
巨
大
地
震

被
害
予
測
調
査
結
果
を
受
け
て

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
災
害
計
画

情
報
の
一
元
化
・
共
有
化
を

伊
藤
勝
美
（
公
明
党
）　

県
の
被
害
予
測
の
結
果
を

受
け
た
本
市
の
各
種
災
害

対
策
計
画
及
び
資
料
編
の
見
直

し
と
更
新
に
お
い
て
、
Ｐ
Ｄ
Ｃ

Ａ
サ
イ
ク
ル
と
タ
イ
ム
ラ
イ
ン

（
先
を
見
越
し
た
事
前
行
動
計

画
）
を
活
用
し
、
責
任
の
所
在

と
役
割
を
明
確
に
す
る
必
要
が

あ
る
と
思
う
が
ど
う
か
。

県
に
あ
わ
せ
て
蒲
郡
市
地

域
防
災
計
画
の
見
直
し
を

今
年
度
中
に
実
施
し
て
い
く
が
、

そ
の
際
に
は
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク

ル
と
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
の
考
え
方

も
参
考
に
し
て
い
き
た
い
。

12
月
か
ら
１
月
に
各
課
に

見
直
し
修
正
案
の
提
出
の

問問 答

答 通
知
を
す
る
と
の
こ
と
だ
が
、

新
年
度
の
予
算
に
反
映
す
る
に

は
遅
い
と
感
じ
る
。
予
算
と
の

整
合
性
は
ど
う
す
る
の
か
。

予
算
要
求
に
あ
ら
か
じ
め

見
直
し
修
正
案
が
盛
り
込

め
る
よ
う
調
整
を
図
り
た
い
。

行
政
の
使
命
と
し
て
、
大

き
な
災
害
時
に
は
生
き
残

っ
て
参
集
で
き
た
人
が
誰
で
も

計
画
通
り
に
行
動
す
る
必
要
が

あ
る
。
そ
の
た
め
最
新
情
報
の

一
元
化
・
共
有
化
が
必
要
と
考

え
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
各
課
が

タ
イ
ム
リ
ー
に
修
正
で
き
る
工

問

夫
を
す
べ
き
と
思
う
が
ど
う
か
。

今
後
は
、
内
容
を
す
ぐ
に

修
正
で
き
る
シ
ス
テ
ム
に

し
、
市
全
体
で
情
報
の
共
有
化

が
で
き
る
よ
う
に
今
年
度
中
に

整
備
を
し
て
い
き
た
い
。

答蒲
郡
市
の
人
口
減
対
策
は

蒲
郡
市
の
産
業
経
済
対
策
は

伴　

捷
文
（
自
由
ク
ラ
ブ
）　

人
口
減
対
策
と
し
て
現
在

の
市
の
考
え
は
。

市
内
に
働
く
場
を
確
保
し

雇
用
を
創
出
す
る
こ
と
が

重
要
課
題
と
考
え
て
い
る
。
26

年
３
月
に
国
道
23
号
蒲
郡
バ
イ

パ
ス
西
部
区
間
が
開
通
し
、
西

三
河
へ
の
移
動
が
便
利
に
な
っ

た
こ
と
も
あ
り
、
１
月
か
ら
現

問答

在
ま
で
の
人
口
は
増
加
傾
向
に

あ
る
。
国
道
23
号
蒲
郡
バ
イ
パ

ス
全
線
開
通
も
見
込
ま
れ
、
転

入
人
口
増
加
、
企
業
進
出
等
の

経
済
成
長
を
期
待
し
て
い
る
。

今
後
も
蒲
郡
市
に
住
み
た
い
、

住
み
続
け
た
い
と
思
う
よ
う
な

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
た
い
。

定
住
促
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

チ
ー
ム
の
現
状
は
ど
う
か
。

25
年
度
に
好
評
で
あ
っ
た

定
住
促
進
情
報
誌
を
26
年

度
も
７
月
に
発
行
し
、
保
育
園

・
幼
稚
園
、
公
共
施
設
、
企
業

等
に
配
布
し
て
い
る
。
ま
た
引

き
続
き
大
手
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ

ン
タ
ー
等
で
の
定
住
促
進
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
予
定
し
、
市
の
魅

力
を
広
く
Ｐ
Ｒ
し
て
い
く
。

問答
市
内
で
働
く
場
所
の
確
保

を
し
、
産
業
経
済
の
活
発

化
を
促
す
こ
と
が
行
政
の
務
め

と
感
じ
る
が
、
市
の
考
え
は
。

蒲
郡
市
は
農
林
水
産
業
、

工
業
、
商
業
、
観
光
と
、

産
業
構
造
の
バ
ラ
ン
ス
が
よ
い

と
い
う
利
点
を
生
か
し
、
各
分

野
の
活
性
化
、
連
携
の
推
進
を

し
て
相
乗
効
果
を
高
め
た
い
。

問答


