
子
ど
も
に
大
切
な
時
間

成
長
を
促
す
成
長
ホ
ル
モ
ン
は
、

寝
て
い
る
間
に
分
泌
す
る
ホ
ル
モ
ン

で
、
午
後
10
時
か
ら
午
前
0
時
ま
で

に
分
泌
さ
れ
る
た
め
、
こ
の
時
間
帯

は
眠
っ
て
い
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

な
お
、
午
後
7
時
か
ら
9
時
ま
で

は
眠
気
が
少
な
く
集
中
力
が
高
ま
る

時
間
帯
で
す
。
こ
の
時
間
に
宿
題
や

勉
強
す
る
の
が
お
す
す
め
で
す
。

○
大
人
に
と
っ
て
は

ま
た
、
成
長
ホ
ル
モ
ン
は
、
別
名

若
返
り
ホ
ル
モ
ン
と
言
わ
れ
、
し
み

や
肌
の
修
復
を
促
し
ま
す
。
年
齢
と

と
も
に
分
泌
量
は
減
少
傾
向
に
あ
り

ま
す
が
、
た
っ
ぷ
り
睡
眠
を
取
る
こ

と
で
分
泌
を
促
し
、
肌
の
ハ
リ
や
弾

力
を
取
り
戻
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

夜
更
か
し
せ
ず
、
睡
眠
を
十
分
取

り
ま
し
ょ
う
。

・
脳
と
体
の
疲
れ
を
取
り
ま
す

・
ス
ト
レ
ス
を
や
わ
ら
げ
ま
す

・ 

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る
作
用

が
あ
り
ま
す

朝
の
太
陽
の
光
と
目
覚
め

眠
り
を
促
す
ホ
ル
モ
ン
メ
ラ
ト
ニ

ン
は
眠
り
と
覚
醒
を
切
り
替
え
る
ホ

ル
モ
ン
で
、
夜
に
な
る
と
分
泌
さ
れ

て
眠
く
な
り
、
朝
、
太
陽
の
光
を
受

け
る
こ
と
で
分
泌
が
抑
え
ら
れ
て
目

覚
め
ま
す
。

25
時
間
周
期
の
体
内
時
計
も
太
陽

の
光
を
浴
び
る
こ
と
で
、
24
時
間
の

リ
ズ
ム
に
合
う
よ
う
に
調
整
さ
れ
ま

す
。

○ 

気
持
ち
よ
く
目
覚
め
る
た
め
に

　

朝
の
光
が
届
く
よ
う
に
、
寝
室
の

カ
ー
テ
ン
を
少
し
開
け
て
寝
る
と
よ

い
で
し
ょ
う
。

寝
起
き
が
悪
い
と
き
は
、
起
こ
す

時
間
を
毎
日
30
分
早
く
し
て
朝
の
光

を
浴
び
ま
し
ょ
う
。
１
週
間
続
け
る

と
新
し
い
リ
ズ
ム
に
慣
れ
て
き
ま
す
。

ま
た
、
朝
ご
は
ん
に
大
豆
製
品
や

乳
製
品
、
魚
、
肉
、
卵
な
ど
を
食
べ

る
と
、
や
る
気
と
元
気
が
出
る
ホ
ル

モ
ン
が
作
ら
れ
ま
す
。
朝
ご
は
ん
を

し
っ
か
り
食
べ
、
一
日
を
元
気
で
快

適
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

人
は
起
き
た
時
間
か
ら
15
時
間
後

に
眠
く
な
る
と
い
う
睡
眠
の
サ
イ
ク
ル

も
あ
り
ま
す
。
体
の
し
く
み
に
合
っ
た

生
活
リ
ズ
ム
で
暮
ら
し
ま
し
ょ
う
。

親
の
生
活
を
見
直
そ
う

子
ど
も
が
寝
よ
う
と
す
る
と
き
、

お
父
さ
ん
が
帰
宅
す
る
と
、
子
ど
も

は
う
れ
し
く
て
興
奮
し
、
一
緒
に
遊

ん
で
欲
し
く
な
り
ま
す
。
で
も
夜
遅

く
に
遊
ん
だ
り
入
浴
し
た
り
す
る
と
、

体
温
が
上
が
っ
て
活
動
モ
ー
ド
に
な

っ
て
し
ま
い
ま
す
。

お
父
さ
ん
と
の
ふ
れ
あ
い
は
大
切

で
す
。
早
く
帰
宅
す
る
日
を
設
け
た

り
、
翌
朝
や
休
日
に
時
間
を
作
る
な

ど
、
夫
婦
で
話
し
合
っ
て
み
ま
し
ょ

う
。親

が
早
寝
早
起
き
を
し
、
正
し
い

リ
ズ
ム
で
生
活
を
す
る
こ
と
が
、
子

ど
も
の
望
ま
し
い
生
活
リ
ズ
ム
と
健

康
づ
く
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。

家
族
み
ん
な
で
早
寝
・
早
起
き
で

健
康
に
な
ろ
う

保
健
セ
ン
タ
ー
便
り
保
健
セ
ン
タ
ー  
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「
寝
る
子
は
育
つ
」と
言
わ
れ
る
よ
う
に
、
子
ど
も
の「
眠
り
」に
は
、
成
長

に
つ
な
が
る
深
い
関
係
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

最
近
で
は
、
夜
型
の
生
活
や
ゲ
ー
ム
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
影
響
か
ら
、

生
活
リ
ズ
ム
が
不
規
則
で
睡
眠
不
足
な
子
ど
も
が
増
え
て
い
ま
す
。
今
回
は
、

子
ど
も
の
成
長
に
大
切
な「
眠
り
」と
規
則
正
し
い「
生
活
リ
ズ
ム
」に
つ
い
て

お
伝
え
し
ま
す
。

2015.2

12

子
ど
も
の
力
を
伸
ば
す

　
　
　「
眠
り
」と「
生
活
リ
ズ
ム
」


