
　

毎
週
水
曜
日　

全
4
回

　

午
前
9
時
30
分
〜
10
時
30
分

参
加
費　
2
千
円

◇
産
後
ヨ
ガ

と
　
き　
3
月
4
日
〜
25
日

　

毎
週
水
曜
日　

全
4
回

　

午
前
10
時
45
分
〜
11
時
45
分

対
　
象　
1
〜
8
カ
月
の
お
子
さ

ん
を
持
つ
お
母
さ
ん

参
加
費　

　

2
千
400
円

◆
ク
ラ
シ
ッ
ク
バ
レ
エ
教
室

と
　
き　
3
月
2
日
〜
23
日

　

毎
週
月
曜
日　

全
4
回

○
年
少
〜
年
長

　

午
後
5
時
〜
5
時
45
分

○
小
学
生

　

午
後
6
時
〜
6
時
45
分

○
中
学
生
以
上
初
心
者　

　

午
後
7
時
〜
7
時
45
分

○
中
学
生
以
上
経
験
者

　

午
後
8
時
〜
8
時
45
分

参
加
費　
4
千
円

◆
親
子
で
リ
ト
ミ
ッ
ク
教
室

と
　
き　
3
月
3
日
・
17
日

　

各
火
曜
日　

全
2
回

○
3
〜
13
カ
月
児

　

午
前
10
時
45
分
〜
11
時
30
分

○
1
歳
2
カ
月
〜
入
園
前

　

午
前
9
時
45
分
〜
10
時
30
分

参
加
費　
各
千
円

市
民
体
育
セ
ン
タ
ー 

☎
69
◆

3
2
4
1

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

市
民
体
育
セ
ン
タ
ー
講
座

◆
体
験
笑
い
ヨ
ガ
教
室

と
　
き　
2
月
26
日
、
3
月
12
日

　

午
前
10
時
15
分
〜
11
時
15
分

　

3
月
26
日　

午
後
3
時
〜
4
時

　

各
木
曜
日　

参
加
費　
1
回
500
円

◆
ヨ
ガ
教
室

◇
初
級
ヨ
ガ
①

と
　
き　
3
月
2
日
〜
23
日　

　

毎
週
月
曜
日　

全
4
回

　

午
前
9
時
40
分
〜
10
時
40
分

参
加
費　
2
千
円

◇
初
級
ヨ
ガ
②

と
　
き　
3
月
4
日
〜
25
日

　

毎
週
水
曜
日　

全
4
回

　

午
前
11
時
55
分
〜
午
後
0
時
55
分

参
加
費　
2
千
円

◇
中
級
ヨ
ガ

と
　
き　
3
月
5
日
〜
26
日

　

毎
週
木
曜
日　

全
4
回

　

午
後
1
時
30
分
〜
2
時
30
分

参
加
費　
2
千
円

◇
マ
マ
ヨ
ガ
①

と
　
き　
3
月
2
日
〜
23
日

　

毎
週
月
曜
日　

全
4
回

　

午
前
11
時
〜
正
午

参
加
費　
2
千
円

◇
マ
マ
ヨ
ガ
②

と
　
き　
3
月
4
日
〜
25
日

◆
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
教
室

と
　
き　
3
月
11
日
〜
25
日

　

各
水
曜
日

○
小
学
1
〜
3
年
生

　

午
後
6
時
30
分
〜
7
時
30
分

参
加
費　
1
回
600
円

○
小
学
4
年
〜
中
学
1
年
生

　

午
後
7
時
30
分
〜
8
時
20
分

参
加
費　
千
800
円（
全
3
回
）

◆
太
極
拳
入
門
教
室

と
　
き　
3
月
3
日
〜
24
日

　

毎
週
火
曜
日　

全
4
回

　

午
前
10
時
15
分
〜
11
時
15
分　

参
加
費　
2
千
円

◆
ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室

と
　
き　
3
月
3
日
〜
24
日

　

毎
週
火
曜
日　

全
4
回

○
初
級

　

午
後
3
時
〜
4
時

○
中
級

　

午
後
1
時
45
分
〜
2
時
45
分

参
加
費　
各
2
千
円

◆
ス
タ
イ
ル
ア
ッ
プ
ス
ト
レ
ッ
チ

　
（
骨
盤
・
体
幹
ボ
デ
ィ
メ
イ
ク
）

と
　
き　
3
月
4
日
〜
25
日

　

毎
週
水
曜
日　

全
4
回

　

午
後
7
時
30
分
〜
8
時
30
分

参
加
費　
2
千
800
円

◆
ル
ー
シ
ー
ダ
ッ
ト
ン

と
　
き　
3
月
6
日
〜
27
日

　

毎
週
金
曜
日　

全
4
回　

①
午
前
9
時
30
分
〜
10
時
30
分

②
午
前
10
時
45
分
〜
11
時
45
分

参
加
費　
各
2
千
円

◆
メ
イ
ク
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
教
室

　
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
の
コ
ツ

と
　
き　
3
月
21
日
㈷

　

午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

定
　
員　
10
人（
申
し
込
み
順
）

参
加
費　
千
円

【
共
通
事
項
】

申
し
込
み　
参
加
費
を
添
え
て
、

直
接
市
民
体
育
セ
ン
タ
ー
へ
。

　
（
申
し
込
み
順
）

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課 

☎
66
◆

1
2
2
2

小
学
生
の
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

と
　
き　
4
月
4
日
〜
平
成
28
年

3
月
26
日　

毎
週
土
曜
日

　

全
50
回（
8
月
15
日
、
1
月
2

日
を
除
く
）

　

午
前
9
時
30
分
〜
正
午

と
こ
ろ　
浜
町
・
金
平
テ
ニ
ス
コ

ー
ト

対
　
象　
市
内
の
新
小
学
4
年
生

※
保
護
者
が
月
2
回
程
度
、
練
習

の
手
伝
い
が
で
き
る
方

定
　
員　
12
人（
申
し
込
み
順
）

参
加
費　
年
額
6
千
円（
2
回
払

い
）

申
し
込
み　
2
月
9
日
㈪
〜
3
月
13

日
㈮
に
市
民
体
育
セ
ン
タ
ー
へ
。

問
合
先　
蒲
郡
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会

　

鳥
居（
昼
）☎
57
◆

２
６
７
４

　
　
　
（
夜
）☎
57
◆

５
４
５
８

2015.2

16

ご家族でどうぞ 糖尿病教室 2月
ところ●市民病院 2階講義室
（月の開催は2階会議室）

と　き 講義内容
16日月 糖尿病とは・合併症
17日火 歯周病関連　検査・運動（歯ブラシ持参）
18日水 食事の話
19日木 トピックス・薬
20日金 日常生活

※ 申込不要。各日ともに午後2時〜3時。（2日目は3時30分まで）テキストは
当日お渡しします。糖尿病でない方でもかまいません。

2月の休館日

図 書 館 2日㊊・9日㊊・16日
㊊・23日㊊・27日㊎ 市 民 会 館 3日㊋・10日㊋・17日

㊋・24日㊋

博 物 館 2日㊊・9日㊊・16日
㊊・17日㊋・23日㊊ 竹 島 水 族 館 3日㊋・10日㊋・17日

㊋・24日㊋

情報ネットワーク
センター

3日㊋・10日㊋・17日
㊋・24日㊋

ユトリー ナ 蒲 郡 2日㊊・16日㊊

海 辺 の 文 学
記 念 館

3日㊋・10日㊋・17日
㊋・24日㊋


