
学
校
教
育
課
1
66
◆

1
1
6
5

障
が
い
が
あ
る
と
思
わ
れ
る

お
子
さ
ん
の
保
護
者
の
方
へ

県
教
育
委
員
会
で
は
、
お
子
さ

ん
が
就
学
す
る
と
き
の
参
考
に
し

て
い
た
だ
く
た
め
に
、
早
期
教
育

相
談
と
養
護
学
校
体
験
入
学
を

行
っ
て
い
ま
す
。

◆
早
期
教
育
相
談（
東
三
河
地
区
）

と
　
き　
8
月
1
日
㈭
・
2
日
㈮

午
前
9
時
〜
午
後
3
時
30
分

と
こ
ろ　
東
三
河
総
合
庁
舎
3
階

（
豊
橋
市
八
町
通
5-

4
）

対
　
象　
3
歳
〜
平
成
26
年
度
に

小
学
校
へ
入
学
す
る
お
子
さ
ん

の
保
護
者
で
、
子
育
て
で
気
に

な
る
こ
と
が
あ
る
方
な
ど
、
就

学
に
つ
い
て
相
談
し
た
い
方
。

申
し
込
み　
7
月
5
日
㈮
ま
で
に

学
校
教
育
課
ま
た
は
、
東
三
河

教
育
事
務
所
就
学
担
当（
☎
０

５
３
２
◆

54
◆

５
１
１
１
）
へ
。

予
約
制
で
無
料
。

◆
県
立
養
護
学
校
体
験
入
学

平
成
26
年
度
、
小
・
中
学
校
、

高
等
学
校
入
学
予
定
で
障
が
い
が

あ
る
と
思
わ
れ
る
お
子
さ
ん
と
そ

の
保
護
者
。

○
豊
川
養
護
学
校

　

☎
88
◆

２
５
５
３

と
　
き　

小
学
部
：
7
月
22
日
㈪
、
10
月
28

日
㈪

中
学
部
：
7
月
23
日
㈫

高
等
部
：
7
月
24
日
㈬

対
　
象　
知
的
な
発
達
に
遅
れ
や

情
緒
に
障
が
い
の
あ
る
お
子
さ

ん
○
豊
橋
養
護
学
校

　

☎
０
５
３
２
◆

61
◆

８
１
１
８

と
　
き　
6
月
28
日
㈮
、
10
月
25

日
㈮

対
　
象　
手
足
の
不
自
由
な
お
子

さ
ん

○
大
府
養
護
学
校

　

☎
０
５
６
２
◆

48
◆

５
３
１
１

と
　
き　
10
月
23
日
㈬
、
11
月
15

日
㈮

対
　
象　
病
気
で
入
院
し
て
い
る

お
子
さ
ん

○
愛
知
教
育
大
学
附
属
特
別
支
援

学
校（
学
校
見
学
）

　

☎
０
５
６
４
◆

21
◆

７
３
０
０

と
　
き　
6
月
4
日
㈫
、
10
月
23

日
㈬

対
　
象　
知
的
な
発
達
に
遅
れ
や

情
緒
に
障
が
い
の
あ
る
お
子
さ

ん
○
豊
橋
聾
学
校
高
等
部（
見
学
説

明
会
）

　

☎
０
５
３
２
◆

45
◆

２
０
４
９

と
　
き　
6
月
18
日
㈫

対
　
象　
聴
こ
え
や
言
語
に
障
が

い
の
あ
る
中
学
生
と
保
護
者

※
指
定
日
以
外
で
も
随
時
相
談
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　蒲郡市国民健康保険では、平成20年度から生活習慣病予防のための特定健診と特定保健指導を実施
しています。平成23年度までの実施状況をお知らせします。
　特定健診の実施率は、平成20年度は17.4％でしたが、平
成21年度から生活習慣病治療中の方も受診を可能とし、腎
機能検査を同時に実施し、実施率が上昇しました。その後、
実施率は横ばいとなっています。（表1）
　健診の結果により、メタボ該当者など生活習慣の改善が必
要な方に実施する特定保健指導は、当初から参加者が少なく
実施率が低迷しています。（表2）
　蒲郡市国保のメタボ該当率は県内1位ということを知っ

ていますか？約4人
に1人がメタボ該当
なのです。（表3）
　特定健診・特定保
健指導は生活習慣病
を予防し、継続的な医
療費抑制する効果が
あります。皆さんの健
康は国保の安定した
運営に繋がるのです。

特定健診・特定保健指導の実施状況について
シリーズ国保①

保険年金課  ☎66◆1103
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メタボ該当率は県内1位
（平成23年度）
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メタボ該当・予備群の割合（表 3）
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20年度

17.4
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受診は忘れず、
お早めに！
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