
受診のながれ

対象者には5月中旬
ごろから順次受診券
が届きます。

医療機関一覧から受診
する医療機関を選び、
予約をします。

受診券、保険証を
持って医療機関
に行きます。
健診費用は無料
です。

2〜3週間程度で健
診結果が郵送され
ます。

保険年金課 ☎66◆1103

特
定
健
診
が
さ
ら
に

受
診
し
や
す
く
な
り
ま
し
た

　

今
年
度
か
ら
特
定
健
診
の
受
診
券

を
郵
送
す
る
際
に
、
が
ん
検
診
の
受

診
票
も
同
封
し
ま
す
。
受
診
期
限
も

延
ば
し
た
の
で
、
ご
都
合
の
よ
い
と

き
に
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対�　

象　

蒲
郡
市
国
民
健
康
保
険
加

入
者
で
40
歳
か
ら
74
歳
の
方

実
施
期
限　

平
成
26
年
２
月
28
日
㈮

受�

診
方
法　

電
話
で
各
医
療
機
関
へ

予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

受
診
券
は
、
５
月
中
旬
ご
ろ
か
ら

順
次
郵
送
し
ま
す
。

受
診
場
所　

市
内
の
委
託
医
療
機
関

検�

査
項
目　

身
体
計
測
、血
圧
測
定
、

尿
・
血
液
検
査
な
ど

受
診
料　

無�

料

特
定
保
健
指
導
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

健
診
結
果
か
ら
、
生
活
習
慣
の
改

善
が
必
要
な
方
に
は
、
専
門
家
に
よ

る
生
活
習
慣
改
善
の
た
め
の
特
定
保

健
指
導
を
実
施
し
ま
す
。

　

特
定
保
健
指
導
の
案
内
は
、
別
途

対
象
者
に
郵
送
し
ま
す
。
費
用
は
無

料
で
す
。
特
定
保
健
指
導
は
市
役
所

や
保
健
セ
ン
タ
ー
、
一
部
の
医
療
機

関
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
案

内
が
届
い
た
方
は
必
ず
受
け
る
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
以
外
の
方
は

　

後
期
高
齢
者
医
療
健
康
診
査
受
診

券
を
郵
送
し
ま
す
。
検
査
項
目
は
特

定
健
診
と
ほ
ぼ
同
じ
で
す
。
費
用
は

無
料
で
す
。
社
会
保
険
な
ど
に
加
入

し
て
い
る
方
は
、
加
入
中
の
保
険
者

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

特
定
健
診
の
結
果
、
蒲
郡
市
国
保

の
メ
タ
ボ
該
当
率
は
24
・
7
％
で

し
た
。
こ
れ
は
県
内
の
国
保
の
中
で

は
も
っ
と
も
悪
い
数
字
で
す
。

　

し
か
し
、
生
活
習
慣
改
善
の
た

め
の
特
定
保
健
指
導
の
参
加
率
は

4
・
8
％
で
最
下
位
な
の
で
す
。

リ
ス
ク
を
高
め
る
メ
タ
ボ

　

メ
タ
ボ
は
内
臓
脂
肪
型
肥
満
を

ベ
ー
ス
に
高
血
糖
、
高
血
圧
、
脂
質

異
常
と
い
っ
た
リ
ス
ク
が
重
な
っ

た
状
態
で
す
。
脳
卒
中
や
心
臓
病
な

ど
命
に
関
わ
る
病
気
を
発
症
す
る

危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
の
で
、
特
に

注
意
が
必
要
で
す
。

特
定
保
健
指
導
は
大
切

　

自
分
の“
健
康
”を
過
信
し
て
い

ま
せ
ん
か
。
自
覚
症
状
が
無
い
か
ら

と
安
心
し
て
い
ま
せ
ん
か
。
特
定
保

健
指
導
は
自
分
の
体
の
状
態
を
知

り
、
生
活
習
慣
を
見
直
す
絶
好
の
チ

ャ
ン
ス
で
す
。
必
ず
、
保
健
指
導
を

受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ご
存
じ
で
す
か
？

蒲
郡
の
メ
タ
ボ
率

国保の方が
対象です！
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特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
早
い
段
階

で
見
つ
け
、
心
臓
病
や
脳
卒
中
な
ど
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
た
め
と
て
も

大
切
な
も
の
で
す
。「
自
分
は
大
丈
夫
」「
忙
し
く
て
…
」な
ど
、
せ
っ
か
く
の

健
診
の
機
会
を
逃
し
て
い
ま
せ
ん
か
。


