
市
民
の
皆
さ
ん
が
い
き
い
き
と
生

活
で
き
る
た
め
に
、
保
健
セ
ン
タ

ー
で
健
康
に
つ
い
て
学
習
を
し
て

い
ま
す
。

　

蒲
郡
市
民
の
方
は
、
が
ん
の
検
診
や

特
定
健
診
の
受
診
率
が
低
い
こ
と
を
知

り
ま
し
た
。
例
え
ば
、
子
宮
が
ん
の
受

診
率
は
、14
・
1
％
（
平
成
22
年
度
）で
、

県
下
ワ
ー
ス
ト
1
で
す
。

　

健
康
の
た
め
に
毎
年
定
期
的
に
検
診

を
受
け
、
病
気
の
早
期
発
見
と
早
期
治

療
が
で
き
る
と
良
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
や
ろ
ま
い
会
で
は
、「
検
診

の
ア
ン
ケ
ー
ト
」を
行
い
、
検
診
を
受

け
て
い
な
い
人
に
そ
の
理
由
を
聞
き
、

ど
う
し
た
ら
も

っ
と
た
く
さ
ん

の
人
が
受
け
や

す
い
検
診
に
な

る
か
研
究
し
て

い
ま
す
。

ア
ピ
タ
で
検
診
P
R
活
動
を

し
ま
し
た

　

9
月
の
が
ん
制
圧
月
間
、
10
月
の
が

ん
検
診
受
診
率
50
％
達
成
に
向
け
た
集

中
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
、
9
月
28
日
と
10

月
29
日
の
2
日
間
、ア
ピ
タ
蒲
郡
店
で
、

検
診
の
P
R
活
動
を
行
い
ま
し
た
。
検

診
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
皆
さ
ん
か
ら
い
た

だ
い
た
ご
意
見
を
参
考
に
、
市
民
の
皆

さ
ん
が
一
人
で
も
多
く
が
ん
検
診
・
特

定
健
診
・
ヤ
ン
グ
エ
イ
ジ
健
診
を
受
け

ら
れ
る

よ
う
保

健
セ
ン

タ
ー
と

一
緒
に

活
動
し

て
い
き

ま
す
。

★
 公
民
館
ま
つ
り
な
ど
イ
ベ
ン
ト

で
呼
び
か
け
て
い
ま
す

　

塩
津
・
蒲
郡
地
区
で
は
、
塩
津
公
民

館
ま
つ
り
で「
健
康
が
ま
ご
お
り
21
」

の
8
つ
の
大
目
標
か
ら
、
毎
年
テ
ー
マ

を
決
め
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

今
年
度
も
昨
年
度
に
引
き
続
き
、｢

疾

病
予
防
と
病
院｣

を
テ
ー
マ
に
、｢

年
に

1
回
は
が
ん
検
診・
健
診
を
受
け
よ
う｣

、

「
か
か
り
つ
け
医
を
持
と
う
」を
住
民
に

呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

★
 朝
ご
は
ん
カ
レ
ン
ダ
ー
を
配
布

し
、
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
っ
て
い

ま
す

　

大
塚
地
区
で
は
、
大
塚
小
・
中
学
校

の
児
童
・
生
徒
に
朝
ご
は
ん
カ
レ
ン

ダ
ー
を
配
布
し
て
、
朝
ご
は
ん
で
何
を

食
べ
て
い
る
か
調
査
し
ま
し
た
。
約

95
％
の
子
が
朝
ご
は
ん
を
食
べ
て
い

ま
す
が
、
野
菜
を
食
べ
て
い
る
子
が
少

な
い
状
況
で
し
た
。

　

朝
食
か
ら
野
菜
を
食
べ
て
栄
養
バ

ラ
ン
ス
が
よ
く
な
る
と
、
将
来
子
ど
も

た
ち
が
生
活
習
慣
病
な
ど
に
か
か
り

に
く
く
な
り
健
康
に
過
ご
せ
る
の
で

は
な
い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
「
蒲
郡
市
に
健
康
な
人
が
増
え
る
と
い
い
な
！
」「
み
ん
な
が
笑
顔
で
暮
ら
せ
る
と

い
い
な
！
」そ
ん
な
思
い
で
、
私
た
ち「
健
康
づ
く
り
い
っ
し
ょ
に
や
ろ
ま
い
会
」

は
、
市
民
の
方
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。
平
成
24
年
度
の

活
動
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

ひとねる祭でもアンケートを実施しました

2013.1
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健
康
づ
く
り
い
っ
し
ょ
に

や
ろ
ま
い
会
メ
ン
バ
ー

募
集
中
!!

健
康
づ
く
り
に
関
心
の
あ
る
方
、
ぜ
ひ

一
緒
に
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ http://w

w
w
.city.

gam
agori.lg.jp/site/hokence

nter左
の
文
字
は
何
と
言
う
こ
と
わ
ざ
を

表
し
て
い
る
か
な
？

やってみよう！

考えると脳が若返るよ
！

↑答えは14ページだよ
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♪♪毎月楽しく

　　ウォーキングを
しています♪♪

どなたでも無料で
参加できますよ！

1
月

health center news


