
環
境
清
掃
課
1
57
◆

4
1
0
0

き
れ
い
な
地
球
を
未
来
の
た
め

に　

〜
地
球
温
暖
化
・
大
気
汚

染
の
防
止
に
ご
協
力
を
〜

冬
は
暖
房
機
器
の
使
用
量
や
自

動
車
の
交
通
量
が
増
加
し
、
地
球

温
暖
化
の
主
な
原
因
物
質
で
あ
る

二
酸
化
炭
素
や
、
大
気
汚
染
物
質

の
1
つ
で
あ
る
窒
素
酸
化
物
な
ど

が
多
く
排
出
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、

冬
は
大
気
が
安
定
し
て
い
る
た
め

汚
染
物
質
が
拡
散
し
に
く
く
、
1

年
で
最
も
空
気
が
汚
れ
や
す
い
季

節
で
す
。皆
さ
ん
の
取
り
組
み
で
、

地
球
温
暖
化
・
大
気
汚
染
を
防
止

し
ま
し
ょ
う
。

○
無
用
な
ア
イ
ド
リ
ン
グ
や
、
急

発
進
、
急
加
速
を
し
な
い
な
ど

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
に
努
め
ま
し
ょ

う
。

○
排
気
ガ
ス
が
ク
リ
ー
ン
で
、
燃

費
の
良
い
自
動
車
を
使
用
し
ま

し
ょ
う
。

○
貨
物
輸
送
の
効
率
化
を
進
め
、

自
動
車
の
走
行
量
を
減
ら
し
ま

し
ょ
う
。

○
暖
房
温
度
は
19
℃
以

下
に
設
定
し
ま
し
ょ

う
。

○
不
必
要
な
照
明
・
電

源
は
こ
ま
め
に
消
し

ま
し
ょ
う
。

市
民
課
1
66
◆

1
1
1
0

「
相
続
110
番
」司
法
書
士
に
よ

る
電
話
相
談（
無
料
）

相
続
、
遺
言
、
成
年
後
見
な
ど

に
関
す
る
相
談
に
司
法
書
士
が
電

話
で
お
答
え
し
ま
す
。

と　
き　
2
月
2
日
㈯

　

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

電
話
番
号　
☎
67
◆
９
２
０
１（
当
日
）

問
合
先　
愛
知
県
司
法
書
士
会
豊

橋
支
部

　

☎
０
５
３
２
◆

58
◆

９
９
５
１

都
市
計
画
課
1
66
◆

1
1
4
1

蒲
郡
駅
前
公
共
駐
車
場
で
社
会
実
験

蒲
郡
駅
利
用
者
の
利
便
性
と
公

共
駐
車
場
の
利
用
率
の
向
上
を
図

る
た
め
社
会
実
験
を
行
い
ま
す
。

と　
き　
1
月
1
日
㈷
〜

と
こ
ろ　
蒲
郡
北
駅
前
公
共
駐
車

場
、
蒲
郡
南
駅
前
広
場
公
共
駐

車
場

実
験
方
法　
24
時
間
ま
で
の
上
限

金
額
を
千
円
に
設
定
し
ま
す
。

（
上
限
金
額
は
変
更
す
る
場
合

も
あ
り
ま
す
）入
退
場
の
取
扱

時
間
は
終
日
と
し
、
24
時
間
有

料
に
設
定
し
ま
す
。

　

な
お
、
現
在
の
利
用
料
金
は
、

入
場
後
30
分
ま
で
無
料
、
以
降

30
分
ご
と
に
100
円
で
す
。

もうお済みですか？

医療費の現状
医療費の増加は全国的な傾向です。蒲郡市の

国民健康保険では被保険者数が減少しているの
に医療費は増加を続けています。

平成23年度の蒲郡市国保被保険者の医療費は
約66億4000万円で前年度に比べ約2億3,000万円
の増加、一人当たり約14,000円の増加となりま
した。

医療費のうち自己負担分などを除いた約54億
4,000万円が保険給付費として国保会計から支出
されました。医療費の増加は、それに見合った
給付を行うための財源を確保する必要がありま
す。これは、皆さんに負担していただく国民健
康保険税の増加にもつながります。

医療費の適正化にご協力を
皆さんの健康を守る大切な国保を維持するた

め、加入者の皆さん一人ひとりが健康の維持増
進を心がけていただくことが大切です。

・ 生活習慣を見直し、栄養・運動・休養をバラン
スよくとりましょう。

・ 特定健診・特定保健指導を受けて生活習慣病
を予防しましょう。

・ 医師や薬剤師と相談の上、ジェネリック医薬品
を使いましょう。

・重複受診は控えましょう。

シリーズ 国 保 ③

保険年金課 ☎66◆1103

2013.1
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「広報がまごおり」は自然保護のため、再生紙（古紙100%）を使用しています。        

　11月11日（日）、愛・地球博記念公園で「あいち
防災協働社会推進大会あいち防災フェスタ」が愛
知県・あいち防災協働社会推進協議会主催で開催
されました。
　大会の中で、防災貢献団体として拾石町自主防
災会が表彰されました。
　日ごろから防災活動に積極的に取り組み地域防
災力の向上に貢献していることが認められたもの
です。その他、県内6団体が表彰されました。

問合先　消防署　自主防災担当  ☎68◆5110

「拾石町自主防災会」
あいち防災フェスタで表彰


