
環
境
清
掃
課
1
57
◆

4
1
0
0

ユ
ト
リ
ー
ナ
蒲
郡
講
座

◆
ア
ク
ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
水
中
教

室
と　
き　
12
月
1
日
・
15
日

　

各
土
曜
日　

午
後
2
時
〜
3
時

定　
員　
15
人

◆
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
水
中
教
室

と　
き　
12
月
4
日
〜
25
日

　

毎
週
火
曜
日

　

午
後
2
時
〜
4
時
の
う
ち
1
人

　

10
分
程
度

【
共
通
事
項
】

と
こ
ろ　
ユ
ト
リ
ー
ナ
蒲
郡

参
加
費　
無
料

※
バ
ー
デ
ゾ
ー
ン
利
用
料
金（
500

円
）は
別
途
必
要
で
す
。

申
し
込
み　
当
日
受
付
可

◆
第
3
期
水
中
健
康
教
室

Ａ
心
身
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
コ
ー
ス

と　
き　
1
月
8
日
〜
3
月
19
日

　

毎
週
火
曜
日
（
1
月
15
日
を
除

く
）

　

午
後
7
時
〜
8
時

Ｂ
健
康
維
持
コ
ー
ス

と　
き　
1
月
9
日
〜
3
月
13
日

　

毎
週
水
曜
日

　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

Ｃ
ダ
イ
エ
ッ
ト
・
体
力
強
化
コ
ー
ス

と　
き　
1
月
9
日
〜
3
月
13
日

　

毎
週
水
曜
日

　

午
後
7
時
〜
8
時

Ｄ
肩
こ
り
・
腰
痛
緩
和
コ
ー
ス

と　
き　
12
月
21
日
〜
3
月
29
日

　

毎
週
金
曜
日（
1
月
4
日
、
2

月
1
日
・
15
日
、
3
月
1
日
・

15
日
を
除
く
）

　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

【
共
通
事
項
】

回　
数　
各
コ
ー
ス
全
10
回

と
こ
ろ　
ユ
ト
リ
ー
ナ
蒲
郡

定　
員　
各
12
人（
申
し
込
み
順
）

参
加
費　
5
千
800
円

申
し
込
み　
12
月
5
日
㈬
か
ら
ユ

ト
リ
ー
ナ
蒲
郡（
☎
57
◆

０
１

２
３
）へ
。

◆
足
裏
か
ら
健
康
教
室

と　
き　
12
月
11
日
㈫

　

午
後
2
時
〜
3
時

定　
員　
15
人（
申
し
込
み
順
）

参
加
費　
500
円

◆
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
フ
ラ
教
室

と　
き　
12
月
19
日
㈬

　

午
後
1
時
〜
2
時

定　
員　
20
人（
申
し
込
み
順
）

参
加
費　
500
円

◆
体
験
ヨ
ガ
教
室

と　
き　
1
月
9
日
㈬

　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

定　
員　
20
人（
申
し
込
み
順
）

参
加
費　
500
円

持
ち
物　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ

ス
タ
オ
ル

◆
生
キ
ャ
ラ
メ
ル
を
作
る
教
室

と　
き　
12
月
14
日
㈮

　

午
後
1
時
〜
3
時

定　
員　
10
人（
申
し
込
み
順
）

参
加
費　
500
円

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン

◆
簡
単
な
生
け
花
教
室

と　
き　
1
月
14
日
㈷

　

午
後
2
時
〜
3
時

定　
員　
10
人（
申
し
込
み
順
）

参
加
費　
千
300
円（
材
料
含
む
）

持
ち
物　
水
盤
、
剣
山
、
は
さ
み

◆
ベ
ビ
ー
フ
ァ
ー
ス
ト
サ
イ
ン
体

験
教
室

と　
き　
1
月
8
日
㈫

　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

定　
員　
10
人（
申
し
込
み
順
）

参
加
費　
千
円

◆
イ
ン
テ
リ
ア
書
道（
か
な
、漢
字
）

教
室

と　
き　
12
月
20
日
㈭

　

午
後
2
時
〜
4
時

定　
員　
10
人（
申
し
込
み
順
）

参
加
費　
千
円

持
ち
物　
習
字
セ
ッ
ト

【
共
通
事
項
】

と
こ
ろ　
ユ
ト
リ
ー
ナ
蒲
郡

申
し
込
み　
12
月
5
日
㈬
か
ら
ユ

ト
リ
ー
ナ
蒲
郡（
☎
57
◆

０
１

２
３
）へ
。

児
童
課
1
66
◆

1
1
0
7

育
児
講
座

親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び

〜
ポ
ッ
キ
ー
先
生
と
遊
ぼ
う
〜

と　
き　
1
月
24
日
㈭

　

午
前
10
時
〜
11
時

と
こ
ろ　
市
民
会
館　

東
ホ
ー
ル

内　
容　
ポ
ッ
キ
ー
先
生
と
一
緒

に
、
親
子
で
楽
し
い
ふ
れ
あ
い

遊
び
を
し
ま
す
。

講　
師　
幼
児
・
児
童
体
育
研
究

『
き
の
い
い
羊
達
』所
属

　

相
川
優
一（
ポ
ッ
キ
ー
先
生
）

対　
象　
市
内
在
住
の
1
歳
〜
入

園
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

定　
員　
50
組（
申
し
込
み
順
）

参
加
費　
無
料

申
し
込
み　
1
月
4
日
㈮
か
ら
直

接
ま
た
は
電
話
で
西
部
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
57
◆

８
０

６
６
）へ
。
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ご家族でどうぞ 糖尿病教室 12月
場所●市民病院2階講義室

と　き 講義内容
19日水 糖尿病とは・歯周病との関連
20日木 合併症、検査
21日金 飲み物とお砂糖の関係
25日火 今日からできる足の手入れ
26日水 薬と運動の話

※ 申込不要。各日ともに午後2時～3時。事前に院内売店でテキスト「糖尿病っ
てなあに」（200円）をご購入ください。糖尿病でない方でもかまいません。

12月の休館日
図 書 館 3日㊊・10日㊊・17日

㊊・28日㊎～31日㊊ 市 民 会 館
4日㊋・11日㊋・18日
㊋・25日㊋・29日㊏
～31日㊊

博 物 館
3日㊊・10日㊊・17日
㊊・18日㊋・28日㊎
～31日㊊

竹 島 水 族 館 4日㊋・11日㊋・18日
㊋・29日㊏～31日㊊

情報ネットワーク
センター
生命の海科学館

4日㊋・11日㊋・18日
㊋・29日㊏～31日㊊

ユトリーナ蒲 郡 1日㊏・15日㊏・31日㊊

海 辺 の 文 学
記 念 館

4日㊋・11日㊋・18日
㊋・25日㊋・28日㊎
～31日㊊


