
◆
体
力
測
定
会

と　
き　
4
月
2
日
㈭

　

午
後
2
時
〜
4
時

と
こ
ろ　
文
化
広
場　

競
技
場

内　
容　
血
圧
、
握
力
、
長
座
体

前
屈
な
ど
8
項
目
の
測
定

対　
象　
60
歳
以
上
の
市
民

定　
員　
80
人（
申
し
込
み
順
）

◆
ヘ
ル
ス
＆
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

ス
ト
レ
ッ
チ
、
筋
力
・
サ
ー
キ

ッ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
脳
ト
レ
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
な
ど
理
学
療
法
士
と

一
緒
に
楽
し
く
し
っ
か
り
運
動
し

ま
す
。

と　
き　
4
月
9
日
〜
7
月
2
日

毎
週
木
曜
日　

全
12
回

　
（
5
月
28
日
は
除
く
）

　

午
後
2
時
〜
3
時
30
分

と
こ
ろ　
文
化
広
場　

競
技
場

対　
象　
60
歳
以
上
の
市
民
で
運

動
が
可
能
な
方

定　
員　
40
人（
定
員
を
超
え
た

場
合
は
抽
選
）

申
込
期
限　
4
月
2
日
㈭

◆
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

認
知
症
と
は
？
認
知
症
の
方
へ

ど
の
よ
う
に
接
し
た
ら
い
い
の

か
、
認
知
症
に
対
す
る
疑
問
や
不

講
座
・
教
室

長
寿
課 

☎
66
◆

1
1
0
5

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

お
は
よ
う
61

〜
交
流
と
絆
の
大
切
さ
〜

60
歳
を
迎
え
た
ら
、
第
二
の
人

生
。
交
流
の
途
絶
え
た
あ
の
人
に

「
お
は
よ
う
」の
あ
い
さ
つ
か
ら
交

流
を
再
開
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
あ

な
た
の「
お
は
よ
う
」を
あ
の
人
は

待
っ
て
い
ま
す
。

健
康
づ
く
り
の
仲
間
を
広
げ
る
講
座

を
開
催
し
ま
す

◆
い
き
い
き
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

い
き
い
き
と
生
活
す
る
た
め
に

は
？
皆
さ
ん
で
意
見
交
換
し
ま
し

ょ
う
。

と　
き　
4
月
3
日
㈮

　

午
後
1
時
30
分
〜
4
時

と
こ
ろ　
市
民
会
館　

会
議
室
2

対　
象　
60
歳
以
上
の
市
民

定　
員　
50
人（
申
し
込
み
順
）

安
を
解
消
し
、
正
し
い
知
識
を
学

び
ま
し
ょ
う
。

と　
き　
4
月
11
日
㈯

　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ　
塩
津
公
民
館　

対　
象　
市
内
在
住
の
方

定　
員　
80
人

◆
て
く
て
く
脳
ト
レ
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
の
会

脳
ト
レ
の
た
め
の
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
方
法
を
覚
え
て
、
楽
し
く
続
け

ら
れ
る
よ
う
仲
間
づ
く
り
を
す
る

会
で
す
。

と　
き　
4
月
18
日
〜
5
月
16
日

毎
週
土
曜
日　

全
4
回

　
（
5
月
2
日
は
除
く
）

　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ　
塩
津
公
民
館　

対　
象　
60
歳
以
上
の
市
民
で
一

人
で
歩
け
る
方

定　
員　
20
人（
定
員
を
超
え
た

場
合
は
抽
選
）

申
込
期
限　
4
月
15
日
㈬

【
共
通
事
項
】

参
加
費　
無
料

申
し
込
み　
西
部
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎
58
◆

１
１
３
６
）へ
。

図
書
館 

☎
69
◆

3
7
0
6

山
口
陽
子
さ
ん
の

わ
ら
べ
う
た
を
学
ぶ
会
♪

わ
ら
べ
う
た
で
、
楽
し
い
お
は

な
し
会
に
し
ま
せ
ん
か
？

と　
き　
3
月
13
日
㈮

　

午
前
10
時
〜
正
午

と
こ
ろ　
図
書
館
別
館　

会
議
室

対　
象　
読
み
聞
か
せ
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
い
る
方
、

興
味
あ
る
方

定　
員　
30
人（
申
し
込
み
順
）

参
加
費　
無
料

申
し
込
み　
直
接
ま
た
は
電
話
で

図
書
館
へ
。
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お
知
ら
せ

ボートレースの収益金は市の財政に貢献しています。

東
日
本
大
震
災
義
援
金
に
つ
い
て

市
役
所
玄
関
案
内
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

タ
イ
ト
ル
中
の　
　
　
　

は
、

市
制
60
周
年
記
念
事
業
で
す
。

ミニ統計  （H27.2.1現在）

人口 男 40,287人（＋ 1人）

女 41,401人（△ 30人）

計 81,688人（△ 29人）
うち外国人2,206人（＋ 7人）

世帯数 31,222世帯（＋32世帯）
うち外国人世帯1,049世帯（＋70世帯）

（　）は前月との比較


