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今月の特集
◇ 平成27年度当初予算が決まりました
◇ 地域包括ケア病棟が始まります
◇蒲郡市議会議員一般選挙　ほか

いくつもの日々を超えて
　　たどり着いた　今

広報紙をスマート
フォンへ配信します。
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このコーナーに登場するお子さん（対象：おおむね2歳児以下）
を募集します。掲載を希望される方は、秘書広報課（☎66◆1145）
へお申し込みください。集

募

元気でわんぱくな理緒ちゃん。
いろいろな事を吸収して、すく
すく育ってね。

家族から一言

上田理
り

緒
お

ちゃん（新井形町）
平成24年10月生まれ

まわりにいつも笑顔をもたら
してくれるえみちゃん。いつま
でもそのままのえみちゃんで
いてね。

家族から一言

鈴木恵
え

深
み

ちゃん（竹島町）
平成25年4月生まれ

いつも元気な美咲ちゃん！これ
からお姉ちゃんになるけど、弟
思いの優しいお姉ちゃんになっ
てね！

家族から一言

小澤美
み

咲
さき

ちゃん（形原町）
平成25年1月生まれ

2
○○○○○○○○○○○○※財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主へお問い合わせください。

今月の表紙

3月6日午後。
会場に響くお祝いの歌は、ゆずの「栄光の架橋」。
この日流した泪は、ここまで歩いてきた証。
31人が、夢への架け橋を渡っていきました。

看護師の象徴であったナースキャップ。ソフィアの
卒業式にナースキャップをかぶるのは、彼らが
最後です。                                       （よ）

ソフィア看護専門学校卒業式



特別会計 215億1,620万円 前年度比
108.1% 企業会計 978億9,050万円 前年度比

123.7%

総 額
1,466億2,670万円

財務課 ☎66◆1177

会計名
◉予算額
 （万円）

◉前年度比
（%）

国民健康保険事業 96億5,870 113.0

介 護 保 険 事 業 58億9,210 104.1

後期高齢者医療事業 17億 190 99.5

土地区画整理事業 15億8,370 90.1

公共用地対策事業 1億 950 135.7

下 水 道 事 業 25億2,270 119.4

三 谷 町 財 産 区 3,360 121.3

西 浦 町 財 産 区 1,400 115.7

水道 病院 モーター
ボート

◉予算額
 （万円）

◉前年
度比（%）

◉予算額
 （万円）

◉前年
度比（%）

◉予算額
 （万円）

◉前年
度比（%）

収益的 17億1,330 97.9 79億2,230 85.3 845億3,680 131.8

資本的 11億3,080 88.5 8億6,520 97.8 17億2,210 96.8

歳出
源
財
存

依

歳入37.5%

自
主
財
源

62.5%
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平成27年度当初予算が決まりました

一般会計 272億2,000万円 前年度比
104.9%

市税
130億1,640万円
（47.8%・101.5%）

民生費
99億3,508万円
（36.5%・96.9%）

総務費
46億8,240万円
（17.2%・132.1%）

衛生費
27億1,124万円
（10.0%・101.6%）

教育費
26億7,435万円
（9.8%・119.2%）

繰入金  14億2,624万円
（5.2%・150.7%）

使用料及び手数料  5億256万円
（1.9%102.1%）

諸収入  13億7,150万円
（5.0%113.2%）分担金及び負担金

3億6,982万円
（1.4%・108.7%）

繰越金
2億円（0.7%・45.5%）

その他
1億3,740万円
（0.5%・91.5%）

国庫支出金
30億5,942万円
（11.2%・97.3%）

市債
20億940万円

（7.4%・131.3%）
公債費

25億1,550万円
（9.2%・99.1%）

土木費
21億6,032万円
（7.9%・105.8%）

消防費
10億6,271万円
（3.9%・84.8%）

商工費
7億7,592万円
（2.9%・98.6%）

農林水産業費  3億5,661万円
（1.3%・126.6%）

地方交付税
17億円（6.3%・104.3%）

県支出金  16億1,346万円
（5.9%・85.1%）

県交付金  15億3,880万円
（5.7%・141.6%）

地方譲与税  2億2,500万円
（0.8%・103.7%）

地方特例交付金  4,000万円
（0.2%・100.0%）

議会費  2億9,167万円
（1.1%・102.2%）

予備費  5,000万円
（0.2%・100.0%）

災害復旧費  420万円
（0.0%・100.0%）

交通安全対策特別交付金
1,000万円
（0.0%・76.9%）

（構成比・前年度比）

平成27年度の当初予算が、3月市議会定例会で
決まりました。一般会計当初予算は前年度と比較
して4.9％の増加、全会計の総額では17.3％の増加
となりました。予算の主な内容についてお知らせ
します。



外
国
人
に
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り

外
国
人
対
応
の
窓
口
設
置

　

近
年
増
加
傾
向
に
あ
る
外
国
人
住

民
や
観
光
客
の
さ
ま
ざ
ま
な
問
い
合

わ
せ
に
対
応
す
る
た
め
、
市
民
課
に
外

国
人
対
応
窓
口
を
設
置
し
ま
す
。
行

政
情
報
や
観
光
情
報
を
得
や
す
く
す

る
た
め
、
市
役
所
本
館
1
階
に
Ｗ
ｉ-

Ｆ
ｉ
フ
リ
ー
ス
ポ
ッ
ト
を
設
置
し
ま

す
。

問 

企
画
政
策
課 

☎
66
◆

1
1
6
2

24
時
間
、
緊
急
事
態
に
備
え
る

A
E
D
を
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
に
設
置

　

市
内
に
あ
る
24
時
間
営
業
の
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
41
店
舗
の

協
力
を
得
て
、
全
店
舗
に
A
E
D
を

設
置
し
ま
す
。
事
故
や
病
気
な
ど
、

A
E
D
を
必
要
と
す
る
緊
急
事
態

が
発
生
し
た
場
合
に
、
い
つ
で
も

A
E
D
を
使
用
し
救
命
措
置
が
行
え

る
よ
う
に
し
ま
す
。

問 

防
災
課 

☎
66
◆

1
2
0
8

子
育
て
世
帯
の
た
め
に

子
ど
も
・
子
育
て
支
援

新
制
度
の
実
施

　

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
新
制
度
の

実
施
に
伴
い
、
保
育
園
の
利
用
条
件

が
緩
和
さ
れ
、
保
育
を
必
要
と
す
る

世
帯
の
お
子
さ
ん
が
入
園
し
や
す
く

な
り
ま
す
。
市
立
保
育
園
で
、
現
在

3
歳
未
満
の
受
け
入
れ
を
行
っ
て
い

る
10
園
す
べ
て
で
、
0
歳
か
ら
の
入

園
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

問 

子
育
て
支
援
課 

☎
66
◆

1
1
0
7

学
校
図
書
館
運
営
支
援

充
実
し
た
学
校
図
書
館
に
！

　

子
ど
も
た
ち
の
育
ち
を
支
え
る
重

要
な
拠
点
で
あ
る
学
校
図
書
館
を
充

実
さ
せ
る
た
め
、
す
べ
て
の
小
中
学

校
に
学
校
図
書
支
援
員
を
設
置
し
ま

す
。
児
童
・
生
徒
の
読
書
・
学
習
活

動
に
必
要
な
環
境
づ
く
り
や
資
料
の

提
供
な
ど
を
行
い
ま
す
。

問 

学
校
教
育
課 

☎
66
◆

1
1
6
5

新
た
な
ま
ち
づ
く
り
の
開
始

ラ
グ
ー
ナ
蒲
郡
地
区
の

環
境
整
備

　

ラ
グ
ー
ナ
蒲
郡
地
区
の
発
展
の
た

め
、
ラ
グ
ー
ナ
テ
ン
ボ
ス
の
事
業
拡

張
に
よ
る
地
域
活
性
化
や
経
済
波
及

効
果
な
ど
を
総
合
的
に
判
断
し
、
市

営
共
同
艇
庫
の
建
設
と
新
海
陽
多
目

的
広
場
の
整
備
を
行
い
ま
す
。

問 

企
画
政
策
課 

☎
66
◆

1
1
6
2

予
算
の
主
な
使
い
道

　
平
成
27
年
度
は
「
活
気
の
あ
る
蒲
郡
」
「
元
気
の
あ
る
蒲
郡
」
の
実
現

に
向
け
て
、
人
口
増
に
つ
な
が
る
ま
ち
づ
く
り
、
さ
ら
な
る
飛
躍
・
発
展

を
考
え
た
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
と
と
も
に
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康

づ
く
り
を
い
っ
そ
う
充
実
さ
せ
る
た
め
、
次
の
4
つ
を
施
策
の
柱
と
し
て

予
算
を
編
成
し
ま
し
た
。

・
堅
実
な
行
財
政
運
営

・
安
心
し
て
お
産･

子
育
て
の
で
き
る
町
づ
く
り

・
働
く
場
の
確
保
・
産
業
の
振
興

・
病
院
の
安
定
経
営
・
住
み
や
す
い
町
づ
く
り

2015.4
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外国人観光客への対応のため、ナビテラスでも外国語
パンフレットの設置や、電話通訳を行っています。



高
齢
者
の
た
め
の
介
護
予
防

認
知
症
へ
の
理
解・早
期
支
援
を

　

高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
て
、
認

知
症
の
方
へ
の
早
期
支
援
を
充
実
さ

せ
る
た
め
、
認
知
症
地
域
支
援
推
進

員
の
設
置
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
の
簡

易
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
す
。

　

認
知
症
の
方
を
介
護
す
る
家
族

の
交
流
会
や
、
認
知
症
に
対
し
て
の

正
し
い
理
解
と
知
識
を
深
め
る
た

め
に
、
小
中
学
生
向
け
に
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
行
い
ま
す
。

問 

長
寿
課 

☎
66
◆

1
1
0
5

利
用
者
に
最
適
な
施
設
に

体
育
セ
ン
タ
ー
競
技
場
の

建
替
準
備

　

昭
和
42
年
に
建
設
さ
れ
た
体
育
セ

ン
タ
ー
競
技
場
は
、
平
成
26
年
度
に

行
っ
た
耐
震
診
断
の
結
果
、
耐
震
性

能
が
著
し
く
低
い
こ
と
が
わ
か
り
ま

し
た
。
そ
の
た
め
体
育
セ
ン
タ
ー
競

技
場
の
建
て
替
え
に
向
け
て
の
検
討

を
行
い
ま
す
。

　

現
地
建
て
替
え
で
は
、
数
年
間
に

わ
た
り
施
設
利
用
者
に
支
障
が
出
る

こ
と
、
駐
車
場
不
足
の
解
消
が
難
し

い
こ
と
か
ら
、
移
設
建
て
替
え
を
検

討
し
て
い
き
ま
す
。

問 

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

　

 

☎
66
◆

1
2
2
2

ト
イ
レ
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

竹
島
園
地

公
衆
ト
イ
レ
の
整
備

　

竹
島
駐
車
場
地
内
に
あ
る
竹
島

園
地
公
衆
ト
イ
レ
は
、
建
設
か
ら
40

年
が
経
ち
、
老
朽
化
が
進
ん
で
い
ま

す
。
竹
島
散
策
、
潮
干
狩
り
な
ど
大

勢
の
観
光
客
で
賑
わ
う
竹
島
地
区

で
、
観
光
客
の
皆
さ
ん
に
快
適
に
過

ご
し
て
も
ら
う
た
め
、
公
衆
ト
イ
レ

を
建
て
替
え
ま
す
。

問 

観
光
商
工
課 
☎
66
◆

1
1
2
0

収　入 支　出
給料	 239万円
市税	 （247万円）

食費	 114万円
人件費	 （107万円）

パート収入	 16万円
使用料、手数料など	 （16万円）

医療費	 97万円
扶助費	 （102万円）

家賃収入など	 3万円
財産収入	 （3万円）

光熱費や通信費など	 135万円
物件費、補助費など	 （136万円）

親からの仕送り	 150万円
地方交付税、国・県支出金など	 （155万円）

子どもへの仕送り	 54万円
繰出金	 （57万円）

貯金の取崩し	 26万円
繰入金	 （18万円）

家・車・電化製品の修理・買替え	 48万円
維持補修費、普通建設事業費	 （48万円）

銀行などからの借入金	 37万円
市債	 （29万円）

借入金の返済	 51万円
公債費	 （49万円）

雑収入	 29万円
諸収入など	 （32万円）

貯金	 1万円
積立金	 （1万円）

　　合　　計	 500万円 　　合　　計	 500万円

※借入金の残高（市債残高）
　平成26年度末現在高見込　433万円
　平成27年度末現在高見込　429万円

※貯金の残高（財政調整基金残高）
　平成26年度末現在高見込　42万円
　平成27年度末現在高見込　22万円

蒲郡市の平成27年度一般会計当初予算を家計簿に置き換えてみました。
※カッコ内の数字は、平成26年度当初予算額

…もし蒲郡市が年収500万円の家庭だったら…

2015.4 広報●がまごおり
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介 護

住まい

予 防 生活支援

地域包括
支援センター
ケアマネージャー

生活に助けが必要
在宅介護サービス
施設・居住介護サービス　など

生活の基盤
自宅、高齢者向け住居など

いつまでも元気に暮らすため、
活動の場を作る

地域活動、ボランティアなどに参加する
適度な運動をしたり、予防教室に参加する

相談の受け付け
サービスのコーディネート

高
齢
者
が
増
え
、
医
療
や
介
護
の

さ
ら
な
る
充
実
が
急
務
と
な
っ
て
い

ま
す
。
そ
ん
な
中
、
高
齢
に
な
っ
て

も
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し

い
人
生
を
最
期
ま
で
続
け
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
す
る
仕
組
み
を
整
え

る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は「
住
ま
い
」「
医
療
」「
介
護
」

「
予
防
」「
生
活
支
援
」
を
一
体
と
し

て
捉
え
、
利
用
者
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ

せ
て
切
れ
目
の
な
い
支
援
を
し
て
い

こ
う
と
い
う
も
の
で
す
。

そ
の
仕
組
み
を「
地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
」と
い
い
ま
す
。

「
医
療
」に
お
い
て
は
、
体
制
を
支

え
る
病
院
の
充
実
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

蒲
郡
市
で
は
、
市
民
病
院
が
そ
の
役

割
の
中
心
を
担
い
、
病
気
や
怪
我
の

治
療
は
も
ち
ろ
ん
、
今
後
は
、
病
院

か
ら
自
宅
へ
復
帰
す
る
と
き
の
サ
ポ

ー
ト
を
行
う「
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
」

の
運
用
が
始
ま
り
ま
す
。

医 療
病気や怪我をしたら
かかりつけ医・救急病院
への通院・入院など

2015.4
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地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
が
始
ま
り
ま
す

市民病院  ☎66◆2200

高齢者の住む地域の中で、地域の特色を生かしながら
「住まい」「医療」「介護」「予防」「生活支援」が一体となった

福祉サービスを作り上げていきます。

地域包括ケアシステムイメージ

地域のニーズに合った
病院体制を目指す



自立と支えをかなえる まごころの看護

薬の飲み忘れがないように自己管理ができ
るよう、薬剤師と考えます

「起きたら服を着替える」「食事はベッ
ドの上ではなく食卓で食べる」など、
1日の流れを入院前の生活に近づけ
て生活のリズムが作れるよう、看護
師と相談し、個別に援助します

トイレや浴室の形式、階段
の高さなどを自宅の実際
の造りに合わせ、援助を
看護師・看護補助者が検
討します

自宅での生活に支障がないよ
うに、理学療法士とともに、リ
ハビリを強化します

食事の取り方など
栄養療法が続け
ていけるよう、栄
養士とともにサポ
ートします

手術直後や発症後早期の治療がひと段落したあとに
入院しながら在宅復帰に向けたケアを行う病棟です

●病状の経過観察
●在宅復帰に向けてのリハビリ
●在宅療養のために準備
　　が必要であると医師が認めた方

入院生活を自宅での生活に近い環境で援助すること、
日常生活の援助支援を充実させた看護を行うことで、

スムーズな退院支援につなげていきます

2015.4 広報●がまごおり
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地域包括ケア病棟地域包括ケア病棟
床数
47床

入院期間は
最長60日間



投
票
で
き
る
方

次
に
該
当
し
、
市
の
選
挙
人
名
簿

に
登
録
さ
れ
て
い
る
方
。

〈
年
齢
要
件
〉
平
成
7
年
4
月
27
日

以
前
に
生
ま
れ
た
方（
平
成
27
年
4

月
26
日
現
在
、
満
20
歳
以
上
の
方
）

〈
住
所
要
件
〉
平
成
27
年
1
月
18
日

ま
で
に
転
入
届
な
ど
に
よ
り
蒲
郡
市

の
住
民
票
が
作
成
さ
れ
、
引
き
続
き

市
内
に
住
所
を
有
し
て
い
る
方
。

入
場
券
・
選
挙
公
報
・
投
票
所

告
示
後（
4
月
19
日
以
降
）、
入
場

券
は
郵
送
で
、
選
挙
公
報
は
地
区
を

通
じ
て
各
世
帯
に
お
届
け
し
ま
す
。

届
か
な
い
場
合
は
、
市
選
挙
管
理
委

員
会
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
市
内
で
住
所
変
更
し
た
方

　

平
成
27
年
4
月
7
日
ま
で
に
届
け

出
た
方
は
新
住
所
地
の
投
票
所
、
4

月
8
日
以
降
に
届
け
出
た
方
は
前
住

所
地
の
投
票
所
で
投
票
し
て
く
だ
さ

い
。

　

市
外
へ
転
出
し
た
方
は
投
票
で
き

ま
せ
ん
。

開
　
票

と　

き　

4
月
26
日
㈰

　

午
後
9
時
15
分
〜

と
こ
ろ　

市
民
体
育
セ
ン
タ
ー
競
技
場

　

投
・
開
票
速
報
情
報
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

http://w
w
w
.city.gam

agori.lg.jp/

［
携
帯
用
ア
ド
レ
ス
］

http://w
w
w
.city.gam

agori.lg.jp/
m
obile/

投票所
投票区 投票所 投票区 投票所

大塚第1 東大塚いこい会館 塩津第1 王子公民館

大塚第2 西大塚区民会館 塩津第2 塩津公民館

三谷第1 三谷東保育園 塩津第3 拾石町会館

三谷第2 天白会館 塩津第4 鹿島町集会所

三谷第3 三谷小学校図工室 形原第1 形原八区集会所

三谷第4 西区会館 形原第2 中部公民館

蒲郡町部第1 府相保育園 形原第3 形原公民館

蒲郡町部第2 勤労福祉会館 形原第4 形原小学校図工室

蒲郡町部第3 市役所北棟集会室 形原第5 形原南保育園

蒲郡町部第4 図書館別館 西浦第1 西浦公民館

蒲郡東西北部第1 東部公民館 西浦第2 知柄会館

蒲郡東西北部第2 ソフィア看護専門学校 投票は、入場券に書かれてい
る投票所で行ってください。
※ 三谷第2は投票所を変更

しました。

蒲郡東西北部第3 北部公民館

蒲郡東西北部第4 西部公民館

入
場
券

　

１
通
の
封
筒
に
同
一
世
帯
2
人
分

の
入
場
券
を
印
刷
し
ま
す
。
有
権
者

が
3
人
以
上
の
世
帯
に
は
、
2
通
以

上
に
分
け
て
送
付
し
ま
す
。

蒲郡市議会議員一般選挙

4月26日（日）
午前7時〜午後8時

と
　
き

豊かなまちづくりのために、あなた
の大切な一票を無駄にしないよう、
必ず投票にでかけましょう。

市選挙管理委員会  ☎66◆1155

2015.4
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■
代
理
投
票
・
点
字
投
票

　

身
体
の
故
障
な
ど
に
よ
り
自
分
で

投
票
用
紙
に
記
入
が
で
き
な
い
方
は

代
理
投
票
が
、
目
の
不
自
由
な
方
は

点
字
投
票
が
で
き
ま
す
。
投
票
所
で

お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

■
施
設
な
ど
で
行
う
不
在
者
投
票

　

県
選
挙
管
理
委
員
会
の
指
定
施
設

（
病
院
な
ど
）に
入
院
、
入
所
中
の
方

は
、
そ
の
施
設
内
で
不
在
者
投
票
が

で
き
ま
す
。
施
設
長
に
お
申
し
出
く

だ
さ
い
。

■
郵
便
な
ど
に
よ
る
不
在
者
投
票

　

身
体
障
害
者
手
帳
、
戦
傷
病
者
手

帳
、
介
護
保
険
の
被
保
険
者
証
を
お

持
ち
の
方
で
左
表
の
項
目
に
該
当
す

る
方
は
、
郵
便
な
ど
に
よ
る
不
在
者

投
票
が
で
き
ま
す
。

　

郵
便
等
投
票
証
明
書
の
交
付
を
受

け
た
上
で
、
投
票
用
紙
等
の
交
付
請

求
を
、
投
票
日
の
4
日
前（
4
月
22

日
㈬
）
ま
で
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

郵
便
等
投
票
証
明
書
の
交
付
、
投
票

用
紙
等
の
交
付
請
求
は
市
選
挙
管
理

委
員
会
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

投
票
に
は
こ
ん
な
方
法
も
あ
り
ま
す

期日前投票は市役所で

と　き  4月20日月〜25日土
  午前8時30分〜午後8時
ところ  市役所本館1階　102会議室
持ち物   入場券

○ 入場券がなくても投票できます。投票所
でお申し出ください。
○ 車イスの方は本館西玄関横のスロープを
ご利用ください。介護が必要な方は、事前
に市選挙管理委員会へお申し出ください。
○ 庁舎耐震補強工事中のため駐車場が狭く
なり、ご迷惑をおかけしております。特に
25日㈯は、混雑が予想されます。早めに
お越しください。

● 入場券裏面に期日前投票の宣誓書を印刷
しました。期日前投票される場合は、宣誓
書をご記入してお越しください。

郵便などによる不在者投票対象者
手帳など 区　分 等級など

身体障害者手帳

両下肢、体幹、
移動機能の障害 1級または2級

心臓、じん臓、呼吸器、
ぼうこう、直腸、小腸の障害 1級または3級

免疫機能、肝臓の障害 1級から3級

戦 傷 病 者 手 帳
両下肢、体幹の障害 特別項症から第2項症
内臓機能の障害 特別項症から第3項症

介護保険の
被保険者証 介護状態区分 要介護5

※ 原則として、自分で投票用紙に記入できる方に限ります。記入できない方には
代理記載制度もありますので、選挙管理委員会までお問い合わせください。

投票日に投票所へ行けない方は、
期日前投票ができます

2015.4 広報●がまごおり

9

活動期間  4月19日㈰〜25日㈯　※告示日の立候補届け出後から投票日の前日まで
  ●届け出前に行われる選挙運動
  ●有権者に酒食などをふるまい、投票を依頼すること
  ●候補者やその知人が各戸をまわり、投票を依頼すること
  ●通行人を選挙事務所に呼び入れ、飲食物をふるまうこと
  ● 選挙郵便の表示のないハガキで投票依頼したり、選挙運動関連文書を回覧した

りすること
　　　　　　　みんなで違反のない、きれいな選挙にしましょう！

違反のない明るい選挙 立候補者が選挙運動をできる期間は決められており、
次のような行為は選挙違反になります。



働き盛りのそこのあなた！「自分は大丈夫」なんて思っていませんか？生活習慣病予防
には早めの対策が肝心です！節目の年に、自分の健康チェックをしましょう！

●平成28年3月31日時点で40、45、50、55歳の方
●国民健康保険加入者
（世帯主および国保被保険者全員に市税などの滞納がない世帯の方）

① 結果説明会への参加（特定保健指導の必要がない方）
健診結果の見方や今後の健康のあり方などが学べます。（1回）

② 特定保健指導の受診
特定保健指導が必要と判定されたときは、必ず受けてください。

定員100人
（定員を超えた場合は抽選）

※�平成27年度人間ドック当選者の方
も申し込みできます。

　☆特定健診の受診率が、
　　　40･50歳代は特に低い！
　☆メタボ該当者と予備軍の人数が
　　　50歳代から逆転している！

元気に働くには、まずは体が大事！
40・50歳代のうちに食事・運動に気をつけ
て、適切な生活習慣を身に付けましょう！
高齢になったとき、その生活習慣があなたの
体をきっと助けます！

メタボ予防は働き盛りの取り組みが勝負！

節目の年でない方も
　　新規加入者向け人間ドック募集
対象者　�平成27年2月17日㈫以降に国民健康

保険の資格を取得された方で、世帯主
および国保被保険者全員に市税などの
滞納がない世帯の方

※�新規加入者で、節目の年に当たる方は、両方同
時に申し込むことができます。
受診日　6月〜
定　員　10人（定員を超えた場合は抽選）
自己負担額　40歳以上： 7,000円　　
　　　　　　40歳未満：16,550円　　

【節目・新規加入者向け募集共通】
受診コース　基本コース（28,370円）
受診場所　保健医療センター
申�し込み　4月20日㈪までに印鑑、保険証を持参の上、保険
年金課へ。申請書（保険年金課、市ホームページにありま
す）または申請に必要な項目を記入したハガキ、書面の郵
送（〒443-8601）による申し込みもできます。※電話、
ファクス、Eメールでの申し込みは受け付けません。

申�請に必要な項目　申し込む対象（節目・新規加入者向け・
その両方）を明記・世帯主の振込先（節目のみ）・申請年月
日・世帯主氏名（押印）・住所・電話番号・受診希望者の
氏名（フリガナ）・性別・生年月日・年齢・世帯主との続
柄・保険証の番号、個人情報確認事務の同意文（「私および
世帯員の市税等納付状況の確認事務を行うことに同意しま
す。」）

働き盛りこそ！節目人間ドック
保険年金課  ☎66◆1103

※人間ドック受診時に7,000円をお支払いいただき、①�②を確認後、返金します。

平成２５年度特定健診・特定保健指導状況

年齢 40-44 45-49 50-54 55-59 全体

特 定 健 診 受 診 率 18.6 19.8 24.2 29.6 39.8 

メ タ ボ 該 当 率 5.6 10.6 12.7 17.5 20.2 

メタボ予備軍該当率 14.1 14.4 11.5 11.1 10.7 

2015.4
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税務収納課  ☎66◆1117

【税目】
固定資産税・都市計画税、軽自動車税、
個人市県民税、国民健康保険税、
介護保険料、後期高齢者医療保険料、保育料、
児童クラブ利用手数料

【方法】
　全国のコンビニエンスストア（セブンイレブン、
ローソン、ファミリーマート、サークルK、サンク
スなど）にバーコードの印刷されている納付書を
ご持参ください。
※取り扱いは納付額が30万円までのもの
※ 納付期限から20日経過したものは使用できま
せん

【税目】
固定資産税・都市計画税、軽自動車税、
個人市県民税、国民健康保険税

【方法】
　パソコン、携帯電話・スマートフォンより
「Yahoo ! 公金支払い」にアクセスし、手順に従っ
てお手続きください。

【必要なもの】
インターネット接続環境
納付書　
クレジットカード
（VISA、マスターカード、JCBなど）
※納付額により決済手数料がかかります

コンビニ・クレジット収納の導入に伴い、市税などの納付書と納税通知書の様式が変わります。

今までどおり、金融機関などでの納付もできます。納付後も領収書部分は大切に保管してください。
詳細は納付書に同封されます案内チラシや市ホームページなどでご確認ください。

コンビニエンスストアで納付 インターネットから
クレジットカードで納付

新しい納付書

コンビニ納付は、バーコードの
印刷された納付書で

クレジット収納では、
納付番号・確認番号が必要です

納付の際は、期別の
確認をお願いします

納付書・納税通知書の様式が変わります

注
意

これまで1冊につづられていた納付書が、今後は期別ごと1枚ずつ分かれた状態でお送りします。
◇無くさないようお気をつけください。（再発行は可能です）
◇期別を間違えて納付すると、督促状が送付されます。期別の確認をお願いします。

コンビニ・クレジット納付を
ご利用ください

市税などの納付に、コンビニエンスストアやクレジットカードからできるようになりました。

24時間
納付可能

2015.4 広報●がまごおり
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どうしても苦手な感覚があり
ます
→その音、色、感触を避けて
あげましょう

呼んでも気づかず、同じことを
やり続けます
→顔を合わせて、終わりの時間
などを示してあげましょう

話せるのに文章を理解
することが苦手です
→絵や図で表してあげ
ましょう

生まれつきの特性
（脳機能の性質）

＋
特性に適さない環境⇒

生活上の不具合
発達障害

「発達障害」は見えにくい障害です。小中高生や、大人になってから見えてくることも
あります。その子の特性を知り、アサガオに支柱を立ててあげるように、別の工夫で補
っていけば、素晴らしい花を咲かせることができるでしょう。

発達障害などの相談窓口はこちら
○保健医療センター　　　☎67◆1151　平日　午前8時30分〜午後5時15分
○障がい者支援センター　☎68◆3612　平日　午前8時30分〜午後5時15分
○ささゆりの会　　　　　sasa@as-japan.jp

4月2日は「世界自閉症啓発デー」、4月2日〜8日は「発達障害啓発週間」

2015.4
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「発達障害」を知っていますか？
〜ヒマワリくん　アサガオちゃん　どちらも素敵な花〜

夏に咲くヒマワリとアサガオ。ヒマワリは、太陽に向かって自分の力で伸びて
いきます。アサガオは、放っておくと地面に広がってしまいますが、支柱やネット
を用意してあげれば巻きつき伸びて、花を咲かせることができます。
支柱がいるからって「アサガオは劣った花だ」と考える人はいないでしょう。

どちらも美しい花で、育ち方の特性が違うだけ。
「発達障害」も、そういうこと。

生まれつき、育ち方の特性を持っているということ。
みんなが当たり前にできることがなぜかうまくいかなくて、生活をする上で
困ってしまうほどだとしたら、本人の努力不足や親の育て方のせいではなく
「発達障害」なのかもしれません。

福祉課  ☎66◆1106
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遊 び に お い で よ

児童館へ

行　事

児童館名
幼  乳幼児向け
小  小学生向け

みや
児童館

☎67◆0077

幼  毎週㊋
　10時30分〜
小  7、21日㊋
16時〜

●10、17、24日㊎
　10時30分〜
●15日㊌
　10時30分〜
　赤ちゃんサロン

●4、18日㊏　10時〜　将棋教室
●8日㊌　16時〜　防犯教室
●9日㊍　15時30分〜　児童館を知る会
●11、25日㊏　14時〜　みんなで遊ぼう
●23日㊍　15時30分〜　卓球教室

●14日㊋
14時30分〜16時30分

●28日㊋
10時〜12時

ちゅうぶ
児童館

☎68◆0066

幼  28日㊋
10時30分〜

● 15、22日㊌
　17、24日㊎
　10時30分〜
●21日㊋
　10時30分〜
　赤ちゃんサロン

●毎週㊍㊏　チャレンジ工作
●16日㊍　16時〜　みんなで遊ぼう

●2日㊍
14時30分〜16時30分

●17日㊎
10時〜12時

にしうら
児童館

☎56◆0450

幼  10、24日㊎
　11時〜
小  10日㊎
15時30分〜

●8、15、22日㊌
　10時30分〜
●17日㊎
　10時30分〜

●2、23日㊍　15時30分〜
　みんなで遊ぼう
●4日㊏　13時30分〜　卓球教室

●8日㊌
14時30分〜16時30分

●22日㊌
10時〜12時

おおつか
児童館

☎59◆6671

幼  毎週㊌
　11時30分〜
　17日㊎　11時〜
小  22日㊌
　15時30分〜

● 毎週㊋ ㊍
　10時30分〜
● 10日㊎
　10時30分〜
　赤ちゃんサロン

●4日㊏　10時30分〜　将棋で遊ぼう
●9日㊍　15時30分〜　防犯教室
●11日㊏　13時30分〜　卓球で遊ぼう
●14、28日㊋　15時30分〜　みんなで遊ぼう
●16日㊍　15時50分〜　科学遊び

●14日㊋
10時〜12時

●28日㊋
14時30分〜16時30分

しおつ
児童館

☎68◆8515

幼  10、17、24日㊎
10時30分〜

小  28日㊋
15時30分〜

●15、22日㊌
　10時30分〜
● 21日㊋
　10時30分〜
　赤ちゃんサロン

●9日㊍　15時30分〜　集団遊び
●16日㊍　15時30分〜　お楽しみの会
●18日㊏　13時15分〜　作ろう・遊ぼう

●1日㊌
14時30分〜16時30分

●15日㊌
10時〜12時

かたはら
児童館

☎57◆1422

幼  17日㊎
11時30分〜

小  9日㊍
16時〜
14日㊋　16時〜
紙芝居おじさん

● 8、15、22日㊌
　10時30分〜
● 10日㊎　10時30分〜
　赤ちゃんサロン
● 24日㊎　11時30分〜
● 28日㊋　10時30分〜
　とんとんくらぶ

●3日㊎　11時〜　防犯教室
●16日㊍　15時30分〜　つんであそぼう
●23日㊍　15時30分〜　みんなで遊ぼう

●9日㊍
10時〜12時

●23日㊍
14時30分〜16時30分

がまごおり
児童館

☎67◆8515

幼  8、22日㊌
10時30分〜

小  22日㊌
15時30分〜

● 毎週㊍
　10時30分〜
● 12日㊐　10時30分〜
　パパとあそぼう
● 15日㊌　10時30分〜
　赤ちゃんサロン

●10日㊎　15時30分〜　防犯教室
●11日㊏　14時〜　工作あそび
●17日㊎　15時30分〜　みんなであそぼう

●2日㊍
14時30分〜16時30分

●16日㊍
10時〜12時

りよう
じかん

おや
すみ 5・12・19・26日㊐、29日㊗午前9時〜午後5時

4
がつ

りよう
じかん

おや
すみ 6・13・20・27日㊊、29日㊗午前9時〜午後5時

りよう
じかん

おや
すみ 7・14・21・28日㊋、29日㊗午前9時〜午後5時



地
層
は
宝
箱

生
命
の
海
科
学
館
に
は
、
化
石
好

き
な
子
ど
も
た
ち
の
目
を
キ
ラ
キ
ラ

さ
せ
る
宝
物
が
い
っ
ぱ
い
！
ホ
ー
ル

を
泳
ぐ
首
長
竜
、
宝
石
が
き
ら
め
く

珪
化
木
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
化

石
が
皆
さ
ん
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。子

ど
も
た
ち
か
ら
は
よ
く
、「
近

く
で
化
石
が
採
れ
る
と
こ
ろ
は
あ
り

ま
す
か
？
」と
聞
か
れ
ま
す
。
化
石

は
、
地
層
の
中
に
隠
れ
て
い
ま
す
。

地
層
は
砂
や
泥
な
ど
が
降
り
積
も
っ

て
で
き
た
も
の
で
、
い
わ
ば
化
石
の

宝
箱
。
蒲
郡
の
大
地
の
基
盤
は
、
恐

竜
時
代
の
マ
グ
マ
が
冷
え
て
で
き
た

岩
と
、
地
下
で
熱
と
圧
力
に
さ
ら
さ

れ
て
で
き
た
変
成
岩
で
、
残
念
な
が

　

き
ら
め
く
潮
風
を
心
地
よ
く
感
じ
な
が
ら
豪
快
に
走
る
ボ

ー
ト
の
迫
力
に
圧
倒
さ
れ
る
。

彼
女
と
？
友
達
と
？
家
族
と
？

光
り
輝
く
水
面
に
目
の
前
を
駆
け
抜
け
て
い
く
ボ
ー
ト
。

　

蒲
郡
の
ナ
イ
タ
ー
レ
ー
ス
の
醍
醐
味
は
昼
間
と
一
味
違
う

雰
囲
気
で
、
激
し
い
レ
ー
ス
バ
ト
ル
を
観
戦
で
き
る
こ
と
。

迫
力
の
あ
る
レ
ー
ス
を
楽
し
む
場
所
は
た
く
さ
ん
あ
る
が
、
第
一
タ
ー
ン

マ
ー
ク
の
ス
プ
ラ
ッ
シ
ュ
ゾ
ー
ン
は
特
に
オ
ス
ス
メ
。
照
明
の
光
に
水
し

ぶ
き
が
輝
い
て
、
迫
力
と
共
に
う
っ
と
り
す
る
よ
う
な
世
界
を
味
わ
う
こ

と
が
で
き
る
。

　

ス
タ
ン
ド
に
隣
接
し
た
立
体
パ
ー
キ
ン
グ
に
車
を
停
め
、
東
ゲ
ー
ト
か

ら
ス
タ
ン
ド
に
入
る
と
、
ウ
ッ
ド
調
の
落
ち
着
い
た
空
間
と
場
内
に
流
れ

る
ジ
ャ
ズ
。
特
別
な
空
間
が
あ
な
た
の
興
味
を
駆
り
立
て
る
。
指
定
席
は

さ
ら
に
お
洒
落
。
ゆ
っ
た
り
と
腰
掛
け
ら
れ
る
席
に
は
す
べ
て
モ
ニ
タ
ー

完
備
。
自
分
好
み
の
環
境
で
過
ご
す
事
が
で
き
る
。

『
何
か
い
い
こ
と
あ
り
そ
う
。』

　

そ
ん
な
思
い
を
駆
り
立
て
る
ボ

ー
ト
レ
ー
ス
蒲
郡
が
、
つ
い
に
グ

ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
を
迎
え
ま
す
。

ら
化
石
の
宝
箱
に
は
不
向
き
で
す
。

で
も
、
ち
ょ
っ
ぴ
り
で
す
が
蒲
郡
に

も
、
宝
箱
に
あ
た
る「
堆
積
層
」が

見
ら
れ
る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
宝
箱
を
探
す
地
図
の
こ
と

を
、「
地
質
図
」と
い
い
ま
す
。
さ
あ
、

今
年
も
春
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
宝

の
地
図
を
片
手
に
、
宝
探
し
に
出
発

〜
！

ボートレース日和
競艇事業部  ☎67◆6606

グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
記
念
レ
ー
ス

4
月
3
日
金
〜
8
日
水

生命の海科学館
☎66◆1717

学芸員  山中敦子

by たんぽぽ凹

2015.4
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科学館で
遊べるよ！



魚
は
人
に
な
つ
く
の
か
？

■
魚
の
水
面
上
昇

　

水
族
館
で
水
槽
を
眺
め
て
い
る
と
泳

い
で
い
た
魚
が
水
面
め
が
け
て
一
斉
に

上
が
っ
て
い
く
時
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

は
水
槽
の
裏
側
を
飼
育
員
が
通
る
と
よ

く
起
こ
る
現
象
。
魚
た
ち
は
通
り
か
か

っ
た
飼
育
員
に
反
応
し
て「
エ
サ
も
ら

え
る
！
」と
思
っ
て
水
面
に
上
が
る
の

で
す
。
自
宅
で
金
魚
な
ど
を
飼
っ
て
い

て
も
よ
く
あ
る
こ
と
で
す
。
し
か
し
飼

い
主
の
お
父
さ
ん
な
ど
は「
オ
レ
に
な

つ
い
て
寄
っ
て
き
た
！
」と
喜
び
ま
す

が
、
た
い
て
い
の
場
合
、
誰
が
来
て
も

金
魚
は
楽
し
げ
に
水
面
に
上
が
っ
て
き

ま
す
。
お
母
さ
ん
や
娘
は
そ
の
こ
と
に

気
が
付
い
て
い
ま
す
が
、
お
父
さ
ん
は

金
魚
し
か
友
達
が
い
な
い
の
で
、
か
わ

い
そ
う
で
黙
っ
て
い
る
だ
け
な
の
で
す
。

　
「
な
れ
る
」を
辞
書
で
調
べ
る
と「
親

近
感
を
抱
き
、
近
づ
き
な
じ
む
」と
書

い
て
あ
り
ま
す
。
水
面
へ
上
が
っ
て
く

る
魚
は
果
た
し
て
飼
育
員
に
親
近
感
を

抱
い
て
お
る
の
か
は
不
明
で
す
が
、
近

づ
き
な
じ
む
の
ほ
う
は
そ
れ
相
応
な
反

応
の
よ
う
に
思
え
ま
す
。

■
深
海
魚
で
す
ら
な
つ
く

　

海
や
川
か
ら
来
た
ば
か
り
の
魚
は
近

づ
く
ど
こ
ろ
か
通
り
か
か
っ
た
飼
育
員

に
お
び
え
て
逃
げ
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど

で
す
。
し
か
し
日
を
追
う
ご
と
に「
あ

れ
、
こ
い
つ
が
来
る
と
な
ん
だ
か
ゴ
ハ

ン
に
あ
り
つ
け
る
ぞ
」と
思
い
始
め
る

ら
し
く
、
最
終
的
に
は
ほ
と
ん
ど
の
魚

は
な
れ
て
毎
日
嬉
し
そ
う
に
水
面
に
上

が
っ
て
き
ま
す
。
深
海
に
住
む
魚
で
さ

え
、
な
れ
る
と
水
面
か
ら
頭
を
出
し
て

エ
サ
を
ね
だ
っ
て
き
ま
す
。
深
さ
250
メ

ー
ト
ル
に
住
む
深
海
魚
が
自
分
の
意
志

で
水
面
か
ら
頭
を
出
す
と
い
う
現
象
は

実
際
の
深
海
で
暮
ら
す
彼
ら
に
と
っ
て

は
一
生
経
験
す
る
こ
と
は
な
い
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。

■
な
つ
か
な
い
生
き
物

　

そ
の
一
方
で
、
成
熟
し
た
大
人
の
魚

や
も
と
も
と
臆
病
な
魚
は
ヒ
ト
の
存
在

や
エ
サ
を
も
ら
え
る
と
い
う
認
識
を
か

た
く
な
に
受
け
入
れ
ず
に
物
陰
か
ら

「
オ
レ
は
信
用
し
な
い
ぞ
」と
い
う
あ

か
ら
さ
ま
な
目
を
し
て
こ
ち
ら
を
ジ
ッ

と
見
つ
め
て
い
ま
す
。
そ
う
い
う
魚
に

は
こ
ち
ら
も
ジ
ッ
と
物
陰
か
ら
観
察
し

て
お
互
い
な
ん
だ
か
陰
気
な
気
分
で
の

関
わ
り
と
な
り
ま
す
。

　

魚
以
外
の
生
き
物
で
は
、
タ
カ
ア
シ

ガ
ニ
な
ど
は
め
っ
た
に
ヒ
ト
に
な
れ
ま

せ
ん
。
寄
っ
て
く
る
こ
と
は
な
く
、
ま

っ
す
ぐ
前
を
見
つ
め
て
清
い
心
で
自
分

の
生
活
を
つ
ら
ぬ
い
て
い
ま
す
。
エ
サ

を
ハ
サ
ミ
に
持
た
せ
た
り
、
口
に
近
づ

け
る
と
我
に
返
っ
た
よ
う
に
慌
て
ふ
た

め
き
エ
サ
を
掴
ん
で
モ
リ
モ
リ
食
べ
ま

す
。
ア
シ
カ
は
シ
ョ
ー
を
や
る
ぐ
ら
い

だ
か
ら
魚
よ
り
も
な
れ
ま
す
が
、
ヒ
ト

を
判
断
し
、
担
当
の
飼
育
員
以
外
に
は

心
の
壁
を
作
り
ま
す
。
ウ
ニ
や
ヒ
ト
デ

は
な
れ
ま
せ
ん
。
イ
ソ
ギ
ン
チ
ャ
ク
も

な
れ
ま
せ
ん
。
彼
ら
は
毎
日
何
を
考
え

て
生
き
て
い
る
の
か
不
明
で
す
。

むむ
読読

学芸員　小林龍二

竹島水族館
☎68◆2059

おしえて！図書館（レファレンス）
Q   社会人になりました！就職活動のときに勉強
した“大人の心得”。もう一度確認したいです。

A   こちらの本はいかがでしょう。

ビジネスマナーBOOK
これだけは知っておき
たい！ すべての仕事の
基本はマナーから！
岩下  宣子／監修
新星出版社

　やってしまいがちなマナー違反や、電話
メモの書き方など、各場面での基本が表や
図・イラストを交えて、とても分かりやすく
書かれていますよ。
　新生活、頑張ってくださいね。
レファレンスとは情報や本などを探すお手伝い
をする図書館のサービスのひとつです。

図書館に入った本

　貸出中の場合もありますので、本が見当たら
ない時はお気軽に職員にお尋ねください。

小説・エッセイ

『悲嘆の門』上・下巻
宮部みゆき／著
毎日新聞社

『寝ても覚めても夢』
ミュリエル・スパーク／著
木村政則／訳　河出書房新社

心理学 『顔を忘れるフツーの人、瞬時に
覚える一流の人』
山口真美／著　中央公論新社

料  理 『美味しい、おかゆ』
帯津良一／著　検見崎聡美／料理
河出書房新社

図書館  ☎69◆3706

いろいろな本があります。
一部をご紹介します♪

めくるくん

2015.4 広報●がまごおり
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水
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館

水
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朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
と
、

い
い
こ
と
た
く
さ
ん
！
　

　

朝
ご
は
ん
に
は
大
切
な
役
割
が
あ

り
ま
す
。

①
集
中
力
や
記
憶
力
を
高
め
ま
す

　

脳
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
届
け
、
イ
ラ

イ
ラ
の
予
防
や
集
中
力
を
高
め
ま
す
。

②
体
温
の
上
昇
と
代
謝
を
高
め
ま
す

　

起
き
た
と
き
の
低
い
体
温
を
上
げ

る
役
割
が
あ
り
ま
す
。

③
便
秘
の
解
消
に
つ
な
が
り
ま
す

　

眠
っ
て
い
た
胃
腸
に
刺
激
を
あ
た

え
、
便
通
を
よ
く
し
ま
す
。
便
秘
が

ち
な
方
は
、
朝
の
時
間
に
余
裕
を
も

ち
、
ト
イ
レ
に
座
る
時
間
を
作
り
ま

し
ょ
う
。

④
太
り
に
く
い
か
ら
だ
を
作
り
ま
す

　

夕
食
を
前
日
午
後
8
時
に
食
べ
た

と
し
て
、
朝
食
を
抜
く
と
、
次
の
昼

食
ま
で
16
時
間
も
あ
い
て
し
ま
い
ま

す
。
体
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
わ
な
い

よ
う
に
と
、
代
謝
を
悪
く
さ
せ
ま
す
。

　

3
食
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
ま
し
ょ
う
。

保
健
セ
ン
タ
ー
便
り
保
健
セ
ン
タ
ー  

☎
67
◆

1
1
5
1

4
月

health center news

FAX 67◆9101　Eメール hoken@city.gamagori.lg.jp

心
も
体
も
軽
く
感
じ
る
暖
か
い
春
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

春
は
進
学
・
就
職
・
転
勤
な
ど
新
し
い
生
活
が
ス
タ
ー
ト
す
る
季
節
で

す
。
新
生
活
を
健
康
に
過
ご
す
た
め
に
は
、
し
っ
か
り
朝
ご
は
ん
を
食
べ
て

1
日
を
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

簡
単
朝
食
レ
シ
ピ

オ
ム
ト
ー
ス
ト
　
4
人
分

1
人
分
380
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー

〈
材
　
料
〉

 

食
パ
ン（
6
枚
切
） .........

4
枚

 

ほ
う
れ
ん
草 ................

100
グ
ラ
ム

 

ハ
ム ...........................

4
枚

 

卵 ..............................
4
個

 

ス
ラ
イ
ス
チ
ー
ズ ..........
4
枚

 

バ
タ
ー ........................

40
グ
ラ
ム

　〈作
り
方
〉

① 

ほ
う
れ
ん
草
は
茹
で
て
水
気
を
切
り

2
セ
ン
チ
幅
に
切
る
。ハ
ム
は
せ
ん

切
り
に
す
る
。卵
は
と
き
ほ
ぐ
し
て
、

ほ
う
れ
ん
草
と
ハ
ム
を
合
わ
せ
て
お

く
。

② 

食
パ
ン
の
内
側
を
ス
ラ
イ
ス
チ
ー
ズ

の
大
き
さ
に
切
り
抜
く
。

③ 

フ
ラ
イ
パ
ン
に
バ
タ
ー
を
溶
か
し
て

食
パ
ン
の
耳
を
置
い
て
、
そ
の
中
に

1
人
分
の
①
を
流
し
込
ん
で
か
き

混
ぜ
る
。

④ 

③
の
上
に
ス
ラ
イ
ス
チ
ー
ズ
と
切
り

抜
い
た
食
パ
ン
を
の
せ
て
、
上
か
ら

押
さ
え
る
。
裏
返
し
て
焼
き
色
が
つ

く
ま
で
焼
い
た
ら
で
き
あ
が
り
。

検
診
料
の
支
払
い
・
助
成
の
方
法

が
変
わ
り
ま
す

窓
口
払
い

　

が
ん
検
診
な
ど
の
料
金
支
払
い
が
、

納
付
書
で
の
後
払
い
か
ら
、
検
診
を

受
け
た
時
の
窓
口
払
い
に
変
わ
り
ま

す
。が

ん
検
診
・
ヤ
ン
グ
エ
イ
ジ
健
診
・

予
防
接
種

○
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方

　

今
ま
で
は
自
己
負
担
金
を
窓
口
で

支
払
っ
て
い
た
だ
い
た
後
、
申
請
手
続

き
に
よ
り
お
返
し
し
て
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
は
受
診
票
に
「
無
料
」
と
明

示
し
ま
す
。
特
に
手
続
き
の
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。

※	

平
成
27
年
1
月
末
現
在
の
世
帯
構

成
・
課
税
状
況
で
判
断

○
生
活
保
護
世
帯
の
方

　

必
ず
受
診
前
に
、
受
診
票
を
持
っ
て

福
祉
課
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
告
時
の
受
給
状
況
で
判
断

　

市
で
は
1
種
類
500
円
で
受
診
が
で

き
る
「
ワ
ン
コ
イ
ン
検
診
」
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

対
象
者
、
検
査
内
容
な
ど
は
、
広

報
4
月
号
と
同
時
配
布
す
る
「
平
成

27
年
度
健
康
ガ
イ
ド
」
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

　
運
動
を
楽
し
く
取
り
組
ん
で
も

ら
う
た
め
、運
動
の
ヒ
ン
ト
を
盛

り
込
ん
だ
4
月
始
ま
り
の
卓
上
カ

レ
ン
ダ
ー
を
作
成
し
ま
し
た
。

　
4
月
10
日
㈮
か
ら
、先
着
100
人

に
保
健
セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
ま
す
。

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

健
康
・
運
動
カ
レ
ン

ダ
ー
を
配
布
し
ま
す
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春
が
来
た
！
新
生
活
は
朝
ご
は
ん
か
ら
！



保健センターHPアドレス　http://www.city.gamagori.lg.jp/site/hokencenter/

　市の国民健康保険特定健診結果によるメタボ該当率は、
　平成23年度　24.7％（県内1位）　 　 　 　 　 　 　   

 ⇦

　平成24年度　21.8％（県内11位）
　改善はされてきましたが、まだまだ県内平均を下回っています。
皆さん一人一人が自己の健康を意識し、定期的な健康診断の受診
と健康づくりの3つのチャレンジを行い、健康都市がまごおりを
目指しましょう。

献血を実施します
と　き　4月20日（月）　午前9時30分〜正午、午後1時〜4時
ところ　市役所1階ロビー
対　象　17〜69歳の方（体調や条件などによってはできない場合もあります）
その他　献血カードや本人確認できるもの（運転免許証など）をご用意ください。

健康づくり意識向上キャッチコピー

在宅医などへのお問い合わせ
在宅当番医（テレホンガイド）	 ☎ 67◆2828
休日急病診療所	 ☎ 67◆2555
休日歯科 ･障がい者歯科診療所	 ☎ 69◆8020

名　称 と　き 受付時間 対象、持ち物など（※母子手帳）

母子手帳の交付と妊婦相談 6日㈪、13日㈪
20日㈪、27日㈪ 午後1時30分〜3時 妊娠届出書を交付された方

ママ教室〈予約制〉 14日㈫ 午前9時20分〜30分 妊婦さん
体操のできる服装（※）

子育て相談 2日㈭ 午前9時30分〜11時30分 栄養、歯科相談もできます（※）

もぐもぐ教室（離乳食前期） 16日㈭
午前9時45分〜10時

5〜6カ月児（※）

カミカミ教室（離乳食後期） 8日㈬ 9〜10カ月児（※）

2歳児教室 10日㈮ 午前9時45分〜10時 2歳の誕生月児

はじめての歯科健診とフッ素塗布 10日㈮ 午後1時〜1時45分 1歳2〜3カ月児 フッ素塗布（700円）、
歯ブラシ（※）2歳児歯科健診とフッ素塗布 17日㈮ 午後1時〜1時45分 2歳〜2歳3カ月児

健康相談・栄養相談・歯科相談〈予約制〉 24日㈮ 受付：午前9時30分〜11時 どなたでも　健康手帳（お持ちの方）

◎4カ月・1歳8カ月・3歳児健康診査は対象の方に個別通知します。

名　称 と　き 集合時間 集合場所など 雨天時
蒲南コースを歩こう会 6日㈪ 午前9時30分 本町公園（蒲南小の北東側） 勤労福祉会館

みんなで楽しく無理なく歩こう 13日㈪ 午前9時 若宮公園時計塔前 中止

形原西浦の名所をめぐるウォーキング会 25日㈯ 午前9時30分 西浦公民館 中止

脱メタボのための筋トレ・脳トレ実践教室 4日㈯ 午前9時30分 市民会館東ホール（筆記用具・タオル） −

知っ得！健康情報

がん検診、ヤングエイジ健診を受けましょう。
受診票をご希望の方はご連絡ください。

4月の健康カレンダー	 会場：保健センター

2015.4 広報●がまごおり
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市民健康づくりの3つのチャレンジ
1. 毎日体重測定しよう
2. まず野菜から食べよう
3. 積極的に動こう！

マグネットシートを作成しました。保健センター
の公用車に貼りPRしていきます。



市民相談4月 お気軽にご相談ください。
相談は無料。秘密厳守です。

※各日とも正午〜午後1時は除く

虐待の通報　虐待などに関する相談や通報は…
対象者 通　報　先

18歳未満の子ども（障がい児を含む） 子育て支援課	 ☎66◆1108
家庭児童相談室	 ☎66◆1213 児童相談所（24時間対応）	 ☎0570◆064◆000

18歳以上65歳未満の障がい者
福祉課　☎66◆1106　FAX66◆3130 障がい者虐待防止センター	 ☎68◆3612

（夜間・休日）☎66◆1111　FAX66◆1207

65歳以上の高齢者 長寿課　☎66◆1105　FAX66◆3130
地域包括支援センター
東部　　　☎59◆6790	 　中央　☎69◆6674
みらいあ　☎66◆0800	 　西部　☎58◆1136

※�生命の危険など、緊急性が高い場合は警察（110番）または救急（119番）へ通報してください。

名　　称 とき　相談員 ところ　問合先

よろず相談（人権・行政・困り
ごと・いじめなど）

4月1日	水	 新美和彦、金澤佳子

市民相談室
市民課	☎66◆1110

4月8日	水	 松井慶彦、白川節子

4月15日	水	 榎本　保、牧原正枝

4月22日	水	 村瀬法晃、市川千惠子

午前10時〜午後4時

法律相談
（予約制：予約開始日）

4月22日水（4月13日月）、5月13日水（5月7日木）
午後1時〜4時（予約受付は午前8時30分から）

　弁護士

4月24日	金（4月13日月）、5月8日金（4月27日月）
午後1時〜4時（予約受付は午前8時30分から）

弁護士

勤労福祉会館相談室
☎69◆3911

家庭・子育て相談 月〜金曜日　午前9時30分〜午後5時
家庭児童相談員

家庭児童相談室
☎66◆1213

年金相談 4月3日	金・17日	金　午前10時〜午後4時
社会保険労務士

保険年金課
☎66◆1101

多重債務相談 月〜金曜日　午前10時〜午後4時30分
消費生活相談員

消費生活相談室
☎66◆1204
観光商工課
☎66◆1119

消費生活相談
（悪質商法・消費者契約トラブル）

月〜木曜日　午前10時〜午後4時30分
消費生活相談員

労働相談〈予約制〉
（職場での悩みごと・困りごと）

4月8日	水　午後1時〜4時　予約は前日の午前まで
労働相談員

産業環境部会議室
観光商工課	☎66◆1119

若者就労相談
（15〜39歳）

火〜土曜日　午前11時〜午後7時
ステーション職員

がまごおり若者サポートステーション
☎67◆3201

悩
み
ご
と
相
談

母子家庭等 月〜金曜日　午前9時15分〜午後5時
母子父子自立支援員 子育て支援課

☎66◆1108母子家庭就業
〈予約制〉

金曜日　午前10時〜午後4時
キャリアカウンセラー

育児不安 月〜金曜日　午前9時〜午後4時
子育て支援センター職員

子育て支援センター
東部	☎67◆0022
西部	☎57◆8066
中央	☎69◆3511

2015.4
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行ってみよう！　やってみよう！
ところ　ユトリーナ蒲郡　　　申し込み　4月5日㈰からユトリーナ蒲郡へ。申し込み順。　　　　����※バーデゾーン利用料金（500円）は別途必要。

講　座　名 と　き 参加費など

ユ
ト
リ
ー
ナ
蒲
郡  

☎
57
◆
0
1
2
3

水
中
教
室

アクアフィットネス 4月4・18日（土）　14時〜 15時 無料※

ワンポイント（1人10分程度） 毎週（水）　14時〜 16時 無料※

ダンシングエアロ 5月14・21・28日（木）　19時〜 20時 3回2,000円
ヘルシー、スマイル 5月13・20・27日（水）　10時30分〜 11時30分 3回2,000円
エクササイズ 5月13・20・27日（水）　19時〜 20時 3回2,000円

体験フィットネスフラ 4月29日（祝）　13時〜 14時 1回600円
フィットネスフラ 5月13・20・27日（水）　13時〜 14時 3回2,000円

体験キッズダンス
リトル

4月24日、5月8日（金）　
16時30分〜 17時30分

1回600円
小学生 17時45分〜 18時45分

キッズダンス
リトル

5月15・22・29日（金）　
16時30分〜 17時30分

3回2,000円
小学生 17時45分〜 18時45分

ヨガ

初級①（体験：4月28日（火）600円） 5月12・19・26日（火）　10時30分〜 11時30分

3回2,000円
初級②（体験：4月30日（木）600円） 5月14・21・28日（木）　19時〜 20時
中級①（体験：4月29日（祝）600円） 5月13・20・27日（水）　10時30分〜 11時30分
中級②（体験：4月24日（金）600円） 5月15・22・29日（金）　19時〜 20時

簡単な生け花 5月12日（火）　13時30分〜 14時30分 1回1,400円
指で描くチョークアート 4月23日（木）　10時30分〜 12時 1回1,500円
インテリア書道（かな、漢字） 4月16日（木）　14時〜 16時 1回1,000円
きらきらサンキャッチャー 4月18日（土）　13時〜 15時 1回1,800円
楽しい英会話 4月22日〜7月22日（第2・4水）　10時30分〜11時30分 7回4,000円
ソープカービング 4月7日、5月5日、6月2日（火）　10時30分〜12時30分 3回2,500円

ところ　市民体育センター　　　申し込み　参加費を添えて市民体育センターへ。申し込み順。
講　座　名 と　き 参加費など

市
民
体
育
セ
ン
タ
ー  

☎
69
◆
3
2
4
1

クラシックバレエ

年少〜年長

5月11・18・25日（月）

17時〜 17時45分

3回3,000円小学生 18時〜 18時45分
中学生以上初心者 19時〜 19時45分
中学生以上経験者 20時〜 20時45分

親 子でリトミック
3〜13カ月児

5月12・26日（火）　
10時45分〜 11時30分

2回1,000円
1歳2カ月〜入園前 9時45分〜 10時30分

笑いヨガ 5月14・28日（木）　15時〜 16時30分 1回500円

ヨガ

初級① 5月11・18・25日（月）　9時40分〜 10時40分
3回1,500円

初級② 5月13・20・27日（水）　11時55分〜 12時55分
中級 5月7・14・21・28日（木）　13時30分〜 14時30分 4回2,000円
ママヨガ① 5月11・18・25日（月）　11時〜 12時

3回1,500円
ママヨガ② 5月13・20・27日（水）　9時30分〜 10時30分
産後ヨガ（1〜8カ月児の母） 5月13・20・27日（水）　10時45分〜 11時45分 3回1,800円

ヒップホップダンス
小学１〜3年生

5月13・20・27日（水）
18時30分〜 19時30分 1回600円

小学4年〜中学１年生 19時30分〜 20時20分 3回1,800円
太極拳入門 5月12・19・26日（火）　10時15分〜 11時15分 3回1,500円

ピラティス
初級

5月12・19・26日（火）
15時〜 16時

3回1,500円
中級 13時45分〜 14時45分

スタイルアップストレッチ 5月13・20・27日（水）　19時30分〜 20時30分 3回2,100円

ルーシーダットン 5月8〜29日（金）
①9時30分〜 10時30分

4回2,000円
②10時45分〜 11時45分

メイクビューティ 5月16日（土）　13時30分〜 15時30分 1回1,000円

ところ　市民体育センター　　　申し込み　電話で公園グラウンド、休館日は担当安藤（☎080◆9734◆6639）へ。申し込み順。
講　座　名 と　き 参加費など

公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド

☎
57
◆
2
7
1
1

洋裁ソーイング 4月14日〜5月26日（火）　13時30分〜 15時30分 6回6,000円
初心者ウクレレ 4月28日〜6月23日（第2・4火）　13時30分〜 15時 ５回5,000円
けんこう体操 5月9日、6月13日、7月11日（土）　15時〜 17時 １回500円
コカリナ 4月21日〜6月16日（第1・3火）　15時30分〜 17時 ４回4,000円
はじめてのパワーポイント2010 5月13日〜6月3日（水）　19時〜 21時 ４回3,500円
ジャグリング 5月15日、6月26日、7月17日（金）　19時〜 21時 3回6,000円
親子で参加できる空手　ところ：蒲郡公民館 5月8日〜7月24日（第2・4金）　19時30分〜20時30分 6回3,000円
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講
座
・
教
室

福
祉
課 

☎
66
◆

1
1
0
6

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

手
話
を
学
び
、
手
話
で
話
し
ま

せ
ん
か
。
手
話
に
興
味
が
あ
る
方
、

初
心
者
の
方
、
大
歓
迎
で
す
。

と　
き　
5
月
19
日
〜
平
成
28
年

3
月
8
日

　

各
火
曜
日　

う
ち
40
回

　

午
後
6
時
30
分
〜
8
時
30
分

と
こ
ろ　
勤
労
福
祉
会
館　

2
階

　

視
聴
覚
室

定　
員　
20
人

参
加
費　
3
千
240
円（
テ
キ
ス
ト

代
）

※
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
保
険
未
加

入
の
方
は
250
円
も
必
要
。

申
し
込
み
・
問
合
先　
4
月
1
日

㈬
〜
30
日
㈭
に
電
話
で
社
会
福

祉
協
議
会（
☎
69
◆

３
９
１
１
）

へ
。

秘書広報課  ☎66◆1161・1145　新館5階

企画政策課  ☎66◆1162　新館5階

秘書課

企画広報課広報広聴担当

　　　　　企画調整担当

交通防犯課  ☎66◆1156　新館4階

防災課  ☎66◆1208　新館4階

安全安心課交通防犯担当

　　　　　防災担当

子育て支援課  ☎66◆1107・1108　新館2階

庶務課  ☎66◆1166　新館6階（教育委員会）

児童課

児童クラブに関する事務

情報推進課  ☎66◆1209　新館6階

文化スポーツ課  ☎66◆1167・1222・1717
　生涯学習、文化・スポーツ振興、科学館

地域包括連携推進部
地域医療連携室  ☎66◆2307
入退院管理室  ☎66◆2200

市役所

生命の海科学館

市民病院

情報ネットワークセンター
　　　　情報化推進担当

　　　　科学館担当

地域医療連携室

組織機構の見直し（平成27年4月1日付け）

2015.4
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お
知
ら
せ

ボートレースの収益金は市の財政に貢献しています。

東
日
本
大
震
災
義
援
金
に
つ
い
て

市
役
所
玄
関
案
内
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

ミニ統計  （H27.3.1現在）

人口 男 40,269人（△ 18人）

女 41,367人（△ 34人）

計 81,636人（△ 52人）
うち外国人2,206人（± 0人）

世帯数 31,203世帯（△19世帯）
うち外国人世帯1,043世帯（△ 6世帯）

（　）は前月との比較

企画政策課  ☎66◆1162



定　
員　
20
人（
定
員
を
超
え
た

場
合
は
抽
選
）

参
加
費　
無
料

持
ち
物　
飲
み
物
、
汗
ふ
き
用
タ

オ
ル

申
し
込
み
・
問
合
先　
4
月
24
日

㈮
ま
で
に
電
話
で
中
央
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
69
◆

６

６
７
４
）へ
。

長
寿
課 
☎
66
◆

1
1
0
5

チ
ャ
レ
ン
ジ
男
塾

ス
ト
レ
ッ
チ
＆
筋
ト
レ
、
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
ダ
ー

ツ
、吹
き
矢
、和
太
鼓
、よ
さ
こ
い
、

空
手（
入
門
編
）、
お
楽
し
み
会
と

い
ろ
い
ろ
な
も
の
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
ま
す
。

と　
き　
5
月
15
日
〜
7
月
24
日

　

毎
週
金
曜
日　

全
11
回

　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ　
形
原
公
民
館
大
ホ
ー
ル

対　
象　
市
内
在
住
で
60
歳
以
上

の
男
性（
運
動
の
で
き
る
方
）

定　
員　
20
人（
定
員
を
超
え
た

場
合
は
抽
選
）

参
加
費　
無
料

申
し
込
み　
5
月
8
日
㈮
ま
で
に
、

西
部
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎

58
◆

１
１
３
６
）へ
。

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課 

☎
66
◆

1
2
2
2

シ
ニ
ア
の
た
め
の
ス
マ
ホ
講
座

〜
カ
メ
ラ
機
能
編
〜

シ
ニ
ア
世
代
の
方
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
の
カ
メ
ラ
機
能
を
中
心
に

使
い
方
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

と　
き　
4
月
22
日
㈬
・
23
日
㈭

①
午
前
10
時
〜
正
午

②
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

と
こ
ろ　
生
命
の
海
科
学
館

　

メ
デ
ィ
ア
ホ
ー
ル

定　
員　
各
10
人（
申
し
込
み
順
）

参
加
費　
無
料

そ
の
他　
一
人
一
台
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
を
貸
し
出
し
ま
す
。

申
し
込
み　
4
月
9
日
㈭
か
ら
直

接
ま
た
は
電
話
で
文
化
ス
ポ
ー

ツ
課
へ
。

長
寿
課 

☎
66
◆

1
1
0
5

運
動
教
室「
げ
ん
き
組
」

元
気
で
過
ご
す
た
め
に
一
緒
に

楽
し
く
運
動
し
ま
し
ょ
う
。

と　
き　
5
月
12
日
〜
8
月
18
日

　

各
火
曜
日　

う
ち
12
回

　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ　
東
部
公
民
館

内　
容　
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
、
リ

ズ
ム
体
操
な
ど

対　
象　
市
内
在
住
で
60
歳
以
上

の
方（
運
動
の
で
き
る
方
）

保
険
年
金
課 

☎
66
◆

1
1
0
3

第
1
期
ユ
ト
リ
ー
ナ
水
中
健
康
教
室

蒲
郡
市
国
民
健
康
保
険（
国
保
）

お
よ
び
後
期
高
齢
者
医
療
で
は
、

皆
さ
ん
の
健
康
増
進
を
図
る
た

め
、
水
中
健
康
教
室
を
開
催
し
ま

す
。

と
き
・
コ
ー
ス

※
各
コ
ー
ス
と
も
全
8
回（
休
館

日
を
除
く
）

と
こ
ろ　
ユ
ト
リ
ー
ナ
蒲
郡

　

バ
ー
デ
ゾ
ー
ン

対　
象　

◆
国
保
加
入
の
方

　

世
帯
主
お
よ
び
国
保
被
保
険
者

全
員
に
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な

い
世
帯
の
方

◆
後
期
高
齢
者
医
療
加
入
の
方

後
期
高
齢
者
医
療
の
保
険
料
お
よ

び
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い
方

※
学
生
の
方
、
オ
ム
ツ
使
用
の
方

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※
水
中
運
動
が
危
険
と
判
断
さ
れ

る
場
合
、
参
加
を
お
断
り
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

定　
員　
各
コ
ー
ス
12
人（
定
員

を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

参
加
費　
千
800
円

持
ち
物　
水
着
、
ス
イ
ム
キ
ャ
ッ

プ
申
し
込
み　
4
月
14
日
㈫
ま
で
に
、

保
険
証
・
印
鑑
を
持
参
の
上
、

保
険
年
金
課
ま
た
は
ユ
ト
リ
ー

ナ
蒲
郡
へ
。
ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク

ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
・
保
険
証
番
号
・
希

望
コ
ー
ス（
い
ず
れ
か
1
コ
ー

ス
の
み
）・
個
人
情
報
確
認
事

務
の
同
意
文「
私
お
よ
び
世
帯

員
の
市
税
等
納
付
状
況
の
確
認

事
務
を
行
う
こ
と
に
同
意
し
ま

す
。」を
明
記
の
上
、
保
険
年
金

課（
〒
443-

８
６
０
１	

FAX	

66
◆

１

１
８
１	

Ｅ
メ
ー
ル	nenkin@

city.g
a
m
a
g
o
ri.lg

.jp

）
へ
。

電
話
で
の
申
し
込
み
は
受
け
付

け
ま
せ
ん
。

※
参
加
の
可
否
は
4
月
21
日
㈫
ま

で
に
通
知
し
ま
す
。
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ご家族でどうぞ 糖尿病教室 4月
ところ●市民病院	2階講義室
（月の開催は2階会議室）

と　き 講義内容
20日月 糖尿病とは・合併症
21日火 歯周病関連　検査・運動（歯ブラシ持参）
22日水 食事の話
23日木 トピックス・薬
24日金 日常生活

※	申込不要。各日ともに午後2時〜3時。（2日目は3時30分まで）テキストは
当日お渡しします。糖尿病でない方でもかまいません。

4月の休館日
図 書 館 6日㊊・13日㊊・20日

㊊・27日㊊・30日㊍ 市 民 会 館 7日㊋・14日㊋・21日
㊋・28日㊋

博 物 館 6日㊊・13日㊊・20日
㊊・21日㊋・27日㊊ 竹 島 水 族 館 7日㊋・14日㊋・21日

㊋

生命の海科学館 7日㊋・14日㊋・21日
㊋・28日㊋

ユトリーナ蒲 郡
1日㊌〜3日㊎・6日
㊊・13日㊊・20日㊊・
27日㊊

海 辺 の 文 学
記 念 館

7日㊋・14日㊋・21日
㊋・28日㊋

コース と　き

① 5月12日〜6月30日
毎週火曜日

午前10時30分〜11時30分

② 午後7時〜8時

③
5月14日〜7月2日
毎週木曜日
（後期高齢者優先コース）

午前10時30分〜11時30分

④ 5月15日〜7月3日
毎週金曜日 午前10時30分〜11時30分



文
化
ス
ポ
ー
ツ
課 

☎
66
◆

1
2
2
2

歩
い
て
探
そ
う
東
三
河
の
宝

〜
春
編
〜

東
三
河
各
地
を
歩
い
て
回
り
、

そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
の
魅
力
を
発
見

し
ま
す
。

と
き（
と
こ
ろ
）・
テ
ー
マ

①
5
月
22
日
㈮　

午
後
1
時
30
分

〜
3
時
30
分（
蒲
郡
市
）

　

ジ
オ
ツ
ア
ー
in
蒲
郡
、
マ
グ
マ

の
島
・
竹
島

②
6
月
5
日
㈮　

午
後
1
時
30
分

〜
3
時
30
分（
田
原
市
）

　

初
夏
の
渥
美
半
島
先
端
を
歩
く

③
6
月
19
日
㈮　

午
前
10
時
〜
午

後
0
時
30
分（
新
城
市
）

　

石
が
教
え
て
く
れ
る
東
三
河
の

大
地
の
な
り
た
ち

対　
象　
東
三
河
在
住
、
在
勤
の
方

定　
員　
50
人（
定
員
を
超
え
た

場
合
は
抽
選
）　

参
加
費　
無
料　

申
し
込
み　
4
月
24
日
㈮
ま
で
に

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
へ
。

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課 

☎
66
◆

1
7
1
7

市
民
パ
ソ
コ
ン
教
室

パ
ソ
コ
ン
の
知
識
と
楽
し
み
を

広
げ
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。（
使

用
Ｏ
Ｓ
は
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
7　

マ

イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
製
）

◆
は
じ
め
て
の
ワ
ー
ド

ワ
ー
ド
２
０
０
７
の
入
門
講
座

で
す
。
ソ
フ
ト
の
使
い
方
、
文
書

作
成
の
基
礎
を
学
び
ま
す
。

と　
き　
5
月
13
日
〜
27
日

　

毎
週
水
曜
日　

全
3
回

　

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
0
時
30
分

受
講
料　
4
千
円（
テ
キ
ス
ト
代

含
む
）

※
講
座
を
受
講
し
た
こ
と
が
あ

り
、
初
回
に
同
一
の
テ
キ
ス
ト

を
提
示
さ
れ
た
方
は
割
引
あ
り

◆
は
じ
め
て
の
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト

パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
２
０
０
７
の

入
門
講
座
で
す
。
簡
単
な
プ
レ
ゼ

ン
テ
ー
シ
ョ
ン
の
作
成
、
ス
ラ
イ

ド
シ
ョ
ー
の
や
り
方
な
ど
を
学
び

ま
す
。

と　
き　
5
月
16
日
・
23
日

　

毎
週
土
曜
日　

全
2
回　

午
前

9
時
30
分
〜
午
後
0
時
30
分

受
講
料　
3
千
円（
テ
キ
ス
ト
代

含
む
）

【
各
教
室
共
通
】

と
こ
ろ　
生
命
の
海
科
学
館

　

情
報
研
修
室

対　
象　
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤

の
方
で
、
講
座
日
程
の
す
べ
て

に
参
加
で
き
る
方

受
講
レ
ベ
ル
2　
マ
ウ
ス
、
キ
ー

ボ
ー
ド
な
ど
の
パ
ソ
コ
ン
の
基

本
操
作
を
習
得
さ
れ
て
い
る
方

定　
員　
18
人（
定
員
を
超
え
た

場
合
は
抽
選
）

申
し
込
み　
4
月
20
日
㈪（
必
着
）

ま
で
に
ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
で

郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
年

齢
区
分（
例
：
50
代
な
ど
）・
電

話
番
号
・
希
望
の
講
座
名
を
明

記
の
上
、生
命
の
海
科
学
館「
市

民
パ
ソ
コ
ン
教
室
係
」（
〒
443-

０
０
３
４	

港
町
17-

17	

FAX	

66
◆

１
８
１
７
）へ
。

※
募
集
締
め
切
り
後
も
、
定
員
に

満
た
な
い
講
座
は
、
申
し
込
み

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
電
話

に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

2015.4
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火災・救急件数

種別 2月件数 累計
（前年同月比）

火災 1件 3件（△ 5）

救急 270件 589件（△ 5）

※累計期間は平成27年1〜2月

納　税

介護保険料（1期分）

納期限　4月30日 木 
◎ 口座振替払の方は預金残高の

確認をお願いします。

手当を振り込みます

受給者指定の金融機関に振り込みます。
確認してお受け取りください。

◆児童扶養手当（12〜3月分）
　振込日：4月10日金
◆市障害者扶助料（12〜3月分）
　振込日：4月20日月

博物館の催し　午前10時〜午後5時※

部　　門 と　　き ところ

写真展 8日㈮〜10日㈰

博 物 館
ギャラリー

水墨画展 15日㈮〜17日㈰

絵画展 22日㈮〜24日㈰

〈共催〉俳誌「三河」
千号記念展示会 29日㈮〜31日㈰

市民会館の催し
部　　門 と　　き ところ

俳句会 16日㈯
午後1時〜3時30分 会 議 室 1

華道展
16日㈯・17日㈰
午前9時30分〜午後5時※

東ホール

水石展 中会議室

盆栽展 大会議室

芸能発表会 17日㈰
午前10時〜午後5時 中ホール

書道展 22日㈮〜24日㈰
午前9時30分〜午後5時※ 東ホール

工芸展

皐月展 23日㈯・24日㈰
午前9時30分〜午後5時※ 大 会 議 室

ふれあい茶会 24日㈰
午前10時〜午後3時

会 議 室
1・2・3

菊花研究会 24日㈰
午後1時30分〜 中会議室

※最終日は午後4時まで。入場は終了30分前まで。

春の文協まつり〈5月〉

問合先　文化協会�☎68◆5509



催
　
し

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課 

☎
66
◆

1
1
6
7

俊
成
の
里
短
歌
大
会

蒲
郡
俊
成
短
歌
大
会

蒲
郡
開
発
の
祖
で
あ
る
藤
原
俊

成
卿
を
顕
彰
す
る
短
歌
大
会
を
開

催
し
ま
す
。

と　
き　
4
月
29
日
㈷

　

午
後
1
時
〜

と
こ
ろ　
市
民
会
館　

中
ホ
ー
ル

内　
容

○
表
彰
式
、
最
優
秀
作
品
朗
詠　

○
記
念
講
演　

講　
師　
島
田
修
三（
歌
人
）

演　
題　
俊
成
の
方
法

○
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

　
「
短
歌
が
つ
な
ぐ
歌
の
ま
ち
」

　

	

パ
ネ
リ
ス
ト
：
栗
木
京
子（
歌

人
）、
坂
本
信
幸（
高
岡
市
万
葉

歴
史
館
館
長
）、
金
子
徳
彦（
郡

上
市
古
今
伝
授
の
里
フ
ィ
ー
ル

ド
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
前
所
長
）

○
選
者
作
品
評

選　
者　
島
田
修
三
、
栗
木
京
子
、

小
塩
卓
哉
ほ
か

参
加
費　
500
円（
詠
草
集
付
）

※
投
稿
者
は
無
料

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課 

☎
66
◆

1
2
2
2

ウ
エ
ス
タ
ン
リ
ー
グ
公
式
戦

中
日
VS
阪
神

と　

き　

5
月
31
日
㈰

　

開
門
：
午
前
11
時
30
分

　

開
始
：
午
後
1
時

と
こ
ろ　

蒲
郡
球
場（
公
園
グ
ラ

ウ
ン
ド
）

入
場
料　
前
売
り
券
300
円

　
　
　
　

当
日
券　

500
円

※
前
売
券
は
、
5
月
1
日
㈮
か
ら

市
民
体
育
セ
ン
タ
ー
、
公
園
グ

ラ
ウ
ン
ド
な
ど
で
販
売
し
ま
す
。

　

観
戦
に
は
、
公
共
交
通
機
関
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

観
光
商
工
課 

☎
66
◆

1
1
2
0

春
の
竹
島
水
族
館
写
生
大
会

水
族
館
の
か
わ
い
い
魚
た
ち
を

描
い
て
み
ま
せ
ん
か
。
当
日
は
入

館
無
料
で
す
。

と　
き　
4
月
11
日
㈯

　

午
前
9
時
〜
午
後
4
時

と
こ
ろ　
竹
島
水
族
館
内

画　
題　
展
示
生
物

対　
象　
園
児
〜
中
学
生

持
ち
物　
ク
レ
ヨ
ン
、絵
の
具
な
ど

※
画
用
紙
は
配
布
し
ま
す
。

問
合
先　
竹
島
水
族
館

　

☎
68
◆

２
０
５
９

図
書
館 

☎
69
◆

3
7
0
6

子
ど
も
読
書
の
日

お
た
の
し
み
会

4
月
23
日
の「
子
ど
も
読
書
の

日
」を
記
念
し
て
開
催
し
ま
す
。

と　
き　
4
月
19
日
㈰

お
は
な
し
会
：
午
後
2
時
〜
3
時

お
り
が
み
教
室
：
午
後
3
時
〜
3

時
30
分

と
こ
ろ　
図
書
館　

別
館

内　
容　
大
型
絵
本
な
ど
の
お
は

な
し
会
ス
ペ
シ
ャ
ル
版
。
お
り

が
み
は
手
裏
剣
や
児
童
室
で
人

気
の
コ
マ
を
作
り
ま
す
。

参
加
費　
無
料

申
し
込
み　
不
要
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警
察
署
便
り

　
蒲
郡
警
察
署	

☎
68
◆

0
1
1
0

目
に
見
え
な
い
も
の
も
、

守
る
仕
事
で
す

尊
い
人
命
や
人
生

人
々
の
楽
し
い
時
間
や
思
い
出

何
事
に
も
代
え
が
た
い

大
切
な
も
の
を

全
力
で
守
っ
て
い
ま
す

　

地
域
の
交
番
に
勤
務
す
る
者
、
犯
罪

捜
査
に
従
事
す
る
者
、
交
通
指
導
取
り

締
ま
り
を
す
る
者
、
少
年
の
保
護
育
成

に
努
め
る
者
、
被
災
地
へ
救
助
に
向
か

う
者
、署
内
で
業
務
の
円
滑
化
を
図
る
者
。

　

役
割
は
異
な
って
も
思
い
は
誰
も
が
同

じ
。
す
べ
て
は
人
々
の
た
め
に
、子
ど
も
た

ち
の
明
る
い
未
来
の
た
め
に
、と
い
う
使
命

と
誇
り
を
持
って
働
い
て
い
ま
す
。

採
用
候
補
者
試
験（
大
学
卒
業
程
度
）

◆
警
察
官
A
第
1
回
試
験

受
験
案
内　

配
布
中

受
　
付　

4
月
1
日
㈬
〜
17
日
㈮

第
1
次
試
験　

5
月
10
日
㈰

第
2
次
試
験　

5
月
30
日
㈯
〜

◆
警
察
職
員
　
第
1
回
試
験

受
験
案
内
配
布　

4
月
21
日
㈫
〜

受
　
付　

4
月
22
日
㈬
〜
5
月
27
日
㈬

第
1
次
試
験　

6
月
28
日
㈰

第
2
次
試
験　

7
月
26
日
㈰
〜

問
合
先
　

警
察
本
部
採
用
係 

☎
052
◆

961
◆

1
4
7
9

㈪
〜
㈮（
㈷
を
除
く
）午
前
9
時
〜
午
後

5
時
15
分

愛
知
県
警
察
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://www.pref.aichi.jp/police/

　「三河らしい・ならでは」の体験ができる「みかわdeオン
パク」が、各地域の花のイベントなどにあわせて、今年は春
から初夏にかけても開催します。

と　き　6月末まで
ところ　東三河全域・西尾・岡崎
予 約受付　オンパクホームページ（http://www.taikenplan.
jp）や別冊子で紹介している各プログラムの連絡先で受付
中。冊子はナビテラス、市役所受付、商工会議所などにあり
ます。

問 合先　「みかわdeオンパク」プログラム事務局
　　　　（蒲郡市観光協会）☎68◆2526

観光商工課☎66◆1120



文
化
ス
ポ
ー
ツ
課 

☎
66
◆

1
2
2
2

森
の
文
化
祭

海
の
見
え
る
里
山“
さ
が
ら
の

森
”で
ハ
イ
キ
ン
グ
、
自
然
に
触

れ
合
う
休
日
を
満
喫
し
ま
せ
ん
か
。

と　
き　
4
月
29
日
㈷

　

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

と
こ
ろ　
さ
が
ら
の
森
と
そ
の
周
辺

コ
ー
ス
・
集
合
場
所
・
出
発
時
間

Ａ　

大
塚
コ
ー
ス

三
河
大
塚
駅
：
8
時
20
分

大
塚
公
民
館
：
8
時
20
分

Ｂ　

三
谷
コ
ー
ス

三
河
三
谷
駅
：
8
時

大
徳
寺
駐
車
場
：
8
時
20
分

Ｃ　

豊
岡
コ
ー
ス

と
よ
お
か
湖
駐
車
場
：
8
時
20
分

定　
員　
千
人

参
加
費　
300
円　

当
日
500
円

　
（
保
険
料
含
む
）

申
し
込
み
・
問
合
先　
4
月
17
日

㈮
ま
で
に
申
込
書（
市
内
各
公

民
館
、
公
共
施
設
な
ど
に
あ
り

ま
す
）を
、
直
接
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
森
の
文
化
祭

実
行
委
員
会（
市
民
ま
ち
づ
く

り
セ
ン
タ
ー　

勤
労
福
祉
会
館

2
階	

☎
FAX	

69
◆

５
３
８
０	
Ｅ
メ

ー
ルgm

orinobunkasai@
yahoo.co.jp

）へ
。

※
午
前
10
時
〜
午
後
6
時
、
日
・

月
曜
日
休
み

図
書
館 
☎
69
◆

3
7
0
6

ほ
っ
こ
り
あ
っ
た
か
絵
手
紙
展

蒲
郡
絵
て
が
み
の
会
に
よ
る
作

品
展
で
す
。
は
が
き
作
品
の
ほ
か
、

富
士
山
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
作
品

も
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

と　
き　
4
月
19
日
㈰
〜
5
月
6

日
㉁

　

午
前
9
時
〜
午
後
7
時

※
最
終
日
は
午
後
4
時
ま
で

と
こ
ろ　
図
書
館
展
示
コ
ー
ナ
ー

◆
春
の
絵
て
が
み
教
室

初
心
者
向
け
の
教
室
で
す
。
道

具
や
画
材
は
図
書
館
で
用
意
し
ま

す
。

と　
き　
4
月
29
日
㈷

　

午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

と
こ
ろ　
図
書
館　

別
館

対　
象　
18
歳
以
上
で
市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
ま
た
は
図
書
館
利

用
者
登
録
の
あ
る
方

定　
員　
15
人（
申
し
込
み
順
）

参
加
費　
無
料

申
し
込
み　
4
月
18
日
㈯
か
ら
直

接
ま
た
は
電
話
で
図
書
館
へ
。

図
書
館 

☎
69
◆

3
7
0
6

木
工
三
人
衆

思
い
の
竹
、木
ま
ま
展

自
然
の
素
材
を
生
か
し
た
手
作

り
の
作
品
を
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
。

と　
き　
4
月
4
日
㈯
〜
16
日
㈭

　

午
前
9
時
〜
午
後
7
時

と
こ
ろ　
図
書
館
展
示
コ
ー
ナ
ー

図
書
館 

☎
69
◆

3
7
0
6

読
書
相
談
会

英
文
多
読
図
書
コ
ー
ナ
ー
を
活

用
し
た
い
方
や
百
万
語
英
文
多
読

に
興
味
の
あ
る
方
は
、
直
接
お
越

し
く
だ
さ
い
。
申
込
不
要
。
無
料
。

と　
き　
4
月
12
日
㈰

　

午
後
2
時
〜
3
時
30
分

と
こ
ろ　
図
書
館
英
文
多
読
図
書

コ
ー
ナ
ー

ス
ポ
ー
ツ

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
1
66
◆

1
2
2
2

わ
ん
ぱ
く
相
撲
蒲
郡
場
所

と　
き　
6
月
14
日
㈰

　

午
前
9
時
〜

　

受
付
：
午
前
8
時
30
分
〜

と
こ
ろ　
市
民
体
育
セ
ン
タ
ー
柔

道
場
、
剣
道
場
、
相
撲
場

参
加
資
格　
市
内
在
学
の
新
小
学

1
〜
6
年
生
の
男
女

募
集
人
員　
180
人

競
技
方
法　
各
学
年
男
女
別
ト
ー

ナ
メ
ン
ト
戦
お
よ
び
リ
ー
グ
戦

申
し
込
み
・
問
合
先　

4
月
6

日
㈪
〜
5
月
29
日
㈮
に
申
込

書（
蒲
郡
青
年
会
議
所
に
あ
り

ま
す
）を
蒲
郡
わ
ん
ぱ
く
相
撲

実
行
委
員
会
事
務
局（
蒲
郡
青

年
会
議
所
内	

☎
68
◆

６
５
３

４	

FAX	

68
◆

６
８
１
４	

Ｅ
メ
ー
ル

gam
ajc@

sk.aitai.ne.jp

）

ま
た
は
各
小
学
校
へ
。

2015.4

24



夏
季
硬
式
テ
ニ
ス
教
室

と　
き　
5
月
16
日
〜
7
月
4
日

　

毎
週
土
曜
日　

全
8
回

　

午
後
7
時
〜
8
時
45
分

※
雨
天
順
延
は
7
月
11
日
・
18
日

と
こ
ろ　
市
民
体
育
セ
ン
タ
ー
テ

ニ
ス
コ
ー
ト

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
小

学
生
以
上
の
初
心
者

定　
員　
小
学
生
30
人
、
一
般
50

人（
申
し
込
み
順
）

参
加
費　
3
千
円

申
し
込
み　
4
月
10
日
㈮
〜
5
月

8
日
㈮
に
保
護
者
の
承
諾
印

（
小
・
中
学
生
）と
参
加
費
を
添

え
て
市
民
体
育
セ
ン
タ
ー
（
☎

69
◆

３
２
４
１
）へ
。

ジ
ュ
ニ
ア
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
教
室

と　
き　
5
月
2
日
〜
6
月
20
日

　

毎
週
土
曜
日　

全
8
回

　

午
前
9
時
〜
正
午
※
雨
天
順
延

と
こ
ろ　
浜
町
仮
設
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
場
ほ
か

対　
象　
小
学
生

定　
員　
100
人（
申
し
込
み
順
）

参
加
費　
2
千
円

申
し
込
み　
4
月
10
日
㈮
〜
25
日

㈯
に
保
護
者
の
承
諾
印
と
参
加

費
を
添
え
て
市
民
体
育
セ
ン
タ

ー
（
☎
69
◆

３
２
４
１
）へ
。

弓
道
教
室

と　
き　
5
月
11
日
〜
6
月
11
日

　

毎
週
月
・
木
曜
日　

全
10
回

　

午
後
7
時
〜
9
時

と
こ
ろ　
市
民
体
育
セ
ン
タ
ー
弓

道
場

対　
象　
市
内
在
住
・
在
学
の
中

学
2
年
生
以
上
の
方

定　
員　
80
人（
申
し
込
み
順
）

参
加
費　

　

中
学
・
高
校
生　

千
500
円

　

一
般　

2
千
円

申
し
込
み　
4
月
5
日
㈰
〜
5
月

2
日
㈯
に
、
保
護
者
の
承
諾
印

（
中
学
生
）と
参
加
費
を
添
え
て

市
民
体
育
セ
ン
タ
ー
（
☎
69
◆

３
２
４
１
）へ
。

登
山
教
室

と
き
・
と
こ
ろ
・
内
容　

①
5
月
6
日
、
7
月
1
日
・
22
日
、

10
月
28
日
、
平
成
28
年
3
月
23
日

　

各
水
曜
日　

午
後
7
時
〜
9
時

　

市
民
体
育
セ
ン
タ
ー
会
議
室　

机
上
講
習

②
5
月
17
日
㈰　

沢
口
山（
寸
又

千
424
メ
ー
ト
ル
）

③
7
月
5
日
㈰　

奥
三
河　

ト
レ

ー
ニ
ン
グ
山
行

④
8
月
1
日
㈯
・
2
日
㈰　

天
狗

岳（
北
八
ヶ
岳
2
千
646
メ
ー
ト
ル
）

⑤
11
月
1
日
㈰　

荒
島
岳（
越
前

千
524
メ
ー
ト
ル
）

⑥
平
成
28
年
3
月
27
日
㈰

　

竜
頭
山（
北
遠
州
千
352
メ
ー
ト
ル
）

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
小
学
4
年
生
以
上
60
歳
以

下
の
一
般
初
心
者

※
小
・
中
学
生
は
保
護
者
同
伴

定　
員　
25
人（
申
し
込
み
順
）

参
加
費　
5
千
円（
初
日
に
徴
収
）

※
交
通
費
な
ど
は
別
途
必
要
で
す
。

そ
の
他　
登
山
教
室
要
項（
市
民

体
育
セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み　
4
月
5
日
㈰
〜
18
日

㈯
に
市
民
体
育
セ
ン
タ
ー
（
☎

69
◆

３
２
４
１
）へ
。

市
民
軽
ス
ポ
ー
ツ
の
日

市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
と
体
力

向
上
の
た
め
、
毎
週
火
曜
日
の
午

前
を「
市
民
軽
ス
ポ
ー
ツ
の
日
」と

し
て
、
市
民
体
育
セ
ン
タ
ー
と
文

化
広
場
を
無
料
開
放
し
ま
す
。

と　
き　
毎
週
火
曜
日

※
祝
・
休
日
・
大
会
開
催
日
な
ど

は
除
く

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

時
間
・
と
こ
ろ
・
種
目　

◆
市
民
体
育
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
69
◆

３
２
４
１
）

　

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
1
時

・
競
技
場
…
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
ビ

ー
チ
ボ
ー
ル
バ
レ
ー
、
ソ
フ
ト

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

・
多
目
的
練
習
場
…
卓
球

・
男
子
・
女
子
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

…
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

・
セ
ン
タ
ー
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
Ｂ
・

Ｃ
…
テ
ニ
ス
、
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

◆
文
化
広
場

　
（
☎
57
◆

１
３
３
８
）

　

午
前
9
時
〜
午
後
1
時

・
競
技
場
…
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
ソ

フ
ト
バ
レ
ー
な
ど

利
用
方
法　
受
付
で
氏
名
・
種
目

を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

※
道
具
は
各
自
で
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
に
挑
戦
！

市
民
の
皆
さ
ん
が
、
気
軽
に
ト

ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
を
体
験
し
、
楽
し

ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、
オ
レ
ン

ジ
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
大
会
に
蒲
郡

市
民
の
部
が
あ
り
ま
す
。

と　
き　
6
月
21
日
㈰

と
こ
ろ　
竹
島
ふ
頭
緑
地（
市
民

会
館
前
）〜
浜
町
〜
竹
島

競
技
内
容　

水
泳
375
メ
ー
ト
ル
、

自
転
車
10
キ
ロ（
マ
ウ
ン
テ
ン

バ
イ
ク
可
）、
ラ
ン
2.5
キ
ロ

参
加
費　
7
千
500
円

申
し
込
み　
5
月
8
日
㈮
ま
で
に

愛
知
県
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
大
会

係（
☎
090
◆

８
１
３
２
◆

８
２
９

３
）へ
。
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募
　
集

人
事
課 

☎
66
◆

1
1
6
3

非
常
勤
職
員
を
募
集
し
ま
す

平
成
27
年
6
月
採
用
予
定
の
非

常
勤
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格
・
職
種
・
人
員

対　
象　
15
歳
以
上
の
方（
平
成

12
年
4
月
1
日
以
前
の
生
ま
れ
）

○
保
育
園
勤
務
の
用
務
員（
資
格

不
要
）	............................

2
人

○
歯
科
衛
生
士（
資
格
保
有
者
）	

	......................................

1
人

○
介
護
認
定
調
査
員（
資
格
保
有

か
つ
医
療
等
実
務
1
年
以
上
経

験
者
）	............................

1
人

○
市
民
課
通
訳
等
業
務
の
専
門
事

務
嘱
託
員（
ス
ペ
イ
ン
語
、
ポ

ル
ト
ガ
ル
語
ま
た
は
英
語
の
う

ち
2
カ
国
語
の
通
訳
お
よ
び
筆

記
の
で
き
る
人
）	.............

1
人

要
綱
の
配
布　
3
月
25
日
㈬
〜

受
付
期
間　
4
月
3
日
㈮
〜
16
日
㈭

試
験
日　
4
月
18
日
㈯

応
募
方
法　
申
込
書
・
受
験
票（
人

事
課
お
よ
び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
あ
り
ま
す
）を
人
事
課
へ
。

※
郵
送
不
可
。
本
人
ま
た
は
家
族

の
方
が
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

観
光
商
工
課 

☎
66
◆

1
1
2
0

創
作
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
会
員
募
集

7
月
26
日
㈰
に
開
催
す
る
蒲
郡

ま
つ
り
で
上
演
す
る「
こ
の
指
と

ま
れ
の
会
創
作
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
第

25
作
」の
会
員
に
な
り
ま
せ
ん
か
。

集
ま
っ
た
会
員
の
キ
ャ
リ
ア
や

個
性
を
考
慮
し
て
台
本
が
創
作
さ

れ
ま
す
。
歌
だ
け
、
台
詞
だ
け
の

参
加
も
大
丈
夫
で
す
。

と
に
か
く
・
ち
ょ
こ
っ
と
・
お

ま
か
せ
・
み
ん
な
で
出
れ
ば
・
で

き
た
ら
キ
ャ
ス
ト
会
員
な
ど
あ
り

ま
す
。
あ
な
た
の
参
加
・
手
伝
い

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◆
製
作
発
表
・
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

一
日
体
験
レ
ッ
ス
ン

と　
き　
5
月
3
日
㈷

　

受
付
：
午
後
6
時
〜

と
こ
ろ　
生
き
が
い
セ
ン
タ
ー

講　
師　
本
多
公
子

参
加
費　
無
料

◇
5
月
の
レ
ッ
ス
ン

と　
き　
毎
週
火
・
木
・
日
曜
日

（
5
月
5
日
㈷
を
除
く
）

　

午
後
7
時
〜
9
時

と
こ
ろ　
生
き
が
い
セ
ン
タ
ー
ほ

か
※
体
験
参
加
、
見
学
の
方
も
大
歓

迎
で
す
。
随
時
、
会
員
受
付
と

説
明
を
行
っ
て
い
ま
す
。。

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課 

☎
66
◆

1
1
6
7

ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
ク
ラ
ブ

会
員
募
集

会
員
お
よ
び
活
動
見
学
希
望
者

を
募
集
し
ま
す
。
新
し
い
友
達
づ

く
り
や
子
ど
も
会
行
事
の
参
考

に
、
一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
？

と　
き　
4
月
19
日
㈰

　

午
前
9
時
30
分
〜
正
午

と
こ
ろ　
市
民
会
館　

会
議
室
1

対　
象　
小
学
6
年
〜
中
学
3
年

生
の
子
ど
も
会
連
絡
協
議
会
所

属
子
ど
も
会
会
員

内　
容　
月
1
回
の
研
修
会
、
青

空
ま
つ
り
の
運
営
、
子
ど
も
会

行
事
の
お
手
伝
い
な
ど
を
通
じ

て
子
ど
も
会
で
活
躍
で
き
る
リ

ー
ダ
ー
の
育
成
。

入
会
費　
千
円

※
中
学
生
は
安
全
会
費
120
円
も
必

要
※
キ
ャ
ン
プ
な
ど
特
別
行
事
は
別

途
徴
収

申
し
込
み　
入
会
・
見
学
と
も
4

月
17
日
㈮
ま
で
に
文
化
ス
ポ
ー

ツ
課
へ
。

　蒲郡まつり実行委員会では、「蒲郡まつり応援賛助者」を
募集します。賛助いただいた方に、特典として納涼花火大会
特別観覧場所のご招待券を1口につき1枚差し上げます。

賛助金額　1口  4,000円
予　定　数　300口　※何口でも賛助可能
受付期間　4月1日（水）から予定数達成まで
受 付・支払方法　セブンイレブン店頭
にあるマルチコピー機で応援賛助金
の申し込み・支払いをしていただくと、
特別観覧場所のご招待券を即日発
行いたします。
※ 詳細は、市ホームページまたは観光
商工課へ。

蒲郡まつり応援賛助者募集

2015.4
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観光商工課☎66◆1120



文
化
ス
ポ
ー
ツ
課 

☎
66
◆

1
1
6
7

親
子
ふ
れ
あ
い
ひ
ろ
ば

前
期
会
員
募
集

子
育
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
カ
ー
と
、

楽
し
い
活
動
を
通
し
て
交
流
の
輪

を
広
げ
ま
し
ょ
う
。

と　
き　
5
月
11
日
㈪
〜
7
月
13

日
㈪　

う
ち
10
回

と
こ
ろ　
保
健
セ
ン
タ
ー
、
豊
川

市
赤
塚
山
公
園
な
ど

対　
象　
市
内
在
住
の
1
〜
3
歳

の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

定　

員　

30
組（
定
員
を
超
え
た

場
合
は
初
め
て
の
方
を
優
先
の

上
、
抽
選
）

参
加
費　
無
料

※
傷
害
保
険
加
入
の
た
め
1
人
200

円
徴
収

申
し
込
み　
4
月
20
日
㈪
〜
27
日

㈪
に
、
直
接
、
電
話
ま
た
は
郵

送
で
申
込
書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
あ
り
ま
す
）
に
、
住
所
・

電
話
番
号
・
親
子
の
氏
名
・
生

年
月
日
を
明
記
の
上
、
文
化
ス

ポ
ー
ツ
課（
〒
443-

０
０
３
４	

港
町
17-

17
）へ
。

※
当
選
者
に
は
4

月
30
日
㈭
以
降

に
、
郵
送
で
連

絡
し
ま
す
。

観
光
商
工
課 

☎
66
◆

1
1
2
0

エ
リ
カ
カ
ッ
プ
ヨ
ッ
ト
レ
ー
ス

関
連
イ
ベ
ン
ト
参
加
者
募
集

東
海
地
区
の
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ

の
幕
開
け
を
飾
る
、
白
熱
し
た
レ

ー
ス
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

◆
公
開
艇
長
会
議

と　
き　
5
月
23
日
㈯

　

午
後
2
時
〜
4
時

と
こ
ろ　
市
民
会
館

◆
Ｏ
Ｐ
ヨ
ッ
ト
子
ど
も
体
験
乗
船

と　
き　
5
月
23
日
㈯

　

午
後
1
時
〜
3
時

と
こ
ろ　
ラ
グ
ナ
マ
リ
ー
ナ
内

対　
象　
小
学
生

◆
ヨ
ッ
ト
レ
ー
ス
観
覧

と　
き　
5
月
24
日
㈰

　

午
前
9
時
〜
午
後
1
時

定　
員　
450
人

【
共
通
事
項
】

参
加
費　
無
料

応
募
方
法　
4
月
30
日
㈭（
必
着
）

ま
で
に
、
ハ
ガ
キ
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
で
、
代
表
者
の
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
・
年
齢
・
参
加

希
望
者
全
員
の
氏
名
と
年
齢
・

「
体
験
乗
船
希
望
」ま
た
は「
ヨ

ッ
ト
レ
ー
ス
観
覧
希
望
」を
明

記
の
上
、
観
光
商
工
課（
〒
443-

８
６
０
１	

FAX	

66
◆

１
１
８
８
）

へ
。
当
選
者
に
は
郵
送
で
通
知

し
ま
す
。

そ
の
他
の

情
報

福
祉
課 

☎
66
◆

1
1
0
6

特
別
障
害
者
手
当
な
ど
の
改
定

4
月
分
か
ら
各
手
当
額
が
次
の

と
お
り
改
定
さ
れ
ま
す
。

※
県
加
算
額
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

◆
特
別
障
害
者
手
当

　
2
万
6
千
620
円（
旧
2
万
6
千
円
）

◆
障
害
児
福
祉
手
当

　

1
万
4
千
480
円（
旧
1
万
4
千
140
円
）

◆
経
過
的
福
祉
手
当

　

1
万
4
千
480
円（
旧
1
万
4
万
140
円
）

保
険
年
金
課 

☎
66
◆

1
1
0
1

国
民
年
金
保
険
料
改
定

4
月
か
ら
、
月
額
保
険
料
が
次

の
と
お
り
改
定
さ
れ
ま
す
。

1
万
5
千
590
円（
旧
1
万
5
千
250
円
）

な
お
、
保
険
料
を
前
払
い
す
る

と
割
引
が
あ
る「
前
納
」と
い
う
制

度
が
あ
り
ま
す
。
口
座
振
替
も
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
豊
橋
年
金
事
務
所（
代
表
）

　

☎
０
５
３
２
◆

33
◆

４
１
１
１

　市は人口流出抑制および人口増加に向けて、一昨
年より市の魅力を市内外に向けて広く伝えるため
定住促進情報誌「海 山 子ども がまごおり生活」を
発行しています。
　今年も夏ごろ、昨年に引き続き第３号を発行する
予定です。その情報誌にお店や企業など広告を掲載
できる枠がありますので、ぜひご応募ください。
発行予定月　７月
発行予定部数　２万部
主 な配布先　駅、市内児童館、
その他公共施設など

　詳しくは市ホームページ
「いいじゃん蒲郡」または企画
政策課へ。

定住促進情報誌
有料広告募集

企画政策課 ☎66◆1162

2015.4 広報●がまごおり
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税
務
収
納
課 
☎
66
◆

1
1
1
5

障
が
い
者
の
た
め
の

軽
自
動
車
税
減
免
申
請

◆
障
が
い
者
が
所
有
す
る
軽
自
動
車

障
が
い
の
区
分
・
等
級
に
よ
り

減
免
に
該
当
し
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。

対　
象　
障
が
い
者
本
人（
18
歳

未
満
の
身
体
障
が
い
者
、
知
的

障
が
い
者
も
し
く
は
精
神
障
が

い
者
で
、
本
人
と
生
計
を
一
に

す
る
方
を
含
む
）の
所
有
す
る

軽
自
動
車
…
1
人
に
つ
き
1
台

※
普
通
車
は
県
税
事
務
所（
☎
０

５
３
２
◆

54
◆

５
１
１
１
）へ
。

持
参
す
る
も
の　
印
鑑
、
手
帳
、
車

検
証
、
運
転
免
許
証

◆
身
体
障
が
い
者
が
利
用
す
る
た

め
に
改
造
し
て
あ
る
軽
自
動
車

対　
象　
車
椅
子
の
昇
降
装
置
や

車
止
め
、
浴
槽
の
設
置
な
ど
身

体
障
が
い
者
が
利
用
す
る
た
め

に
改
造
し
て
あ
る
軽
自
動
車

持
参
す
る
物　
印
鑑
、車
検
証
、構

造
が
分
か
る
写
真（
前
後
左
右
）

◇
申　
請　
5
月
25
日
㈪
ま
で
に

税
務
収
納
課
税
政
担
当
へ
。

◆
前
年
度
に
減
免
の
適
用
を
受
け

て
い
る
方

3
月
中
旬
に
郵
送
し
た「
減
免

と
な
っ
て
い
る
軽
自
動
車
等
の
現

況
報
告
書
」が
新
年
度
の
減
免
申

請
書
と
な
り
ま
す
の
で
、
記
入
の

上
、
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

長
寿
課 

☎
66
◆

1
1
0
5

介
護
予
防
の
た
め
の

基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

4
月
以
降
に
、
対
象
者
へ
基

本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
郵
送
し
ま

す
。
回
答
後
、
同
封
の
封
筒
で
長

寿
課
へ
ご
返
送
く
だ
さ
い
。

記
入
い
た
だ
い
た
チ
ェ
ッ
ク
表

を
基
に
、
心
身
の
機
能
低
下
の
心

配
が
あ
る
方
に
は
、
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
が
電
話
や
訪
問
を
し

て
、
介
護
予
防
教
室
な
ど
へ
の
参

加
の
ご
案
内
を
し
ま
す
。

対　
象　
市
内
在
住
の
75
歳
以
上

の
方
で
、
介
護
保
険
の
要
介
護
、

要
支
援
認
定
を
受
け
て
い
な
い

方
※
75
歳
未
満
で
も
心
身
の
状
態
に

心
配
が
あ
る
方
は
、
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

長
寿
課 

☎
66
◆

1
1
7
6

介
護
保
険
料
の
通
知
書

を
送
付
し
ま
す

65
歳
以
上
で
該
当
す
る
方
に
、

平
成
27
年
度
介
護
保
険
料
仮
徴

収
・
暫
定
賦
課
通
知
書
を
送
付
し

ま
す
。
内
容
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

環
境
清
掃
課 

☎
57
◆

4
1
0
0

犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射

生
後
91
日
以
上
の
犬
は
、
登
録

と
狂
犬
病
予
防
注
射
を
行
わ
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
狂
犬

病
予
防
法
で
定
め
ら
れ
て
い
る
飼

い
主
の
義
務
で
す
。

一
生
1
回
の
登
録

毎
年
1
回
の
狂
犬
病
予
防
注
射

○
動
物
診
療
施
設
：
登
録
・
注
射

○
環
境
清
掃
課
：
登
録
・
注
射
済

受
付（
済
票
交
付
手
続
）

登
録
済
の
犬
に
は
案
内
ハ
ガ
キ

を
送
付
し
ま
す
。
記
載
内
容
の
変

更
、
犬
の
死
亡
、
ハ
ガ
キ
が
届
か

な
い
な
ど
の
場
合
は
、
環
境
清
掃

課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
市
外
か

ら
転
入
の
場
合
は
、
前
住
所
で
の

登
録
が
わ
か
る
も
の
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。
転
出
の
場
合
は
転
出
先

の
市
町
村
に
届
け
出
て
く
だ
さ

い
。

登
録
・
集
合
注
射

下
表
の
日
程
の
う
ち
、
都
合
の

良
い
会
場
へ
お
出
か
け
く
だ
さ

い
。

持
ち
物　

○
登
録
済
の
犬　

　

案
内
ハ
ガ
キ（
狂
犬
病
予
防
注

射
実
施
・
登
録
確
認
通
知
書
）、

愛
犬
手
帳
、
手
数
料
3
千
400
円

（
注
射
代
・
注
射
済
票
代
）

○
未
登
録
の
犬

　

手
数
料
6
千
400
円（
登
録
代
・

注
射
代
・
注
射
済
票
代
）

※
集
合
注
射
に
は
、
犬
を
リ
ー
ド

で
つ
な
ぎ
、
制
御
で
き
る
人
が

連
れ
て
き
て
く
だ
さ
い
。

※
手
数
料
は
つ
り
銭
の
い
ら
な
い

よ
う
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

◆
マ
ナ
ー
を
守
ろ
う

登
録･

注
射
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、
放
し
飼
い
を
し
な
い
、
散
歩

時
フ
ン
を
拾
う
、
去
勢･

不
妊
手

術
を
行
う
な
ど
、
マ
ナ
ー
を
守
り

最
期
ま
で
愛
情
と
責
任
を
持
っ
て

飼
い
ま
し
ょ
う
。

動
物
の
遺
棄･

虐
待
は

犯
罪
で
す
！

2015.4
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集合登録・狂犬病予防注射の日程〈4月〉
日にち 会場名 時　間
6日�㈪ 形原公民館 午後1時〜2時30分

7日�㈫ 形原八区集会所 午後1時〜2時
拾石町会館 午後2時30分〜3時　

8日�㈬ 西浦公民館 午後1時〜2時30分

9日�㈭ 東部公民館 午後1時〜2時
北部公民館 午後2時15分〜3時

10日�㈮ 三谷公民館 午後1時〜2時
南部市民センター 午後2時15分〜2時45分

13日�㈪ 図書館 午後1時〜2時
天白神社 午後2時30分〜3時

14日�㈫ 西浦公民館 午後1時〜1時45分
（旧）西部市民センター 午後2時〜2時30分

15日�㈬ 秋葉神社（本町） 午後1時〜1時30分
西部公民館 午後1時45分〜2時30分

16日�㈭ 大塚公民館 午後1時〜1時45分
ひめはる会館 午後2時〜2時15分

17日�㈮ 塩津公民館 午後1時〜2時
市役所（中部保育園西車庫前） 午後2時30分〜3時



環
境
清
掃
課 

☎
57
◆

4
1
0
0

住
宅
用
新
エ
ネ
ル
ギ
ー

シ
ス
テ
ム
設
置
費
補
助
金

省
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
対
す
る
意
識

が
高
ま
る
中
、
積
極
的
に
太
陽
光

発
電
シ
ス
テ
ム
や
太
陽
熱
温
水
器

を
導
入
で
き
る
よ
う
に
、
こ
れ
ら

の
設
備
の
購
入
費
の
一
部
を
補
助

し
ま
す
。

対　
象　
4
月
1
日
以
降
、
市
内

に
あ
る
自
ら
居
住
す
る
住
宅

に
、
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム

（
10
キ
ロ
ワ
ッ
ト
未
満
）、
太
陽

熱
温
水
器
ま
た
は
ソ
ー
ラ
ー
シ

ス
テ
ム
を
設
置
す
る
方

※
平
成
28
年
2
月
29
日
㈪
ま
で
に

交
付
申
請
、
3
月
10
日
㈭
ま
で

に
実
績
報
告
を
提
出
で
き
る
方

補
助
金
額

○
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム

　

1
キ
ロ
ワ
ッ
ト
当
た
り
2
万
円

（
上
限
8
万
円
）

○
太
陽
熱
温
水
器
・
ソ
ー
ラ
ー
シ

ス
テ
ム

　

集
熱
面
積
1
平
方
メ
ー
ト
ル
当

た
り
1
万
円（
上
限
5
万
円
）

申
し
込
み　
工
事
着
手
前
に
、
申

請
書（
環
境
清
掃
課
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
）を
環

境
清
掃
課
へ
。

保
険
年
金
課 

☎
66
◆

1
1
7
2

国
民
健
康
保
険
加
入
の
方
へ

収
入
が
な
か
っ
た
方
、
非
課
税

年
金（
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
年

金
な
ど
）の
み
を
受
け
て
い
る
方

な
ど
、
所
得
税
ま
た
は
市
県
民
税

申
告
の
必
要
の
な
い
方
は
、
4
月

15
日
㈬
ま
で
に
国
民
健
康
保
険
税

の
所
得
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

所
得
の
申
告
が
さ
れ
て
い
て
、

所
得
が
一
定
以
下
の
世
帯
は
、
国

民
健
康
保
険
税
の
軽
減
や
減
免
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

答え……すべて○

なんでプラごみじゃないの？　〜ビニールひも、タッパー、フォーク〜
プラごみとは、プラスチック製容器包装のことで、商品を取り出したあと不要になる入れ物や包み
のことです。商品が主役ならプラごみはわき役。主役を支え、包み、守り抜いたあとは「お疲れさま」
とリサイクルへ送り出しましょう。
タッパーは入れ物ではありますが、それ自体が「商品」ですから、プラごみではありません。ビニー
ルひもも、包むために販売されている「商品」ですし、フォークも「商品」なので、プラごみではありま
せん。

①ビニールひもは30センチ以下に切って燃やすごみ
②タッパーは燃やすごみ
③フォークの袋はプラごみ、でも中のフォークは燃やすごみ

①荷造り用のビニールひもは、プラごみではない
②食品を入れるタッパーは、プラごみではない
③コンビニでもらうフォークの袋は、プラごみである

ごみ減量○×クイズ
〜プラごみの分別〜

環境清掃課 ☎57◆4100
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　自動車に頼らない生活を目指す方に、電動アシスト自転車購入費の一部を補助し
ます。地球環境を考え、二酸化炭素排出量を減らしましょう。
対	　象　運転免許証をお持ちで、4月1日以降に市内店舗にて電動アシスト自転車
を購入される18歳以上の方（中古品、幼児2人同乗用は除く）
補助金額　本体購入価格の3分の1（上限15,000円）
※	申し込み前や交付決定通知書が届く前に購入した場合は補助対象となりません。
※補助台数に限りがあります。

電動アシスト自転車購入費補助金

環境清掃課 ☎57◆4100

購入前
・見積書※

・運転免許証※

・パンフレット
・印鑑
を持参してクリーンセ
ンターで申し込み。

購入後
　30日以内に、
・領収書※　・保証書※

・防犯登録証※

・ＴＳマーク付帯保険加入書※

・住民票※

・印鑑　・預金通帳
を持参してクリーンセンターへ
実績報告。

電
動
ア
シ
ス
ト
自
転
車
購
入

交
付
決
定
通
知
書

補助金の振り込み

使用状況
アンケート

※コピー ※コピー
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文
化
ス
ポ
ー
ツ
課 

☎
66
◆

1
2
2
2

公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド

陸
上
競
技
場
利
用
停
止

芝
生
の
養
生
の
た
め
、
競
技
場

の
利
用
を
停
止
し
ま
す
。

な
お
、
フ
ィ
ー
ル
ド
内
の
一
部

利
用
や
ト
ラ
ッ
ク
の
使
用
は
可
能

で
す
。

※
予
約
シ
ス
テ
ム
で
の
申
し
込
み

は
で
き
ま
せ
ん
。

期　
間　
6
月
2
日
㈫
〜
7
月
31

日
㈮　

問
合
先　
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド

　

☎
57
◆

２
７
１
１

観
光
商
工
課 

☎
66
◆

1
1
1
8

「
創
業
者
相
談
」を
始
め
ま
す

創
業
を
目
指
す
方
の
悩
み
ご
と

や
課
題
に
つ
い
て
、
専
門
家
が
無

料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

と　
き　
毎
月
第
2
・
4
木
曜
日

（
4
月
は
9
日
・
23
日
）

①
午
後
2
時
〜
3
時

②
午
後
3
時
〜
4
時

と
こ
ろ　
市
役
所　

産
業
環
境
部

会
議
室

対　
象　
市
内
在
住
ま
た
は
市
内

で
創
業
を
目
指
す
方

相
談
員　
蒲
郡
商
工
会
議
所
中
小

企
業
相
談
所
職
員
ま
た
は
金
融

機
関
職
員

申
し
込
み
・
問
合
先　
相
談
日
の

2
日
前
ま
で
に
直
接
ま
た
は
電

話
で
観
光
商
工
課
へ
。（
申
し
込

み
順
）

長
寿
課 

☎
66
◆

1
1
0
5

寿
楽
荘
へ
行
こ
う

無
料
送
迎
バ
ス
を
利
用
し
よ
う

寿
楽
荘
は
市
内
在
住
の
60
歳
以

上
の
方
が
入
浴
、
カ
ラ
オ
ケ
、
民

踊
、
3
Ｂ
体
操
、
健
康
体
操
、
卓

球
、
ヘ
ル
ス
ト
ロ
ン
、
マ
ッ
サ
ー

ジ
機
、
健
康
相
談
、
囲
碁
、
将
棋

な
ど
、
無
料
で
利
用
で
き
る
施
設

で
す
。

水
曜
日
は「
ふ
れ
あ
い
入
浴
の
日
」

毎
週
水
曜
日
は
寿
楽
荘
へ
の
往

復
に
利
用
で
き
る
よ
う
、
無
料
バ

ス
を
市
内
一
円
に
巡
回
さ
せ
て
い

ま
す
。
入
浴
し
た
り
、
カ
ラ
オ
ケ

や
演
芸
・
民
踊
な
ど
、
一
日
楽
し

く
過
ご
し
て
い
た
だ
く
事
業
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

◆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
催
し　

午
後
0
時
30
分
〜
1
時
30
分

◇
演
芸
な
ど　
第
3
水
曜
日

◇
民
踊
ク
ラ
ブ

　
第
2
水
曜
日（
偶
数
月
）

問
合
先　
寿
楽
荘

　

☎
59
◆

７
４
１
１

財務課 ☎66◆1158

市が保有している公共
施設の老朽化が進んでいま
す。古い施設をそのまま維
持・更新しようとすれば多
くの費用がかかります。こ
れは蒲郡市だけでなく全国
的な課題となっています。
市は、公共施設の現状を
分析した白書の発行、市民
アンケートや市民会議を行
い、平成27年度中に人口
減少や少子高齢化を見据
えた持続可能な公共施設の
あり方を示した基本方針の
策定を目指します。

市が保有する251施設

2015.4
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「

生
活
困
窮
者
自
立
支
援
法
」
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
す

4
月
か
ら
、」生
活
困
窮
者
へ
の
支
援
制
度
が
始
ま
り
ま
す
。

景
気
の
低
迷
な
ど
に
よ
り
、
失
業
や
非
正
規
雇
用
、
低
収
入
な
ど

で
、最
低
限
の
生
活
を
維
持
で
き
な
く
な
る
人
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

「
生
活
困
窮
者
自
立
支
援
制
度
」は
、
経
済
的
な
問
題
で
生
活
に
困

っ
て
い
る
人
、
長
く
失
業
し
て
い
る
人
、
働
い
た
経
験
が
な
く
不
安

な
人
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
生
活
に
困
窮
し
て
い
る
人
が
、
自

立
し
た
生
活
を
営
め
る
よ
う
に
支
援
す
る
制
度
で
す
。

生
活
保
護
に
陥
ら
な
い
よ
う
に
、
生
活
保
護
に
い
た
る
前
の
セ
ー

フ
テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト
と
し
て
、
支
援
員
が
相
談
に
応
じ
、
そ
の
人
が
抱

え
て
い
る
状
況
や
問
題
に
対
応
し
た
支
援
へ
と
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
ず
に
、
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

福
祉
課 

☎
66
◆

1
1
0
4

10,0000 20,000 30,000 40,000 50,000 60,000 70,000 （㎡）

昭和28年以前

29-33

34-38 市役所本館、竹島水族館

39-43 市民体育センター競技場

44-48 市民会館、図書館、公園グラウンド

49-53 博物館、斎場、寿楽荘

54-58 市役所新館、勤労福祉会館、文化広場

59-63

平成1-5 生きがいセンター

6-10 市民病院、保健医療センター、生命の海科学館、クリーンセンター

11-15

16-20

平成21年以降 消防本部、競艇場

ユトリーナ蒲郡

学校給食センター

築
30
年
以
上　
約
65
％

築
40
年
以
上　
約
50
％

主な施設名

10
年
後
に
は
、

築
30
年
以
上
の

建
物
が
約
90
％
に
！

考える・公共施設①

多くの小・中学校、保育園

延床面積



　子どもが健やかに育つことを願って、国･県および市では、手当を支給します。該当すると思われ
る方は、お問い合わせください。（平成27年4月現在）

◆ 児童手当（国）
　中学校卒業までの児童を養育している方　
支給期間	 申請の翌月から15歳に達する年度の3月まで
手当月額（児童1人につき）
　○3歳未満、3歳以上小学校修了前（第3子以降）	 15,000円
　○3歳以上小学校修了前（第1子・第2子）、中学生	10,000円
　○所得制限以上世帯　5,000円
支給月	 2月・6月・10月

◆ 児童扶養手当、遺児手当
　離婚や死亡などで父または母と生計を共にしていない児童
　父または母が重度の障がい者（身体障害者手帳１・２級、市は３級程度）である家庭の児童
　を養育している方　など
◇ 児童扶養手当（国）　公的年金を受給している
方は年金支給額との差額を支給します。　

支 給期間	 申請の翌月から18歳に達する年度の
3月まで

手当月額
　○	児童1人…9,910円〜42,000円（所得によ
って判定します。）

　○児童2人…5,000円加算
　○	児童3人目以上…1人増すごとに3,000円
を加算

※	支給開始より5年を経過したなどの場合は減
額になります。ただし、「一部支給停止適用除
外事由届出書」と必要書類を提出していただ
けば引き続き受給できます。

支給月　4月・8月・12月

◇ 遺児手当（県・市）　県遺児手当は公的年金を
受給している方には支給されません。　

支 給期間　県は申請した月から、市は翌月から
18歳に達する年度の3月まで
※県は支給開始より5年間
手当月額（児童1人につき）
　○県の手当…4,350円（4・5年目は2,175円）
　○市の手当…2,000円
支給月　　県の手当…4月・8月・12月
　　　　　市の手当…3月・9月

◆ 特別児童扶養手当（国）
　身体、知的発達または精神などに重度・中度程度の障がいがある20歳未満の児童を養育している方
※児童が障がいを事由とする年金を受け取る場合、施設入所している場合は支給されません。
※	重度とは、ＩＱ35以下（療育手帳A判定）または身体障害者手帳1・2級程度。中度とは、ＩＱ50
以下（療育手帳B判定）、身体障害者手帳3級（4級の一部を含む）程度。

※	内部機能障害などの方は、手帳の等級にかかわらず、診断書の提出により認められる場合がありま
す。

支給期間　申請の翌月から20歳の誕生日の前日の月まで
手当月額（児童1人につき）　
　○1級（重度）　51,100円
　○2級（中度）　34,030円
支給月　　4月・8月・11月

所得制限により、支給されない場合があります。
※市遺児手当は義務教育終了まで所得制限がありません。

子育て支援課 ☎66◆1108
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消
防
本
部
予
防
課 

☎
68
◆

0
9
3
8

第
1
・
2
回

危
険
物
取
扱
者
試
験

◆
第
1
回

と　
き　
5
月
31
日
㈰

と
こ
ろ　
名
城
大
学　

天
白
キ
ャ

ン
パ
ス

試
験
の
種
類　
全
種
類

◆
第
2
回

と　
き　
6
月
14
日
㈰

と
こ
ろ　
名
古
屋
工
学
院
専
門
学

校
試
験
の
種
類

　

甲
種
・
乙
種
第
4
類

【
共
通
事
項
】

対　
象　
一
般（
高
校
生
含
む
）

申
し
込
み　
4
月
13
日
㈪
〜
22
日

㈬
に
所
定
の
願
書（
消
防
本
部
、

消
防
署
東
部
・
西
部
出
張
所
に

あ
り
ま
す
）を
直
接
ま
た
は
郵

送
で
、
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ

ー
愛
知
県
支
部（
〒
460-

０
０

０
１	

名
古
屋
市
中
区
三
の
丸

３-

２-

１	

愛
知
県
東
大
手
庁
舎

6
階	

☎
052
◆

962
◆

１
５
０
３
）へ
。

　

電
子
申
請
も
で
き
ま
す
。

（h
ttp
://w

w
w
.sh
o
u
b
o
-

shiken.or.jp

）

ラグーナ地域の活性化のため、イベント情報などを掲載しています。

■ONE PIECEサウザンド・サニー号クルーズ
　行くぞ！ラグーナテンボスキャンペーン

『ONE PIECE』麦わらの一味の海賊船「サウザンド・サニー号」が7月4
日㈯にやって来ます。ラグーナテンボス就航に合わせ、キャンペーンを実
施しています。
と　き　〜8月31日（月）　

内　容　
① サウザンド・サニー号就航までの時を刻む「カウントダウン

ボード」が登場！
② カモメの「ニュース・クー」がイベントの最新情報を新聞で

お届け！
③ JR蒲郡駅からラグーナ間を結ぶ無料シャトルバスを、麦わら

の一味がジャックする！
④  オリジナルプリクラ、千社札を販売！
問合先　インフォメーションセンター　☎58◆2700

4月1日より救急救命士による
処置の範囲が広がります

　これまで、救急救命士が医師の具体的な指示を受けて行うことがで
きる処置は、心肺機能停止後の傷病者に対する処置に限られていまし
た。これからは、心肺機能停止前の重度傷病者に対して救急現場や救急
車内などで早期に処置を行うことで、救命効果の向上につながること
が期待されます。

　処置を行う前には必ず説明をして承諾を得たうえ
で行いますので、ご理解とご協力をお願いします。

心肺機能停止前の
静脈路確保と輸液
　血圧が低下して、心臓
が停止する危険性のある
ショック状態の人や、長
時間にわたり狭い場所や
機械などに挟まれた人に
対して点滴を行います。

血糖測定とブドウ糖溶液の投与
　低血糖状態が疑われる人に対して血糖測
定を行い、低血糖であることが確認された
場合には、ブドウ糖溶液を投与します。

消防署 ☎68◆5110
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◎休日水道お客様センター 土・日・祝日（年始を除く）午前8時30分〜午後5時　☎66◆1129
 水道料金などの収納、開閉栓の受付および開閉栓作業ができます。

▼静脈路確保

▲血糖測定

▼輸液

Ⓒ尾田栄一郎／集英社・フジテレビ・東映アニメーション

※イメージ



4月 ▼ 6月ほの国イベント情報
イベント名・とき・ところ 内容 問合先

花しょうぶまつり　豊橋市
5月29日（金）〜6月19日（金）
賀茂しょうぶ園

江戸系、伊勢系、肥後系約300
種・37,000株の花しょうぶが
咲き誇り、夜間のライトアップ
もお楽しみいただけます。

花しょうぶまつり実行委員会
☎0532◆51◆2430�

豊川市民まつりおいでん祭　豊川市
5月23日（土）・24日（日）
豊川市野球場周辺

B-1グランプリコーナー、農産
物などの販売やフリーマーケ
ットなどさまざまな催しがあ
り、ご家族で楽しんでいただけ
るイベントです。

おいでん祭実行委員会
☎86◆4101

田原凧まつり　田原市
5月23日（土）トヨタ自動車株式会社厚生センター
24日（日）田原市総合体育館周辺

子どもの健康な成長を願う「初
凧」と、大空で糸を切り合う
「けんか凧」の風習が、今も受
け継がれています。

渥美半島観光ビューロー
☎0531◆23◆3516

日本チェンソーアート競技大会　東栄町
5月30日（土）・31日（日）
東栄ドーム、グラウンド、花祭会館

チェンソーでダイナミックか
つスピーディーに作品を作り
ます。当日の作品をオークショ
ン形式で購入できます。

チェンソーアートクラブ
☎0536◆76◆1199

芝桜まつり　豊根村
5月16日（土）〜6月7日（日）
茶臼山高原　芝桜の丘

日本一高いところにある花畑。
茶臼山高原芝桜の丘では、約
40万株の芝桜のじゅうたんが
5月下旬ごろ見頃を迎えます。

一般財団法人
茶臼山高原協会
☎0536◆87◆2345

長篠合戦のぼりまつり　新城市
第50回記念大会　4月26日（日）〜5月5日（祝）
長篠城址周辺

この地に散った武田軍と織田・徳川連
合軍の将士の冥福を祈るため、「定紋入
りのぼり」を献植し、世の平和と郷土の
繁栄を祈念し開催するものです。今回
で50回を迎え、拡大版で実施します。

新城市観光協会
☎0536◆32◆0022

秘書広報課  ☎66◆1145

◆愛知こどもの国　おはようマルシェ
　「おはよう！」のあいさつを合言葉に、みんなで元気になる地元物産
品市を開催します。
と　き　4月18日（土）・19日（日）　午前9時〜午後1時
ところ　あさひが丘入口付近　※名鉄こどもの国駅から徒歩約15分
問合先　愛知こどもの国　☎0563◆62◆4151

◆第31回はず夢ウォーク〜三ヶ根山青空フェスタコース〜
　鮮やかな新緑と野鳥のさえずりを愛でながらの三ヶ根山トレッキング。三ヶ根観音前の青空フェスティバル
会場では、ステージイベントや物産展が開催されます。完歩者には完歩賞「にしがま応援団ピンバッチ」を進呈
します。
と　き　5月3日（祝）　受付：午前9時〜10時40分（名鉄西幡豆駅前）※荒天中止
コース　�西幡豆駅⇒小野ケ谷龍蔵院⇒殉国七士墓前⇒青空フェスティバル会場（三ヶ根観音前）⇒幡豆料金所⇒

国道247号線上畑交差点⇒東幡豆駅（約13.7キロ）
参加費　無料
対　象　どなたでも。小学生以下は保護者同伴。申込不要。
問合先　西尾市幡豆公民館　☎0563◆63◆0130

この企画は、名鉄西尾蒲郡線利用促進のため、沿線のイベント情報を掲載しています。
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◎休日市役所窓口センター� 土・日・祝日（年末年始を除く）午前8時30分〜午後5時　☎66◆1111
� 戸籍関係の証明書の交付・届出や市税の証明書の交付・納付などができます。
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秘書広報課 ☎66◆1145

応募締切 4月15日（水）
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▲
 車両事故現場で命を救うために（3月7日）

　車両事故現場で安全、迅速、確実に負傷者
を救命するため、国際的に統一された方法
を学ぶＩＴＬＳ講習が消防署で行われまし
た。参加した市消防士は「必要な知識を学び、
成長した自分になる」と語りました。

▲ 地元のイチゴはおいしいね！（3月10日）
　学校給食に、JA蒲郡市のイチゴ部会が生産したサンベリー蒲郡のイチゴ
が無料提供されました。大塚小学校の児童たちは「おいしい」と、嬉しそう
に食べていました。

▲ 心がけよう　 火の用心（2月27日）
　市民の防火意識を高めるため、中部保育園の園児
たちが防火法被を着て、防火行進を行いました。保育
園から蒲郡駅まで「火の用心」と掛け声しながら行進
し、駅では啓発チラシを配布しました。

▲

カピバラ到着（3月10日）
　水族館にオスメス1頭ずつ
のカピバラが到着しました。
皆さん会いに来てください
ね！愛称も募集中！

▼
 蒲郡教育奨励賞　おめでとうございます（2月26日）

　鴨下奈苗さん（形原小6年、前列右1）
　加藤乃愛さん（竹島小6年、前列右2）
　島　賢人さん（中部中3年、最後列右1）
　中央小学校合唱部（前列右から3・4、2列目）
　中部中学校男子水泳部（最後列）

2015.4 広報●がまごおり
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三河湾ネットワーク株式会社   〒443-0041 蒲郡市宮成町3番10  TEL（0533）69-7767  HP  http://www.sky1.co.jp
※番組内容は変更することがございます。詳しくはHPをご覧下さい。

蒲郡ボートレース中継（14：45〜）

4/3・4・5・6・7・8  グランドオープン記念レース
4/14・15・16・17・18・19  男女W優勝スポーツニッポン杯争奪　第34回蒲郡ボート大賞
4/22・23・24・25・26  トランスワード杯2015
4/29・30・5/1・2・3・4  中日スポーツ賞　第44回竹島弁天杯争奪戦

2015

4月号
蒲郡市・幸田町の情報満載‼

ケーブルテレビ番組表
三河湾ネットワーク株式会社　お問い合わせ 　　 0120-794934（受付時間  AM9:00 〜 PM6:00）

■■■■■は三河湾ネットワーク制作の番組です。・が付いている番組は土曜日が初回放送です。

地上デジタル 12ch　デジアナ 6ch

選
挙
速
報

蒲郡市議会議員選挙、幸田町議会議員選挙
4月26日 ㈰  午後9時15分〜結了まで
スマイルチャンネルで選挙速報をお届けします。
※幸田町は21：30〜、蒲郡市は22：30〜の更新となります。

★ 蒲郡ボートレース中継は地上デジタル122chでご視聴
いただけます。

1日水〜3日金 4日土〜10日金 11日土〜17日金 18日土〜24日金 25日土〜30日木
5

00 QVC（テレビショッピング）6

7
3金　00 蒲郡フィルハーモニー
管弦楽団第44回定期演奏会　復活
00 ショップチャンネル

5日・10金　00 蒲郡市ジュニア
吹奏楽団第16回演奏会
00 ショップチャンネル

00 ショップチャンネル 00 ショップチャンネル 00 ショップチャンネル

8 00 恋舞妓の京都事情48　30 大好きグルメ街道
45 見ドコロ・　55 ピカットくん

00 恋舞妓の京都事情49・　30 ぐるめらんど・
45 見ドコロ　55 ピカットくん・

00 鉄ぶら・　30 Cちゃんのグルメポケット・
45 見ドコロ　55 ピカットくん・

00 恋舞妓の京都事情50・　30 旬食まんたん・
45 見ドコロ　55 ピカットくん・

00 鉄ぶら・　30 大好き！グルメ街道・
45 見ドコロ　55 ピカットくん・

9
00 テレビ回覧板WEEKLY
15 ピューピル〜幸田町立里保育園〜
30 この人に密着　45 いきものてれび

00 テレビ回覧板WEEKLY・
15 THE MAKING・
30 この人に密着　45 いきものてれび

00 テレビ回覧板WEEKLY・
15 町の風景・
30 マイ Home Town・

00 テレビ回覧板WEEKLY・
15 店ばな工房・　30 蒲GOリサーチ・ 
45 ようこそ花＊花ライフ・

00 テレビ回覧板WEEKLY・
15 ピューピル〜蒲郡市立蒲郡南部小学校〜・
30 幸スポ！！・　45 いきものてれび・

10
00 鉄ぶら
30 食遊彩々

4土　00 蒲郡フィルハーモニー
管弦楽団第44回定期演奏会 「復活」
6月　00 蒲郡市ジュニア吹奏楽団第16回演奏会
00 水の惑星紀行・　15 満天！ゆるりと下呂・
30 遊・YOU・東海道・

11土　00 蒲郡市ジュニア吹奏楽
団第16回演奏会
00 何事じゃ！・
15 刻の遺産・　30 食遊彩々・

00 グランパスSTADIUM！・
30 マイ Home Town

00 いい伊豆見つけた・
30 蒲GOリサーチ
45 ようこそ花＊花ライフ

11 00 QVC（テレビショッピング）

12
00 テレビ回覧板WEEKLY
15 蒲郡の記憶
30 ピューピル〜幸田町立里保育園〜
45 ピカットくん　50 見ドコロ

00 テレビ回覧板WEEKLY
15 ピューピル〜幸田町立里保育園〜
30 THE MAKING
45 ピカットくん　50 見ドコロ

00 テレビ回覧板WEEKLY
15 匠〜職人の技とこころ
30 町の風景
45 ピカットくん　50 見ドコロ

00 テレビ回覧板WEEKLY
15 町の風景
30 店ばな工房
45 ピカットくん　50 見ドコロ

00 テレビ回覧板WEEKLY
15 店ばな工房
30 ピューピル〜蒲郡市立蒲郡南部小学校〜
45 ピカットくん　50 見ドコロ

13
00 けーぶるにっぽん-美・JAPAN-
30 文字放送

5日　30 特別番組家康行列生中継・
00 文字放送
※（土日）13:00〜14:00テレビ回覧板総集編

00 文字放送
※（土日）13:00〜14:00テレビ回覧板総集編

00 文字放送
※（土日）13:00〜14:00テレビ回覧板総集編

00 文字放送
※（土日）13:00〜14:00テレビ回覧板総集編

14 00 燃えドラ！スタジアム 7火　00 蒲郡市ジュニア吹奏楽団第16回演奏会
00 燃えドラ！スタジアム・

00 燃えドラ！スタジアム・ 00 燃えドラ！スタジアム・ 00 燃えドラ！スタジアム・

15
00 テレビ回覧板　15 ピカットくん
20 見ドコロガイド
30 インフォメーション

00 テレビ回覧板　15 ピカットくん
20 見ドコロガイド
30 遊・YOU・東海道

00 テレビ回覧板　15 ピカットくん
20 見ドコロガイド
30 食遊彩々

00 テレビ回覧板　15 ピカットくん
20 見ドコロガイド
30 マイ Home Town

00 テレビ回覧板　15 ピカットくん
20 見ドコロ　30 蒲GOリサーチ
45 ようこそ花＊花ライフ

16
1水　00 蒲郡フィルハーモニー
管弦楽団第44回定期演奏会 「復活」
00 海外アニメ　30 文字放送

8水　00 蒲郡市ジュニア吹奏楽団
第16回演奏会
00 海外アニメ・　30 ディズニーチャンネル・

00 海外アニメ・
30 ディズニーチャンネル

00 海外アニメ・
30 文字放送

00 海外アニメ・
30 文字放送

17
00 テレビ回覧板WEEKLY
15 おかやま昔話　30 見ドコロ
40 ピカットくん　45 インフォ

00 テレビ回覧板WEEKLY
15 おかやま昔話・　30 見ドコロ
40 ピカットくん　45 インフォ

00 テレビ回覧板WEEKLY
15 おかやま昔話・　30 見ドコロ
40 ピカットくん　45 インフォ

00 テレビ回覧板WEEKLY
15 おかやま昔話・　30 見ドコロ
40 ピカットくん　45 インフォ

00 テレビ回覧板WEEKLY
15 おかやま昔話・　30 見ドコロ
40 ピカットくん　45 インフォ

18
00 蒲郡の記憶
15 大好きグルメ街道　30 鉄ぶら

15 ピューピル〜幸田町立里保育園〜
15 ぐるめらんど　30 水の惑星紀行
45 満天！ゆるりと下呂

00 匠〜職人の技とこころ
15 Cちゃんのグルメポケット
30 何事じゃ！　45 刻の遺産

00 町の風景
15 旬食まんたん
30 グランパスSTADIUM！

00 店ばな工房
15 大好きグルメ街道
30 いい伊豆見つけた

19
00 テレビ回覧板WEEKLY
15 ピューピル〜幸田町立里保育園〜
30 この人に密着　45 いきものてれび

00 テレビ回覧板WEEKLY
15 THE MAKING　30 この人に密着
45 いきものてれび

00 テレビ回覧板WEEKLY
15 町の風景
30 マイ Home Town

00 テレビ回覧板WEEKLY
15 店ばな工房　30 蒲GOリサーチ
45 ようこそ花＊花ライフ

00 テレビ回覧板WEEKLY
15 ピューピル〜蒲郡市立蒲郡南部小学校〜
30 幸スポ‼　45 いきものてれび

20
2木　00 蒲郡フィルハーモニー
管弦楽団第44回定期演奏会 「復活」
00 恋舞妓の京都事情48　30 食遊彩々

4土・9木　00 蒲郡市ジュニア吹奏楽団第16回演奏会・
00 恋舞妓の京都事情49
30 遊・YOU・東海道

00 鉄ぶら
30 食遊彩々

00 恋舞妓の京都事情50
30 マイ Home Town

00 鉄ぶら
30 蒲GOリサーチ
45 ようこそ花＊花ライフ

21
00 SPACE SHOWER TV MUSIC 
VIDEO SELECTION・
30 けーぶるにっぽん-美・JAPAN-

00 SPACE SHOWER TV MUSIC 
VIDEO SELECTION
30 遊・YOU・東海道

00 アクトオン新車情報
ルノールーテシア5MT・
30 文字放送

00 吉村作治のエジプト博物館Ⅶ
第19章・
30 文字放送

25土〜27月　00 こじゃんと土佐流#5・
28火〜30木　00 SUPER JUNIORのある
素敵な日　第1話・

22
00 テレビ回覧板WEEKLY
15 蒲郡の記憶
30 この人に密着
45 いきものてれび

5日　00 蒲郡フィルハーモニー
管弦楽団第44回定期演奏会 「復活」
00 テレビ回覧板WEEKLY
15 ピューピル〜幸田町立里保育園〜
30 この人に密着　45 いきものてれび

12日　00 蒲郡市ジュニア吹奏楽団
第16回演奏会・
00 テレビ回覧板WEEKLY
15 匠〜職人の技とこころ
30 マイ Home Town

00 テレビ回覧板WEEKLY
15 町の風景
30 蒲GOリサーチ
45 ようこそ花＊花ライフ

00 テレビ回覧板WEEKLY
15 店ばな工房
30 幸スポ‼
45 いきものてれび

23 00 QVC（テレビショッピング）　※（土日）23：00〜　ファッションチャンネル

24-29 00 QVC（テレビショッピング）

『ジュニア吹奏楽団第16回演奏会』（90分）
4月4日 ㈯〜12日 ㈰
3月29日に蒲郡市民会館で開催される蒲郡市ジュニア吹奏楽団の演奏会を収録
放送します。
こども達のエネルギー溢れるメロディをお楽しみ下さい。
放送日時
　4月4日 ㈯・9日 ㈭  午後8：00〜
　4月5日 ㈰・10日 ㈮  午前7：00〜
　4月6日 ㈪・11日 ㈯  午前10：00〜
　4月7日 ㈫  午後2：00〜
　4月8日 ㈬  午後4：00〜
　4月12日 ㈰  午後10：00〜

今月のピックUPチャンネル

『蒲GOリサーチ』（15分）　4月18日 ㈯〜5月1日 ㈮
蒲郡市には15の施設や事業で個性豊かなマスコットキャラクターがいます。
そんなマスコットキャラクター達には重大な任務があります。それは、イベン
トや施設をＰＲすること！今回は蒲郡のマスコットキャラクター達がそれぞれ
の情報をＰＲします！どんなキャラクターが登場するのかお楽しみに！
放送時間 第1週　9：30〜、19：30〜、22：30〜
  第2週　10：30〜、15：30〜、20：30〜
『ピューピル〜蒲郡市立蒲郡南部小学校』（15分）　4月25日 ㈯〜5月8日 ㈮
子どもたちが学び育つ学校を子どもたち自身に紹介してもらう
ピューピル学校紹介。4月は蒲郡市立蒲郡南部小学校です。運動会、
劇の会、大縄大会、蒲南小の1年をじっくり取材。子どもたちによる
学校自慢もお楽しみに！
放送時間 第1週目　9：15〜、12：30〜、19：15〜
  第2週目　12：15〜、18：00〜、22：15〜

今月のスマイルチャンネル
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