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○クリーム色の横長封筒です
サイズが小さくなりました。

○6月中旬ごろから発送します
　※後期高齢者医療健康診査受診券は5月末
○冊子型になります
特定健診受診券、各種がん検診・肝炎ウイルス検
診受診票を1冊にまとめました。受診するときは切
り離さず、冊子のまま医療機関に渡してください。

　 ※がん検診・肝炎ウイルス検診受診票がすでに届い
ている方には特定健診受診券のみが送付されます。

特定健診受診券が変わります

　左のグラフを見ると、若い年代の健診受診率が低く、
50代から生活習慣病にかかる人が増えています。「自分
は大丈夫」「忙しくて…」と受診していない人が多いのが
実情です。
　特定健診は無料で健康状態を確認できる機会。早く対
策をとれば病気の予防と医療費が節約できます。
　10年後、20年後も元気に暮らすために、特定健診を
受けて病気の芽を早く見つ
け、小さなうちに摘み取り
ましょう。

特定健診で、早く病気の芽を見つけましょう！
受診券が届いたら……　自分メンテナンスのスタート！

生活習慣病
にかかる人が
多くなる

対　　象　蒲郡市国民健康保険加入者で40歳から74歳の方
期　　限　平成28年2月29日㈪まで
受診方法　電話で市内の委託医療機関へ予約する
検査項目　身体計測、血圧測定、尿・血液検査など

平成25年度 蒲郡市国民健康保険特定健診結果より

年に1度
無料で
チェック！


