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実
習
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な
ぜ
、
糖
尿
病
予
防
学
部
か
？

糖
尿
病
は
特
別
な
病
気
で
は
な
く
誰
で
も
か
か
る
可
能
性
が
あ
り
、
初
期
に

は
自
覚
症
状
が
な
く
進
行
し
て
し
ま
う
恐
ろ
し
い
病
気
で
す
。

市
民
の
健
康
を
保
持
す
る
た
め
に
は
糖
尿
病
対
策
が
必
要
で
あ
る
と
考
え
、

平
成
25
年
度
か
ら「
蒲
郡
市
健
康
大
学
糖
尿
病
予
防
学
部
」を
開
講
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
に
通
学
コ
ー
ス
78
名
、
通
信
コ
ー
ス
73
名
が
卒
業
し
て
い
ま
す
。
参
加

者
か
ら
は
参
加
し
て「
体
重
が
減
っ
た
」「
生
活
習
慣
を
見
直
す
き
っ
か
け
に
な
っ

た
」と
言
う
声
を
聞
い
て
い
ま
す
。

糖
尿
病
を
予
防
し
、
健
康
的
な
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
、
糖
尿
病
の
正
し
い
知

識
と
簡
単
な
運
動
や
食
事
な
ど
の
生
活
上
の
工
夫
を
学
び
ま
せ
ん
か
？

通
信
コ
ー
ス

通
学
で
の
受
講
が
難
し
い
方
が
、

都
合
に
合
わ
せ
て
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
を
通
じ
て
、
映
像
授
業

で
糖
尿
病
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
す
。
1
日
1
講
座
約
20
分
の
受

講
で
最
短
1
週
間
で
修
了
で
き
ま
す
。

あ
い
ち
健
康
の
森
健
康
科
学
総
合
セ

ン
タ
ー
の
講
師
が
わ
か
り
や
す
く
解

説
し
ま
す
。
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市
内
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・
在
勤
の
方
で
、

糖
尿
病
の
治
療
を
し
て
い
な
い
方
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保
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セ
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タ
ー
へ
。
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生
徒
募
集
！

【カリキュラム】
と　き 内　容

1 6月27日（土）
午前10時～11時30分 入学式・健康チェック

2 7月9日（木）
午後1時～2時45分 糖尿病の理解

3 7月24日（金）
午前10時～11時30分 予防について、グループワーク

4 8月1日（土）
午前10時～午後1時 糖尿病予防のための食事に

ついて、調理実習
5 8月28日（金）
午前10時～午後1時

6 9月18日（金）
午前10時～11時30分 健康づくりの運動、実技

7 10月2日（金）
午前10時～11時30分

実践
（ノルディックウォーキング）

8 10月30日（金）
午前10時～11時30分 効果測定・健康チェック

9 11月14日（土）
午前10時～11時30分 卒業式・特別講演会

【カリキュラム】
内　容 講　師

疾患編（3講座） 医師

食事編（2講座） 管理栄養士

運動編（2講座） 健康運動指導士

生活習慣チェック
効果測定（小テスト）
個別相談（Eメール）

保健師
栄養士

【昨年度の通学コースの様子】

〈ヘルシーランチを作ろう！〉〈健康づくりの運動の講義と実技〉

500キロカロリー
ランチで、おなか
いっぱいで満足で
きました！

簡単な運動で
続けられそう！

簡
単
！
手
軽
！

　

働
く
世
代
に

　
　

お
す
す
め
！

第
3
期
生


