
がまごおり認知症家族の交流会
と　き　8月26日（水）  午後2時30分～3時30分
ところ　市役所202会議室
対　象　認知症の方を介護されている家族
参加費　無料
申し込み　直接または電話で長寿課へ。当日参加も可。

認知症サポーター養成講座
　認知症の症状を理解し、早期対応、診断治療、支援体制について学びます。

昼の部 夜の部

と　 き

8月26日（水）
午後1時30分～2時30分
※終了後に認知症家族の交流
会を行います。

9月9日（水）
午前10時～11時30分

９月10日（木）
午後7時～8時30分

と こ ろ 市役所202会議室 形原公民館 市役所北棟集会室
対　 象 認知症家族の方と市民 市民
定　 員 20人 80人 70人
参 加 費 無料

申し込み 市役所開催 直接または電話で長寿課へ
形原公民館開催 直接または電話で西部地域包括支援センター（☎58◆1136）へ。

介護者の皆さんへ 「認知症家族支援プログラム」
　この講座は「公益社団法人認知症の人と家族の会」の活動で培ってきた介護者支援のノウハウをもとにつくり
ました。知識の取得・仲間づくり・個別相談などそれぞれのご家族に合わせたサポートです。
気楽に参加でき、とても気持ちが楽になります。

と　き 内　容 講　師
9月11日（金） 10時～14時 作ろうネットワーク昼食会（介護者交流会） 家族の会愛知県支部代表　尾之内直美
10月9日（金） 13時～16時 学びましょう認知症のこと 医師　鈴木裕介
11月13日（金） 13時～16時 上手に使おうサービス利用 ケアマネジャー　恒川千尋
12月11日（金） 13時～16時 みつめてみましょう、あなたの心 家族の会愛知県支部代表　尾之内直美
１月15日（金） 13時～16時 寄り添ってみましょう、相手の心 作業療法士　長谷川和之
２月12日（金） 13時～16時 医者と上手に付き合おう 医師　増本　弘

ところ　市役所北棟集会室（10月9日のみ市役所304会議室）
対　象　初期～中期の認知症の方を介護している家族
参加費　無料
定　員　20人（初回の昼食代は自己負担）
申し込み　８月26日（水）までに直接または電話で長寿課へ。

◆ 認知症について学ぼう ◆
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長寿課 ☎66◆1105


