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●
生
活
習
慣
チ
ェ
ッ
ク
の
内
容

☆
メ
タ
ボ
チ
ェ
ッ
ク

　

5
つ
の
レ
ベ
ル
で
、
メ
タ
ボ
度
が

イ
ラ
ス
ト
で
表
示
さ
れ
、
あ
な
た
の

メ
タ
ボ
度
が
一
目
で
わ
か
り
ま
す
。

☆
活
動
量
チ
ェ
ッ
ク

　

目
標
の
体
重
減
少
値
か
ら
、
運
動

量
と
食
事
量
の
注
意
点
や
目
安
が
わ

か
り
ま
す
。

☆
引
き
算
ダ
イ
エ
ッ
ト

　

運
動
と
カ
ロ
リ
ー
計
算
に
よ
る
ダ

イ
エ
ッ
ト
の
ア
ド
バ
イ
ス
で
す
。

☆
と
っ
て
も
怖
い 

糖
尿
病
！

　

糖
尿
病
の
危
険
度
チ
ェ
ッ
ク

☆
と
っ
て
も
怖
い 

高
血
圧
症
！

　

高
血
圧
の
危
険
度
チ
ェ
ッ
ク

保
健
セ
ン
タ
ー
便
り
保
健
セ
ン
タ
ー  

☎
67
◆

1
1
5
1

1
月

health center news

「
私
っ
て
メ
タ
ボ
な
の
？
」「
ダ
イ
エ
ッ
ト
し
た
い
け
ど
、
運
動
や
食
事
は
ど

ん
な
ふ
う
に
気
を
つ
け
て
い
っ
た
ら
い
い
の
？
」そ
ん
な
疑
問
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？自

身
の
生
活
を
振
り
返
り
な
が
ら
、
簡
単
な
質
問
に
答
え
る
だ
け
で
、
手
軽

に
生
活
習
慣
チ
ェ
ッ
ク
が
で
き
ま
す
。
確
認
で
き
る
内
容
は
全
部
で
5
つ
。
自

分
の
興
味
あ
る
も
の
だ
け
で
も
利
用
で
き
ま
す
。
気
軽
に
試
し
て
、
今
後
の
健

康
づ
く
り
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

●
メ
タ
ボ
チ
ェ
ッ
ク
の
利
用
状
況

　

平
成
26
度
は
男
性
千
511
人
、
女
性

千
582
人
の
合
計
3
千
93
人
が
メ
タ
ボ

チ
ェ
ッ
ク
を
利
用
し
ま
し
た
。

　

結
果
を
見
る
と
男
女
共
に
30
代
か

ら
、
レ
ベ
ル
4
（
メ
タ
ボ
予
備
群
）・

5
（
メ
タ
ボ
該
当
）
に
該
当
す
る
メ

タ
ボ
の
危
険
性
が
高
い
人
が
増
加
し

て
お
り
、
4
〜
5
人
に
1
人
の
割
合

と
注
意
が
必
要
な
状
況
で
す
。
ま
た

男
性
は
メ
タ
ボ
予
備
群
が
60
代
に
急

増
、
女
性
は
メ
タ
ボ
該
当
が
年
齢
と

と
も
に
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

自
身
の
生
活
習
慣
を
振
り
返
る
よ

い
き
っ
か
け
づ
く
り
と
な
り
ま
す
。

定
期
的
な
健
康
診
査
の
受
診
と
合
わ

せ
て
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

●
こ
こ
ろ
の
体
温
計

　

か
わ
い
い
金
魚
の
イ
ラ
ス
ト
で
こ

こ
ろ
の
健
康
状
態
を
確
認
で
き
る

「
こ
こ
ろ
の
体
温
計
」
が
あ
り
ま
す
。

　

現
代
は
ス
ト
レ
ス
社
会
！
気
づ
か

な
い
う
ち
に
心
が
疲
れ
す
ぎ
て
い
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
チ
ェ
ッ
ク
と
合
わ
せ
て
利

用
し
て
、
心
身
と
も
に
健
康
を
保
ち

ま
し
ょ
う
。

メタボチェックレベル4・5の割合
女性 男性

気
軽
に

  
生
活
習
慣
チ
ェッ
ク
し
ま
せ
ん
か
？

蒲郡市　生活習慣チェック 検索

インフルエンザ予防接種・がん検診の
自己負担金が免除されます

　世帯全員が市民税非課税の方は、インフルエンザ予防接種、がん
検診の自己負担金が免除されます。
　平成28年度の免除については、平成28年1月31日現在を基準日
に判定を行いますので、対象になると思われる方は基準日までに税
務収納課（☎66◆1116）に市民税非課税であるかの確認をお願いし
ます。
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