
参
加
費　

無
料　

申
し
込
み　

1
月
4
日
㈪
か
ら
直

接
ま
た
は
電
話
で
西
部
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
57
◆

８
０

６
６
）へ
。

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課 

☎
66
◆

1
2
2
2

春
の
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

と　

き　

2
月
5
日
〜
3
月
4
日

　

毎
週
金
曜
日　

全
5
回

　

午
後
7
時
15
分
〜
9
時
15
分

と
こ
ろ　

市
民
体
育
セ
ン
タ
ー
競

技
場

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
小

学
生
以
上
の
一
般
初
心
者

定　

員　

50
人

参
加
費　

千
500
円

申
し
込
み　

1
月
15
日
㈮
〜
31
日

㈰
に
参
加
費
を
添
え
て
市
民
体

育
セ
ン
タ
ー
（
☎
69
◆

３
２
４

１
）へ
。

青
少
年
セ
ン
タ
ー 

☎
66
◆

1
1
6
8

家
庭
の
日　

親
子
工
作
教
室

毎
月
第
3
日
曜
日
は「
家
庭
の

日
」。
モ
ー
タ
ー
を
使
っ
た
ホ
バ

ー
ク
ラ
フ
ト
を
作
り
ま
す
。
家
族

の
ふ
れ
あ
い
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

2
月
21
日
㈰

　

午
前
9
時
30
分
〜
正
午

と
こ
ろ　

生
命
の
海
科
学
館

対　

象　

市
内
在
住
の
小
学
生
と

生
命
の
海
科
学
館 

☎
66
◆

1
7
1
7

ト
ヨ
タ
科
学
の
び
っ
く
り
箱
！

な
ぜ
な
に
レ
ク
チ
ャ
ー

ト
ヨ
タ
技
術
会
有
志
メ
ン
バ
ー

に
よ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
基
本
を
学

ぶ「
7
色
マ
イ
コ
ン
ホ
タ
ル
」を
開

催
し
ま
す
。

と　

き　

1
月
31
日
㈰　

①
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
0
時
30
分

②
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

と
こ
ろ　

生
命
の
海
科
学
館

対　

象　

小
学
4
〜
6
年
生

定　

員　

各
20
人

参
加
費　

無
料

申
し
込
み　

直
接
、
電
話
ま
た
は

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
、
氏
名
・

学
年
・
住
所
・
電
話
番
号
・
希

望
の
回（
午
前
・
午
後
）を
生
命

の
海
科
学
館（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ「
生
命
の
海
科
学
館
最
新
イ

ベ
ン
ト
情
報
」）へ
。

子
育
て
支
援
課 

☎
66
◆

1
1
0
7

育
児
講
座

親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び

と　

き　

2
月
19
日
㈮

　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ　

市
民
会
館　

東
ホ
ー
ル

対　

象　

市
内
在
住
の
乳
幼
児
と

そ
の
保
護
者

定　

員　

30
組

そ
の
保
護
者

定　

員　

20
組（
定
員
を
超
え
た

場
合
は
抽
選
）

材
料
費　

1
セ
ッ
ト
300
円

申
し
込
み　

1
月
29
日
㈮
ま
で

に
、
往
復
ハ
ガ
キ
で
参
加
者
全

員
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
学
校

名
・
学
年
・
住
所
・
電
話
番
号
・

希
望
セ
ッ
ト
数
を
青
少
年
セ
ン

タ
ー
（
〒
443-

８
６
０
１
）へ
。

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課 

☎
66
◆

1
1
6
7

市
民
パ
ソ
コ
ン
教
室

◆
も
っ
と
使
い
た
い
エ
ク
セ
ル

エ
ク
セ
ル
２
０
１
３
の
応
用
講

座
。
表
や
グ
ラ
フ
の
作
成
、
関
数

の
使
い
方
な
ど
を
学
び
ま
す
。

と　

き　

2
月
6
日
〜
27
日

　

毎
週
土
曜
日　

全
4
回

　

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
0
時
30
分

と
こ
ろ　

生
命
の
海
科
学
館　

情

報
研
修
室

対　

象　

エ
ク
セ
ル
の
基
本
操
作

を
習
得
し
て
い
る
市
内
在
住
ま

た
は
在
勤
の
方
。

受
講
料　

6
千
円

定　

員　

18
人（
定
員
を
超
え
た

場
合
は
抽
選
）

そ
の
他　

ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
7
使
用

申
し
込
み　

1
月
20
日
㈬
ま
で
に

電
話
、
ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
郵
便
番

号
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
区

分（
例
：
50
代
な
ど
）・
電
話
番

号
・
希
望
の
講
座
名
を
文
化
ス

ポ
ー
ツ
課「
市
民
パ
ソ
コ
ン
教

室
係
」（
〒
443-

０
０
３
４
港
町

17-

17 

FAX 

66
◆

１
１
９
９ 

市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ「
市
民
パ
ソ
コ
ン

教
室
」）へ
。

※
募
集
締
切
り
後
も
、
定
員
に
満

た
な
い
講
座
は
、
申
し
込
み
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
電
話
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

生
命
の
海
科
学
館 

☎
66
◆

1
7
1
7

青
少
年
の
た
め
の
科
学

の
祭
典　

東
三
河
大
会

30
以
上
の
機
関
が
実
験
シ
ョ
ー

や
工
作
な
ど
を
と
お
し
て
子
ど
も

た
ち
に
科
学
技
術
の
面
白
さ
を
伝

え
ま
す
。
当
館
も「
江
戸
時
代
の

シ
ャ
ボ
ン
玉
」で
出
展
し
ま
す
。

と　

き　

1
月
23
日
㈯
・
24
日
㈰

　

午
前
10
時
〜
午
後
4
時

と
こ
ろ　

こ
ど
も
未
来
館　

こ
こ

に
こ（
豊
橋
市
松
葉
町
3
丁
目
1
）

入
場
料　

無
料

問
合
先　

青
少
年
の
た
め
の
科
学

の
祭
典
東
三
河
大
会
実
行
委
員

会
事
務
局（
☎
052
◆

231
◆

６
７
２

３
）

2016.1

22

ご家族でどうぞ 糖尿病教室 1月
ところ●市民病院 2階講義室
（月・水は2階会議室）

と　き 講義内容
18日月 糖尿病とは・合併症
19日火 歯周病関連　検査・運動（歯ブラシ持参）
20日水 食事の話
21日木 トピックス・薬
22日金 日常生活

※ 申込不要。各日ともに午後2時～3時。（2日目は3時30分まで）テキストは
当日お渡しします。糖尿病でない方でもかまいません。

1月の休館日
図 書 館 1日㊗～4日㊊・18日

㊊・25日㊊・29日㊎ 市 民 会 館
1日㊗～3日㊐・5日
㊋・12日㊋・19日㊋・
26日㊋

博 物 館 1日㊗～4日㊊・18日
㊊・19日㊋・25日㊊ 竹 島 水 族 館 12日㊋・19日㊋・26

日㊋

生命の海科学館 1日㊗～3日㊐・12日
㊋・19日㊋・26日㊋

ユトリーナ蒲 郡 1日㊗～4日㊊・12日
㊋・18日㊊・25日㊊

海 辺 の 文 学
記 念 館

5日㊋・12日㊋・19日
㊋・26日㊋


