
市
民
の
み
な
さ
ん
が
健
康
寿
命
を

延
ば
し
健
康
で
い
き
い
き
過
ご
す
た

め
に
、
市
は
、
平
成
27
年
12
月
に
国

保
保
健
事
業
実
施
計
画「
デ
ー
タ
ヘ

ル
ス
計
画
」を
策
定
し
ま
し
た
。

情
報
を
生
か
し　

課
題
を
探
り

対
策
を
練
る　

デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画

　

国
民
健
康
保
険
加
入
者
が
特
定
健

康
診
査
や
病
院
で
の
診
療
を
受
け
た

と
き
の
、
健
診
結
果
や
診
療
報
酬
明

細
書（
レ
セ
プ
ト
）か
ら
得
ら
れ
る
情

報（
病
名
、医
療
費
、検
査
内
容
な
ど
）

を
デ
ー
タ
と
し
て
分
析
す
る
こ
と
で
、

蒲
郡
市
民
の
健
康
に
つ
い
て
の
課
題

や
特
徴
が
見
え
て
き
ま
す
。

　

課
題
や
特
徴
が
見
え
れ
ば
、
対
策

を
立
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
医
療

費
や
介
護
費
へ
の
影
響
や
費
用
対
効

果
を
考
え
た
、
健
康
に
導
く
効
率
的

な
保
健
事
業
を
展
開
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

平
成
26
年
度
の
デ
ー
タ
を
分
析
し

ま
し
た
。

国
保
被
保
険
者
数　

2
万
2
千
178
人

蒲
郡
市
人
口　
　
　

8
万
1
千
693
人

県
平
均
と
比
較
し
て

●
高
血
圧
・
糖
尿
病
が
多
い
！

●
お
腹
ぽ
っ
ち
ゃ
り
の
人
が
多
い
！

●
運
動
不
足
の
人
が
多
い
？

グラフはデータヘルス計画より

見
え
て
き
た
！

蒲
郡
市
の
健
康

保
険
年
金
課  

☎
66
◆

1
1
0
3

2016.2
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特定健診問診結果
〈生活習慣〉

メタボ該当者・予備群の判定要因

1日1時間以上の
運動（歩行など）を
していない

血糖+血圧 血糖+脂質 血圧+脂質 血糖+血圧+脂質

ほぼ同じ同性と
比べて歩く速さ
が遅い

（％）

（％）

（％）

（％）


