
子
育
て
支
援
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☎
66
◆

1
1
0
7

認
可
外
保
育
施
設
に
入
所
し

て
い
る
第
3
子
以
降（
3
歳

未
満
児
）の
平
成
27
年
度
分

の
保
育
料
を
補
助
し
ま
す

対
象
施
設　

お
ひ
さ
ま
キ
ッ
ズ
、

光
の
園
、
そ
の
他
事
業
所
内
託

児
施
設
な
ど

対　

象　

次
の
す
べ
て
に
該
当
し

て
い
る
保
護
者

①
世
帯
で
18
歳
未
満
の
児
童
を
3

人
以
上
養
育
し
て
い
る

②
第
3
子
以
降
の
3
歳
未
満
児
を

施
設
に
入
所
さ
せ
て
い
る

　
（
15
日
以
上
の
月
極
め
利
用
を

し
て
い
る
こ
と
。
一
時
保
育
の

利
用
は
不
可
）

③
就
労
し
て
い
る
な
ど
、
市
の
保

育
園
の
入
所
基
準（
標
準
時
間
）

を
満
た
し
て
い
る（
申
請
月
分

の
実
績
の
提
出
必
要
）

④
保
護
者
、
児
童
と
も
に
蒲
郡
市

に
住
所
が
あ
る
こ
と

補
助
金
額　

保
護
者
が
対
象
施
設

に
支
払
っ
た
平
成
27
年
度
分
の

保
育
料（
月
額
5
万
3
千
円
以

内
）

申
請
方
法　

4
月
8
日
㈮
ま
で
に

直
接
申
請
書（
子
育
て
支
援
課

に
あ
り
ま
す
）と
必
要
書
類
を

子
育
て
支
援
課
へ
。

庶
務
課 

☎
66
◆

1
1
6
6

就
学
援
助
制
度
を
ご
存
じ
で
す
か

経
済
的
な
理
由
か
ら
、
子
ど
も

を
小
・
中
学
校
に
通
学
さ
せ
る
こ

と
が
困
難
な
家
庭
に
対
し
、
学
用

品
費
、
給
食
費
、
修
学
旅
行
費
な

ど
を
補
助
し
ま
す
。

問
合
先　

通
学
先
の
小
・
中
学
校
、

庶
務
課
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3月は自殺対策強化月間

▲携帯電話・
　スマホは
　こちらから

～からだの体温を測るように『こころの体温』を測ってみませんか～
『こころの体温計』は、日々の生活の中で感じるストレスや気
持ちの落ち込み度を、気軽にチェックできるシステムです。
ぜひ、こころの健康状態のチェックをしてみてください。

▼パソコンはこちらから

蒲郡市　こころの体温計 検索

うつのセルフチェックをしましょう

□  毎日の生活に充実感がない
□  これまで楽しんでやれていたことが、楽しめなくなった
□  以前は楽にできていたことが、今ではおっくうに感じる
□  自分が役に立つ人間だと思えない
□  わけもなく疲れたように感じる
□にチェックが「2つ以上あてはまり」、「2週間以上ほとんど毎日
続いていて」「家事や仕事など生活に支障が出ている」場合には、う
つ病の可能性を考えてみましょう。

（厚生労働省「うつ対策推進方策マニュアル」より）

初不動大祭（植木市露店まつり）
　植木のお店や露
店商が数十店出店
します。
と　き　3月6日（日）
　午前9時～午後4時
ところ　西浦不動無量寺（ガン封じ寺）
※名鉄西浦駅下車徒歩約3分
問合先　西浦不動無量寺
　　　　☎57◆3865


