
出
前
健
康
講
座
開
催
中
！

市
民
病
院
で
は
医
師
・
看
護
師
・

理
学
療
法
士
･
薬
剤
師
な
ど
医
療
職

の
ス
タ
ッ
フ
が
皆
さ
ん
の
地
域
や
学

校
・
職
場
な
ど
に
お
邪
魔
し
、
健
康

講
座
を
行
っ
て
い
ま
す
。
27
年
度
は

21
会
場
、
延
べ
833
人
の
方
に
お
話
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
内
容
は

講
演
だ
け
で
な
く
、
医
療
の
現
場
で

実
際
に
使
わ
れ
る
医
療
材
料
を
見
て
、

触
っ
て
も
ら
っ
た
り
、
運
動
な
ど
の

体
験
や
治
療
の
様
子
を
動
画
で
見
て

も
ら
っ
た
り
と
多
種
に
わ
た
っ
て
い

ま
す
。

今
の
医
療
は
、
患
者
さ
ん
や
ご
家

族
の
方
に
も
病
気
の
事
を
よ
く
理
解

し
て
も
ら
い
、
一
緒
に
治
療
に
参
加

し
て
も
ら
う
こ
と
や
、
病
気
・
け
が

を
予
防
す
る
こ
と
が
一
番
大
事
で
す
。

市
民
病
院
で
は
ど
ん
な
医
療
が
な

さ
れ
て
い
る
の
か
、
ど
ん
な
人
が
実

際
に
治
療
や
療
養
生
活
を
支
え
て
い

る
の
か
を
理
解
し
て
も
ら
う
こ
と
で

安
心
し
た
医
療
が
提
供
で
き
る
と
考

え
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
さ
ら
に
内
容
も
充
実
さ

せ
、
皆
さ
ん
の
地
域
や
職
場
な
ど
に

訪
問
し
て
情
報
を
届
け
、
一
緒
に
健

康
に
つ
い
て
考
え
、
安
心
な
生
活
が

送
れ
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
出
前
健

康
講
座
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

蒲
郡
市
に
も
！
竜
宮
伝
説

日
本
の
各
地
に
残
る『
竜
宮
伝
説
』。

実
は
蒲
郡
の
大
塚
町
に
も
あ
る
こ
と
、

ご
存
知
で
し
た
か
？

現
在
宇
宙
を
航
行
中
の
探
査
機「
は
や

ぶ
さ
2
」が
目
指
す
小
惑
星
の
名
は『
リ

ュ
ウ
グ
ウ
』と
い
い
ま
す
。
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ（
宇

宙
航
空
研
究
開
発
機
構
）に
よ
る
と
、
竜

宮
城
か
ら
玉
手
箱
を
持
ち
帰
る
浦
島
太

郎
の
イ
メ
ー
ジ
と
、
小
惑
星
か
ら
サ
ン
プ

ル
が
入
っ
た
カ
プ
セ
ル
を
持
ち
帰
る
は
や

ぶ
さ
2
の
イ
メ
ー
ジ
が
重
な
る
こ
と
、
何

よ
り
海
に
ち
な
ん
だ
言
葉
で
あ
る
こ
と
が

こ
の
名
が
選
ば
れ
た
理
由
だ
そ
う
で
す
。

は
や
ぶ
さ
2
は
、
地
球
の
海
の
起
源
を
探

る
た
め
、
小
惑
星
か
ら
水
を
含
ん
だ
岩
石

を
採
取
す
る
と
い
う
使
命
を
帯
び
て
い
る

の
で
す
。
蒲
郡
の
竜
宮
伝
説
で
は
、
玉
手

箱
の
中
に
は
白
く
輝
く
塩
と
、
そ
の
作
り

方
を
記
し
た
書
が
入
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

そ
れ
以
来
大
塚
は
、
塩
の
産
地
と
し
て
広

く
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
だ
と
か
。

は
や
ぶ
さ
2
の
玉
手
箱
に
は
、
何
が
入
っ

て
い
る
の
で
し
ょ
う
？
期
待
を
こ
め
て
、

は
や
ぶ
さ
2
の
冒
険
を
応
援
し
た
い
と
思

い
ま
す
。
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ちょっと

市民病院から
耳寄り情報

出前講座メニュー（一例）［講師］
○夜、よく眠れていますか？［医師］
○脳卒中（脳梗塞・脳出血）のお話［医師］
○ 高血圧のお話［医師］
○ 予防できるがん・予知できるがん［看護師］
・1講座30分～1時間程度
・ このほかのメニューなどは市民病院ホーム
ページへ

出前講座の様子。医療現場のスタッフが
直接皆さんに病気や病院のことをお話し
します。


