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市
民
パ
ソ
コ
ン
教
室

パ
ソ
コ
ン
の
知
識
と
楽
し
み
を

広
げ
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
使

用
Ｏ
Ｓ
は
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
７
。
受

講
レ
ベ
ル
は
１
か
ら
３
ま
で
あ
り

ま
す
。
各
講
座
の
受
講
レ
ベ
ル
を

確
認
し
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
は
じ
め
て
の
パ
ソ
コ
ン

電
源
の
入
れ
方
か
ら
、マ
ウ
ス
、

キ
ー
ボ
ー
ド
の
使
い
方
な
ど
基
本

操
作
を
中
心
に
学
び
ま
す
。

受
講
レ
ベ
ル
1　
パ
ソ
コ
ン
に
は

じ
め
て
さ
わ
る
方
、
基
礎
か
ら

勉
強
し
た
い
方

と　
き　
5
月
11
日
〜
25
日

毎
週
水
曜
日　

全
3
回　

　

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
0
時
30

分
受
講
料　
4
千
円

◆
は
じ
め
て
の
ワ
ー
ド

マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
製
ワ
ー
ド
２

０
０
７
の
入
門
講
座
で
す
。
ソ
フ

ト
の
使
い
方
、
文
書
作
成
の
基
礎

を
学
び
ま
す
。

受
講
レ
ベ
ル
2　
マ
ウ
ス
、
キ
ー

ボ
ー
ド
な
ど
の
パ
ソ
コ
ン
の
基

本
操
作
を
習
得
さ
れ
て
い
る
方

と　
き　
5
月
9
日
〜
23
日

毎
週
月
曜
日　

全
3
回　

　

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
0
時
30

分
受
講
料　
5
千
円

◆
は
じ
め
て
の
エ
ク
セ
ル

マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
製
エ
ク
セ
ル

２
０
０
７
の
入
門
講
座
で
す
。
ソ

フ
ト
の
使
い
方
、
簡
単
な
表
計
算

の
作
成
方
法
な
ど
を
学
び
ま
す
。

受
講
レ
ベ
ル
2　
マ
ウ
ス
、
キ
ー

ボ
ー
ド
な
ど
の
パ
ソ
コ
ン
の
基

本
操
作
を
習
得
さ
れ
て
い
る
方

と　
き　
5
月
14
日
〜
28
日

毎
週
土
曜
日　

全
3
回

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
0
時
30

分
受
講
料　
5
千
円

【
各
教
室
共
通
】

と
こ
ろ　
情
報
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ

ン
タ
ー　

情
報
研
修
室

対　
象　
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤

の
方
で
、
講
座
日
程
の
す
べ
て

に
参
加
で
き
る
方

定　
員　
18
人（
定
員
を
超
え
た

場
合
は
抽
選
）

そ
の
他　
受
講
料
に
は
テ
キ
ス
ト

代
を
含
み
ま
す
。

申
し
込
み　
4
月
20
日
㈬（
必
着
）

ま
で
に
ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
、

あ
い
ち
簡
易
電
子
受
付
サ
ー
ビ

ス（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
）
で
郵

便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢

区
分（
例
：
50
代
な
ど
）・
電

話
番
号
・
希
望
の
講
座
名
を
明

記
の
上
、
情
報
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

セ
ン
タ
ー
「
市
民
パ
ソ
コ
ン
教

室
係
」（
〒
443-
０
０
３
４ 

港
町

17 - 

17 

FAX 

66
◆

１
８
１
７ 

ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ http://w

w
w
.city. 

gam
agori.lg.jp/site/nrc/

pcschool.htm
l

）へ
。

※
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
利
用
し
て
、
携

帯
電
話
か
ら
の
申
し
込
み
も
で

き
ま
す
。（
通
信
料
は
必
要
）

 

割　
引　
過
去
に
同
じ
講
座
を
受

講
し
た
こ
と
が
あ
り
、
講
座
使

用
と
同
一
の
テ
キ
ス
ト
を
持
参

さ
れ
た
方
は
受
講
料
を
割
引

し
、
テ
キ
ス
ト
は
配
布
し
ま
せ

ん
。５
月
の
割
引
対
象
講
座
は
、

「
は
じ
め
て
の
パ
ソ
コ
ン
」「
は

じ
め
て
の
ワ
ー
ド
」「
は
じ
め

て
の
エ
ク
セ
ル
」で
す
。

※
後
日
、
受
講
案
内
の
ハ
ガ
キ
を

送
付
し
ま
す
。

※
募
集
締
め
切
り
後
も
定
員
に
満

た
な
い
講
座
は
申
し
込
み
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
電
話

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。た
だ
し
、

案
内
ハ
ガ
キ
は
送
付
し
ま
せ
ん
。
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納　税

介護保険料（1期分）

納期限　5月2日 月

◎ 口座振替払の方は預金残
高の確認をお願いします。

ミニ統計  （H23.3.1現在）

人口 男 39,909人（－13）

女 41,070人（－20）

計 80,979人（－33）

世帯数 29,164世帯（＋17）

（　）は前月との比較

在宅医などへのお問い合わせ

在宅当番医（テレホンガイド）
☎67◆2828

休日急病診療所
☎67◆2555

休日歯科・障がい者歯科診療所
☎69◆8020

ご家族でどうぞ 糖尿病教室　4月
場所●市民病院2階講義室

（月曜日の開催は市民病院2階会議室）

と　き 講義内容
20日水 糖尿病とは・歯周病との関連
21日木 合併症、検査
22日金 食 事 の 話
25日月 日常生活の話
26日火 薬と運動の話

※ 申込不要。各日ともに午後2時～3時。事前に院内売
店でテキスト「糖尿病ってなあに」（200円）をご購入
ください。糖尿病でない方でもかまいません。

東
北
関
東
大
震
災
義
援
金
に
つ
い
て

　

市
役
所
玄
関
案
内
お
よ
び
東
部
・
西
部
市
民
セ
ン
タ
ー
、

　

西
浦
出
張
所
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。


