
特徴的な症状

　高次脳機能障害は、主に「認知障害」と「社会的行動障害」の2つのタイプ
の症状に分別されます。
■認知障害
　記憶障害 少し前にしたことを忘れる。覚えられない。
　注意障害  気が散りやすくなった。うっかりしたミスが多く、ひとつ

のことを長く続けられない。
　遂行機能障害  計画が立てられない。段取りが悪く、要領よくできない。

■社会的行動障害
　依存症・退行 子どもっぽくなる。口先ばかりで行動が伴わない。
　欲求コントロールの低下　我慢ができない。いくらでも食べてしまう。
　感情コントロールの低下　感情を爆発させる。ささいなことで怒り出す。
　対人技能拙劣　相手の気持ちを考えられない。
　固執性  頑固にこだわる。気持ちの切り替えができず、同じことを

し続ける。
　意欲・発動の低下　 やる気がしない。動きたがらない。何でも面倒に感じる。

　高次脳機能障害とは・・・　
　事故（交通事故や転落、水難事故など）や、病気（くも膜下出血、脳梗塞、肺炎など）が原因で脳を損傷
し、その後遺症として生じる障がいのことを指します。
　この障がいのために、日常生活や社会生活をふつうに送ることが難しく、さらに外見上にもわかりづ
らいために、当事者や家族が周囲の理解を得られず、大きな負担を抱えていることが少なくありません。

■症状に心あたりのある方
　家族や一人で悩まず、次のところにご相談ください。
　・高次脳機能障害者支援センター（豊橋市） ☎0532◆63◆6644
　・NPO 法人「笑い太鼓」家族会　大場佐津子 ☎69◆ 9161
■医師から診断された方
　福祉課で精神障害者保健福祉手帳を交付します。
　交付されると各種福祉サービスを受けることができます。

相談窓口 ～お気軽にご相談ください～
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福祉課 ☎66◆1106

～事故や病気の後遺症～

あなたのその症状は、
　　高次脳機能障害？


