
体重を量って健康になろう！ このグラフを切り取って記録しましょう。

毎日体重を量って
記録しよう！

ス
ポ
ー
ツ

体
育
課
1
66
◆

1
2
2
2

健
康
ジ
ョ
ギ
ン
グ
教
室

と
　
き　
4
月
2
日
〜
平
成
30
年

3
月
25
日　

毎
週
日
曜
日

　

午
前
7
時
〜
11
時

と
こ
ろ　
中
央
公
園
周
辺

対
　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
一

般
初
心
者

参
加
費　
年
千
円

申
し
込
み　
各
練
習
日
に
、
中
央

公
園
西
駐
車
場
へ
。

ボ
ー
ル
ル
ー
ム
ダ
ン
ス
講
習
会

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
の
た
め
の
社
交

ダ
ン
ス
講
習
会
で
す
。

と
　
き　
3
月
30
日
㈭

　

午
後
7
時
〜
8
時
30
分

と
こ
ろ　
市
民
体
育
セ
ン
タ
ー　

大
会
議
室

対
　
象　
ど
な
た
で
も

参
加
費　
500
円

申
し
込
み　
参
加
費
を
持
っ
て
直

接
、
市
民
体
育
セ
ン
タ
ー
（
☎

69
◆

３
２
４
１
）へ
。

陸
上
競
技
教
室

と
き
・
対
象　
4
月
1
日
〜
平
成

30
年
3
月
24
日

○
小
学
1
〜
3
年
生　

第
2
・
4

土
曜
日

○
小
学
4
年
〜
中
学
生　

第
1
・

3
日
曜
日

　

午
前
9
時
〜
11
時

※
入
会
時
に
日
程
表
配
布

と
こ
ろ　
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
陸
上

競
技
場　

ほ
か

参
加
費　

○
小
学
1
〜
3
年
生
・
中
学
生　

年
3
千
円

○
小
学
4
〜
6
年
生　

年
4
千
円

※
別
途
Ｔ
シ
ャ
ツ
代（
千

500
円
）

申
し
込
み　
練
習
日
に
公
園
グ
ラ

ウ
ン
ド
陸
上
競
技
場
本
部
席
へ
。

説
明
会
・
開
校
式　
4
月
8
日
㈯

午
前
9
時
〜　

公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド

●
陸
上
教
室
ス
タ
ッ
フ
募
集

子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
体
を
動

か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
経
験
不
問
。

練
習
日
に
教
室
ス
タ
ッ
フ
ま
で
。

問
合
先　
手
嶋（
☎
090
◆

９
９
３
１

◆

８
４
７
３
）

募
　
集

観
光
商
工
課 

☎
66
◆

1
1
2
0

蒲
郡
ま
つ
り
イ
ベ
ン
ト

実
施
者
募
集

蒲
郡
ま
つ
り
を
よ
り
一
層
盛
り

上
げ
る
た
め
、
関
連
イ
ベ
ン
ト
を

実
施
し
て
い
た
だ
け
る
個
人
・
団

体
を
募
集
し
ま
す
。
対
象
者
は
審

査
会
で
選
定
し
ま
す
。
募
集
要
項

（
観
光
商
工
課
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
）を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

※
実
施
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま

す
。

申
し
込
み　
3
月
17
日
㈮
ま
で
に

直
接
ま
た
は
郵
送
で
、
企
画
提

案
書（
観
光
商
工
課
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
）を
観

光
商
工
課（
〒
443-

８
６
０
１
）

へ
。

長
寿
課 

☎
66
◆

1
1
0
5

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

職
員
募
集

市
内
3
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
で
職
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

応
募
方
法
な
ど
は
各
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
に
お
問
い
合
せ
く
だ

さ
い
。

募
集
資
格　
保
健
師
、
看
護
師
、

社
会
福
祉
士
、
主
任
介
護
支
援

専
門
員
、
介
護
支
援
専
門
員
の

資
格
を
有
す
る
方

※
応
募
先
に
よ
っ
て
募
集
資
格
が

異
な
り
ま
す
。

募
集
人
数　
各
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー　

1
〜
2
人

※ 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、

市
が
事
業
委
託
し
て
い
る
法
人

が
運
営
し
て
い
ま
す
。

募
集
・
応
募
・
問
合
先

○
東
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
59
◆

６
７
９
０

○
み
ら
い
あ
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー　

☎
66
◆

０
８
０
０

○
西
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
58
◆

１
１
３
６

2017.3

16


