
受
け
ら
れ
る
保
健
指
導

　

健
診
の
結
果
、
生
活
習
慣
病
の
危
険

性
の
あ
る
方
や
重
症
化
を
予
防
し
た
い

方
は
、
特
定
保
健
指
導
や
重
症
化
予
防

保
健
指
導
を
無
料
で
受
け
る
こ
と
が
で

き
、
保
健
師
・
管
理
栄
養
士
が
生
活
改

善
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

健
診
受
診
券

　
健
診
受
診
券
、
各
種
が
ん
検
診
・
胃
が

ん
リ
ス
ク
検
診
・
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
受

診
票
を
１
冊
に
ま
と
め
ま
し
た
。
受
診
す

る
と
き
は
切
り
離
さ
ず
、
医
療
機
関
に
渡

し
て
く
だ
さ
い
。
5

月
下
旬
に
発
送
し

ま
す
。

※
が
ん
検
診
・
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
検
診
受

診
票
が
す
で
に
届

い
て
い
る
方
に
は
、

健
診
受
診
券
の
み

が
送
付
さ
れ
ま
す
。

な
ぜ
健
診
に

　
　
　
行
っ
た
方
が
い
い
の
？

　

食
の
欧
米
化
や
生
活
ス
タ
イ
ル
の
変

化
に
よ
っ
て
、
生
活
習
慣
病
患
者
は
毎

年
増
加
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
生

活
習
慣
の
見
直
し
と
改
善
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
特
定
健
診
で
は
、
主
に
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
着
目
し

て
お
り
、
生
活
習
慣
病
や
そ
の
予
備
群

と
判
定
さ
れ
た
方
は
保
健
指
導
を
受
け

ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
健
診
を
受
診
す
る

こ
と
で
自
分
の
健
康
状
態
を
確
認
で
き

た
り
、
生
活
習
慣
病
を
予
防
で
き
る
ほ

か
、
結
果
的
に
生
涯
の
医
療
費
を
減
ら

す
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
健
診
を

受
診
し
て
、
健
康
な
体
づ
く
り
を
目
指

し
ま
し
ょ
う
。

保険年金課 ☎ 66 ◆ 1103

　さあ
　健診に行こう
～国民健康保険・後期高齢者医療保険の方へ～

無料で
受けられるよ！

こんなに効果が出ています！ 蒲郡市の
特定保健指導利用者は最大で

体重   9.8キロ 減↓
腹囲 18.5センチ 減↓

蒲郡市国保加入者の特定保健指導利用者 平成27年と平成28年特定健診結果を比較

特集

キロ 平成27年 平成27年 平成27年平成28年 平成28年 平成28年

受診券冊子在中

健診のご案内

この表示が目印

26 年度 27 年度

メ
タ
ボ

該当率 (%) 21.9 23.3

県下順位 ワースト 6 ワースト 4

特
定
健
診

受診率 (%) 38.4 38.2

県下順位
(54 市町村中 ) 42 42

特定保健指導対象の方
動機付け支援：生活習慣改善
のプランを立て、6カ月後に
改善状況を確認します。
積極的支援：メタボ解消のプ
ランを立て、6カ月間の継続
した支援を行います。

特定保健指導対象外の方
情報提供：今回の健診では問
題ありませんが、健診結果と
生活を振り返りましょう。
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