
FAX 67 ◆ 9101　E メール hoken@city.gamagori.lg.jp

禁
煙
・
受
動
喫
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防
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健
康
づ
く
り
を
！

5月31日は世界禁煙デー 5月31日～6月6日は禁煙週間
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、
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、
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に
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せ
ん

か
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副流煙は

発がん性物質を含む
タール3.4倍！

依存性のある
ニコチン2.8倍！

からだを酸欠にする
一酸化炭素 4.7倍！

とよおか湖公園とよおか湖公園
階段の昇り降りは足が
鍛えられるから、遊ぶ
だけで運動不足解消で
きるよ！

双太山公園双太山公園
長い滑り台を滑った
り、広い芝生で走った
り散歩したりのんびり
するのが最高！本を読
むのもいいですよ！

海からのさわやかな風
が吹く朝の散歩がオス
スメ！リゾート感が味
わえて気分が盛り上が
ります。

中央公園中央公園
春は桜、夏は池とせせ
らぎ、秋は紅葉、冬は
どんぐり探し、1 年中
親子で楽しめるよ！

竹 島竹 島
カモメが飛んでいる海を
見ながらのウォーキング
最高だよ！橋を渡って島
に入ると風がピタリとや
んで、暖かく包みこまれ
る感じが大好きです。

空気がおいしく、夏は
松林の木かげ、冬は朝
日が気持ちいい！ブ
ルーブリッジからの眺
めは絶景です！

北浜・春日浦海岸～
ブルーブリッジ

北浜・春日浦海岸～
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禁煙サポート
　いつか禁煙しようと思っている方、禁煙に関心のある方、
禁煙に自信がない方も、禁煙に向けての参考として気軽に
ご参加ください。

　タバコ煙には、約5300種類もの化学物質と
約70種類もの発がん性物質が含まれています。
　副流煙には、それらの有害物質が主流煙の数
倍も含まれています。

と　き　　６月17日（土）、9月23日（祝）　全２回
　　　　　午前10時～ 11時30分　（受付9時40分～）
内　容　　初回　禁煙のメリット、具体的な禁煙対策など
　　　　　第２回 禁煙チャレンジの取り組み報告、禁煙サポートトークなど　
　　　　　※両日とも肺年齢測定、呼気中一酸化炭素濃度測定を実施します。
ところ　　保健センター
申し込み　電話、ファクス、メールで氏名・生年月日・電話番号を保健センターへ。
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