
長
寿
課
1
66
◆

1
1
0
5

寿
楽
荘
体
操
教
室

◆
健
康
体
操
教
室

　
「
い
き
い
き
倶
楽
部
」

運
動
は
体
力
や
筋
力
を
向
上
さ

せ
、
転
倒
や
骨
折
の
予
防
に
効
果

的
で
す
。
健
康
づ
く
り
の
た
め
に

音
楽
に
合
わ
せ
て
楽
し
い
体
操
を

し
ま
せ
ん
か
。

と　
き

○
水
曜
日
グ
ル
ー
プ

　

毎
月
第
2
水
曜
日

○
木
曜
日
グ
ル
ー
プ

　

毎
月
第
4
木
曜
日

◆
3
Ｂ
体
操
教
室「
元
気
倶
楽
部
」

毎
日
を
健
康
に
過
ご
す
た
め
、

体
の
バ
ラ
ン
ス
能
力
を
訓
練
す
る

教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

と　
き　

○
水
曜
日
グ
ル
ー
プ

　

毎
月
第
3
水
曜
日

○
金
曜
日
グ
ル
ー
プ

　

毎
月
第
3
金
曜
日

【
共
通
事
項
】

時　
間　
午
後
1
時
30
分
〜
3
時

と
こ
ろ　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

「
寿
楽
荘
」2
階　

訓
練
室

対　
象　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上

の
方

定　
員　
各
教
室
・
各
グ
ル
ー
プ

30
人（
定
員
を
超
え
た
場
合
は

抽
選
）

参
加
費　
無
料

申
し
込
み　
3
月
1
日
㈫
〜
25
日

㈮
に
寿
楽
荘（
☎
59
◆

７
４
１

１
）へ
。

長
寿
課
1
66
◆

1
1
0
5

暮
ら
し
の
教
室

「
得
ダ
ネ
講
座
」

日
常
生
活
を
安
心
し
て
安
全
に

暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
、
講
座
を

受
講
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
こ
ろ　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

「
寿
楽
荘
」2
階　

訓
練
室

講　
師　
市
職
員
な
ど

対　
象　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上

の
方

定　
員　
30
人（
定
員
を
超
え
た

場
合
は
抽
選
）

参
加
費　
無
料

申
し
込
み　
3
月
1
日
㈫
〜
25
日

㈮
に
電
話
で
寿
楽
荘（
☎
59
◆

７
４
１
１
）へ
。

ス
ポ
ー
ツ

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
1
66
◆

1
2
2
2

陸
上
競
技
教
室

と　
き　
4
月
3
日
〜
平
成
24
年

3
月
24
日

○
小
学
生
：
第
2
・
4
土
曜
日

○
小
学
4
年
〜
中
学
生
：
第
1
・

3
日
曜
日

午
前
9
時
〜
11
時

と
こ
ろ　
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
陸
上

競
技
場

対　
象　
市
内
の
小
中
学
生

参
加
費　

○
小
学
1
〜
3
年
生
・
中
学
生　

2
千
500
円

○
小
学
4
〜
6
年
生　

3
千
500
円

※
別
途
T
シ
ャ
ツ
代（
千
500
円
）

申
し
込
み　
各
練
習
日
に
、
公
園

グ
ラ
ウ
ン
ド
で
随
時
受
け
付
け
。

※
説
明
会
：
4
月
9
日
㈯
午
前
9

時　

公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド

★
陸
上
教
室
ス
タ
ッ
フ
の
募
集

走
る
こ
と
！
を
子
ど
も
た
ち
に

教
え
、
自
ら
も
体
を
動
か
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
経
験
者
歓
迎
。

練
習
日
に
教
室
ス
タ
ッ
フ
ま
で
。

問
合
先　
市
民
体
育
セ
ン
タ
ー

☎
69
◆

３
２
４
１
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警
察
署
便
り

　

蒲
郡
警
察
署 

☎
68
◆

0
1
1
0

と　き 内　容

4月22日（金） 老年症候群を予防するために

5月27日（金） 安全安心教室

6月24日（金） 転倒を防ぐために

7月22日（金） 蒲郡市の環境

8月26日（金） 食の安全安心講座（Ⅰ）

10月28日（金） わが家の防火教室

11月25日（金） 介護保険制度と介護予防サービス

1月27日（金） お薬の正しい使い方を教え隊

2月24日（金） おぼえよう！応急手当

3月23日（金） あったか街づくりに参加してみませんか

※各日ともに午後1時30分～3時

あ
れ
っ
！
い
つ
も
見
ぬ
顔
？

知
ら
ぬ
顔
？

迷
わ
ず
通
報
！
逮
捕
に
つ
な
が
る
、

あ
な
た
の
情
報
！

〜
住
宅
を
狙
っ
た
泥
棒

が
増
え
て
い
ま
す
〜

　

最
近
の
ド
ロ
ボ
ウ
は
、
昔
か
ら
の
常

習
的
な
日
本
人
の
ド
ロ
ボ
ウ
ば
か
り

で
な
く
、
暴
力
団
員
や
不
法
入
国
し
た

外
国
人
ら
が
グ
ル
ー
プ
で
行
っ
て
い

る
場
合
も
多
く
、
そ
の
犯
行
手
口
は
、

偽
造
ナ
ン
バ
ー
を
装
着
し
た
盗
難
車

で
広
範
囲
に
移
動
し
な
が
ら
犯
行
を

繰
り
返
し
た
り
、
覆
面
な
ど
で
顔
を
隠

し
て
防
犯
カ
メ
ラ
の
前
で
も
平
然
と

犯
行
を
行
う
な
ど
、
ま
す
ま
す
悪
質
、

巧
妙
化
し
て
い
ま
す
。

【
こ
ん
な
時
に
は
す
ぐ
110
番
】

○
見
知
ら
ぬ
男
が
住
宅
街
で
う
ろ
つ

い
て
い
る
。

○
留
守
の
隣
家
で
窓
ガ
ラ
ス
の
割
れ

る
音
が
し
た
。

○
留
守
の
隣
家
で
物
音
が
す
る
。

○
隣
家
の
飼
い
犬
が
異
常
な
吠
え
方

を
し
て
い
る
。

○
マ
ン
シ
ョ
ン
の
通
路
で
、
2
〜
3
人

が
周
囲
の
様
子
を
う
か
が
っ
て
い

る
。

○
見
知
ら
ぬ
車
が
、
エ
ン
ジ
ン
を
掛
け

た
ま
ま
い
つ
ま
で
も
停
ま
っ
て
い

る
。

○
駐
車
車
両
の
中
を
の
ぞ
き
込
ん
で

い
る
。

○
閉
店
し
て
い
る
は
ず
の
店
の
中
で

懐
中
電
灯
が
ち
ら
つ
い
て
い
る（
人

影
が
あ
る
）。  

○
パ
ト
カ
ー
に
追
わ
れ
て
い
た
男
が
、

隣
家
の
庭
に
逃
げ
込
ん
だ
。


