
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
1
69
◆

3
8
1
5

生
涯
学
習
課

勤
労
青
少
年
講
座

◆
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

教
室（
1
期
）

と　
き　
5
月
15
日
〜
6
月
19
日

毎
週
土
曜
日　

全
6
回　

午
後
1
時
〜
3
時

内　
容　
ポ
ー
ル
を
使
っ
て
、
楽

し
く
基
本
を
習
い
ま
す
。

講　
師　
手
嶋
修
次
・
太
田
正
孝

定　
員　
15
人

参
加
費　
2
千
円

持
ち
物　
運
動
の
で
き
る
服
装
、

運
動
靴
、タ
オ
ル
、水
筒
、ポ
ー

ル（
無
料
貸
し
出
し
も
あ
り
）

申
込
期
限　
4
月
28
日
㈬

◆
朗
読
教
室

と　
き　
5
月
1
日
〜
7
月
3
日

毎
週
土
曜
日　

全
10
回

午
後
7
時
〜
9
時

内　
容　
基
礎
を
習
い
ま
す
。

講　
師　
瀬
川
か
よ

定　
員　
15
人

参
加
費　
2
千
円

持
ち
物　
筆
記
用
具

申
込
期
限　
4
月
24
日
㈯

◆
フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ン
教
室（
1

期
）

と　
き　
5
月
7
日
〜
6
月
11
日

毎
週
金
曜
日　

全
6
回

午
後
7
時
30
分
〜
9
時

内　
容　
生
活
の
中
で
ご
く
自
然

な
花
の
使
い
方
を
学
び
ま
す
。

講　
師　
酒
井
雅
子

定　
員　
12
人

参
加
費　
1
万
円

持
ち
物　
筆
記
用
具
、
花
切
り
用

は
さ
み

申
込
期
限　
4
月
30
日
㈮

◆
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室（
1
期
）

と　
き　
5
月
7
日
〜
6
月
25
日

毎
週
金
曜
日　

全
8
回

午
後
7
時
30
分
〜
9
時

内　
容　
音
楽
に
合
わ
せ
て
グ
ル

ー
プ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
行
う
初

心
者
向
け
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
で
す
。

講　
師　
壁
谷
博
子

定　
員　
20
人

参
加
費　
3
千
500
円　

持
ち
物　
運
動
の
で
き
る
服
装
、

運
動
靴
、
タ
オ
ル
、
水
筒

申
込
期
限　
4
月
30
日
㈮

◆
実
用
書
道
教
室（
1
期
）

と　
き　
5
月
10
日
〜
7
月
12
日

毎
週
月
曜
日　

全
10
回

午
後
7
時
30
分
〜
9
時

内　
容　
細
字
、
毛
筆
、
ペ
ン
習

字
を
習
い
ま
す
。

講　
師　
藤
田
芳
子

定　
員　
15
人

参
加
費　
3
千
円

持
ち
物　
細
筆
、
硬
筆
、
鉛
筆
、

文
鎮
、
墨
汁
、
半
紙
用
太
筆
、

下
敷
き

申
込
期
限　
4
月
30
日
㈮

◆
太
極
拳
教
室（
1
期
）

と　
き　
5
月
10
日
〜
6
月
28
日

毎
週
月
曜
日　

全
8
回

午
後
7
時
30
分
〜
9
時

内　
容　
大
き
く
伸
び
伸
び
と
し

た
円
運
動
で
、
ス
ト
レ
ス
解
消

し
気
分
も
ス
ッ
キ
リ
し
ま
す
。

講　
師　
本
多
公
子

定　
員　
20
人

参
加
費　
3
千
円

持
ち
物　
運
動
の
で
き
る
服
装

申
込
期
限　
4
月
30
日
㈮

◆
コ
カ
リ
ナ
教
室（
1
期
）

と　
き　
5
月
12
日
〜
7
月
28
日

毎
月
第
2
・
4
水
曜
日

全
6
回　

午
後
7
時
〜
9
時

内　

容　

童
謡「
ふ
る
さ
と
」
を

練
習
し
ま
す
。

講　
師　
広
浜
洋
子

定　
員　
8
人

参
加
費　
4
千
円　

持
ち
物　
筆
記
用
具
、
コ
カ
リ
ナ

（
初
回
の
み
レ
ン
タ
ル
あ
り
。

2
回
目
以
降
は
購
入
）

申
込
期
限　
5
月
6
日
㈭

◆
ヨ
ガ
教
室（
1
期
）

と　
き　
5
月
10
日
〜
6
月
28
日

毎
週
月
曜
日　

全
8
回

午
後
1
時
〜
2
時

内　
容　
基
本
の
呼
吸
法
か
ら
初

心
者
向
け
の
ポ
ー
ズ
を
練
習
し

ま
す
。

講　
師　
伊
藤
彩
子

定　
員　
20
人

参
加
費　
3
千
500
円

持
ち
物　
運
動
の
で
き
る
服
装
、

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、
水
筒

申
込
期
限　
4
月
30
日
㈮

◆
洋
裁
・
手
芸
教
室（
1
期
）

と　
き　
5
月
12
日
〜
6
月
30
日

毎
週
水
曜
日　

全
8
回

午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

内　
容　
自
作
の
服
を
着
る
楽
し

さ
を
実
感
し
ま
す
。

講　
師　
安
井
延
子

定　
員　
15
人

参
加
費　
4
千
円

持
ち
物　
筆
記
用
具
、
洋
裁
用
具

申
込
期
限　
4
月
28
日
㈬

◆
津
軽
三
味
線
教
室（
1
期
）

と　
き　
5
月
12
日
〜
8
月
25
日

毎
月
第
2
・
4
水
曜
日

全
8
回　

午
後
7
時
〜
8
時

内　
容　
「
六
段
じ
ょ
ん
が
ら
節
」

を
練
習
し
ま
す
。

講　
師　
鈴
木
和
人
・
近
田
い
く

代
定　
員　
10
人

参
加
費　
5
千
500
円

持
ち
物　
筆
記
用
具
、
録
音
機
器

（
I
C
レ
コ
ー
ダ
ー
、
C
D
ラ

ジ
カ
セ
な
ど
）

申
込
期
限　
5
月
6
日
㈭
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ミニ統計  （H22.3.1現在）

人口 男 40,086人（－19）

女 41,287人（－24）

計 81,373人（－43）

世帯数 29,018 世帯（＋14）

（　）は前月との比較

在宅医などへのお問い合わせ

在宅当番医（テレホンガイド）
☎67◆2828

休日急病診療所
☎67◆2555

休日歯科・障がい者歯科診療所
☎69◆8020

ご家族でどうぞ 糖尿病教室　4月
場所●市民病院2階講義室

（月曜日の開催は市民病院2階会議室）

と　き 講義内容
21日水 糖尿病とは・歯周病との関連
22日木 合併症、検査
23日金 食　事　の　話
26日月 日常生活の話
27日火 薬と運動の話

※ 申込不要。各日ともに午後2時～3時。事前に院内売店
でテキスト「糖尿病ってなあに」（200円）をご購入くだ
さい。糖尿病でない方でもかまいません。


