
計
画
策
定
の
目
的

　
「
蒲
郡
市
食
育
推
進
計
画
〜
た
べ
た

く
ん
の
食
育
プ
ラ
ン
」は
、
市
民
一
人

ひ
と
り
が「
食
」に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま

な
知
識
と
正
し
い「
食
」を
選
択
す
る

判
断
力
を
身
に
つ
け
、
子
ど
も
か
ら
高

齢
者
ま
で
が
生
涯
に
わ
た
っ
て
健
全

な
心
身
を
培
い
、
豊
か
な
人
間
性
を
育

む
こ
と
を
目
的
に
策
定
し
ま
し
た
。

計
画
の
概
要

　

こ
の
計
画
は
、
平
成
22
〜
24
年
度
の

3
年
間
を
目
標
に
計
画
し
ま
し
た
。
計

画
で
は
、
市
民
一
人
ひ
と
り
が
食
育
推

進
の
取
り
組
み
を
実
践
す
る
、
特
に
、

次
世
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
と
そ
の

家
族
に
重
点
を
お
い
て
、
食
育
を
推
進

す
る
よ
う
に
し
ま
す
。

〈
計
画
ス
ロ
ー
ガ
ン
〉

が
ん
ば
る
子
み
ん
な
で
早
お
き
朝

ご
は
ん

毎
食
感
謝
で「
い
た
だ
き
ま
す
」

（
食
に
関
わ
る
人
や
食
物
に
感
謝
し
よ
う
）

五
感
で
た
べ
よ
う（
み
る
・
き
く
・

ふ
れ
る
・
あ
じ
わ
う
・
か
ぐ
）

お
う
ち
で
ご
は
ん
の
日（
食
育
の

日
）は
毎
月
19
日

リ
ズ
ム
あ
る
生
活
で
毎
日
三
食
バ

ラ
ン
ス
よ
く
た
べ
よ
う

現
状
と
課
題
、
そ
し
て
今
後

　

計
画
を
策
定
す
る
に
あ
た
り
、
よ
り

実
効
性
の
あ
る
計
画
作
り
の
参
考
と

す
る
た
め
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施

し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
次
の
よ
う
な

課
題
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

○
朝
ご
は
ん
を
た
べ
な
い
人
が
い
る

○
夕
食
を
子
ど
も
だ
け
で
た
べ
て
い
る

○ 

就
寝
時
間
が
遅
く
、
食
欲
の
な
い
状

態
で
朝
ご
は
ん
を
た
べ
て
い
る
な
ど

　

今
後
は
、
こ
れ
ら
の
課
題
を
解
決
す

る
た
め
、
各
項
目
に
目
標
値
を
設
け
て

計
画
の
進
行
を
管
理
し
ま
す
。
そ
し

て
、
市
民
を
は
じ
め
行
政
な
ど
、
地
域

の
そ
れ
ぞ
れ
の
主
体
が
協
働
し
て
、
食

育
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

がまごおり

～蒲郡市食育推進計画を策定しました～
　最近よく耳にする言葉「食育」。
　この食育とは、さまざまな経験を通じて「食」に関する知識と選択する力を
習得し、健全な食生活を実践することができる人を育てることをいいます。
　そこで今回、この食育を推進するための計画「蒲郡市食育推進計画」を策定
しましたので、その計画の概要についてお知らせします。
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蒲郡市食育推進計画
マスコット　たべたくん

2010.6 広報●がまごおり
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小学生 中学生 小学生 中学生

毎日たべる
88.1%

ときどき
たべない
9.9%

ほとんど
たべない
1.9%

無回答
0.1%

毎日たべる
81.9%

ときどき
たべない
14.0%

ほとんどたべない
4.1%

■就寝時刻

アンケート調査の結果（抜粋）
■朝ごはんの習慣

午後10時ごろ
52.9%

午後9時まで
22.7%

午後11時ごろ
20.6%

午前0時ごろ
2.4%

午前0時すぎ
1.2% 無回答

0.2%

午後11時ごろ
40.2%

午前0時ごろ
21.9%

午前0時すぎ
16.1%

午後9時まで
2.3%

午後10時ごろ
19.3%

無回答　0.2%


