
11 月 14日は世界糖尿病デー 11
月

保
健
セ
ン
タ
ー
便
り
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糖
尿
病
は
早
め
の
予
防
が
◎

　

 

糖
尿
病
っ
て
？

私
た
ち
の
体
は
、
食
物
な
ど
か
ら

ブ
ド
ウ
糖
を
得
て
、
そ
れ
を
エ
ネ

ル
ギ
ー
と
し
て
全
身
に
送
る
こ
と
で

活
動
し
て
い
ま
す
。
こ
の
時
運
ば
れ

る
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
を
血
糖
と
い

い
、
そ
の
濃
度
は
血
糖
値
と
し
て
数

値
化
さ
れ
ま
す
。
血
糖
値
が
上
下
し

た
場
合
、
す
い
臓
か
ら
分
泌
す
る
イ

ン
ス
リ
ン（
血
糖
値
を
下
げ
る
）と
グ

ル
カ
ゴ
ン（
血
糖
値
を
上
げ
る
）の
作

用
に
よ
っ
て
、
血
糖
値
は
一
定
の
範

囲
で
安
定
し
て
い
ま
す
。

糖
尿
病
は
、
イ
ン
ス
リ
ン
が
少
な

い
・
う
ま
く
作
用
し
な
い
こ
と
で
血

液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
が
過
剰
と
な
る
状

態
を
い
い
ま
す
。
発
症
初
期
に
は
自

覚
症
状
が
な
く
、
知
ら
な
い
間
に
進

行
す
る
た
め
サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー
と

も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
体
に
異
変
が

出
る
頃
に
は
、
す
で
に
病
状
が
大
き

く
進
行
し
て
い
る
こ
と
も
決
し
て
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

 
糖
尿
病
は
怖
い
病
気

症
状
が
な
い
程
度
の
高
血
糖
で

も
、
長
く
続
く
と
血
管
を
傷
つ
け
、

動
脈
硬
化
を
起
こ
し
血
流
が
悪
く
な

り
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
目
や
腎
臓

な
ど
全
身
で
合
併
症
を
引
き
起
こ
す

こ
と
が
あ
り

ま
す
。
血
糖

管
理
は
、
全

身
状
態
の
安

定
に
も
繋
が

る
大
切
な
こ

と
と
言
え
ま

す
。

　

 

蒲
郡
市
民
は
高
血
糖
？

平
成
27
年
度
の
国
民
健
康
保
険
特

定
健
診
の
結
果
か
ら
、
受
診
者
の
う

ち
す
で
に
糖
尿
病
で
あ
る
・
糖
尿
病

予
備
軍
で
あ
る
可
能
性
が
高
い
方
が

8
割
以
上
で
、
県
平
均
と
比
べ
て
も

非
常
に
多
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

ま
た
、
蒲
郡
で
行
わ
れ
た
人
工
透

析
数
は
人
口
1
万
人
に
対
し
て

29.1
人

と
県
内
ワ
ー
ス
ト
４
を
記
録
し
て
お

り
、
市
民
の
多
く
が
糖
尿
病
と
関
わ

り
を
持
っ
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

糖
尿
病
は
患
者
と
そ
の
予
備
群
も
含
め
る
と
成
人
の
約
４
人
に
１
人
と
言

わ
れ
て
お
り
、
私
達
に
と
っ
て
身
近
な
病
で
す
。
あ
な
た
も
一
緒
に
糖
尿
病

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

健康推進課 ☎ 67 ◆ 1151

　

 

あ
な
た
は
大
丈
夫
？

健
康
診
査
の
結
果
を
見
て
み
ま
し

ょ
う
。
あ
な
た
の
血
糖
値
は
ど
こ
に

当
て
は
ま
り
ま
す
か
？

健
康
診
査
は
自
分
の
体
の
中
の
状

態
を
知
る
方
法
の
一
つ
で
す
。

年
に
1
回
は
健
康
診
査
を
受
け
て

自
分
の
体
の
状
況
を
知
り
、
生
活
習

慣
病
予
防
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。 日本人間ドック学会　人間ドック判定・指導ガイドライン作成委員会　判定区分（平成 26 年 4 月）
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蒲郡市 愛知県
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【愛知県との比較】 【地区別健康データ】

血糖値（HbA1c）5.6％以上

HbA1c（ヘモグロビンエーワンシー）・・・過去 1 〜 2 カ月の平均血糖値。
5.6％以上が糖尿病もしくは糖尿病予備軍の可能性が高いとされる。

検査項目
（血糖） 正　常 生活習慣の見直しが必要

（保健指導判定値）

医師の診察が必要
（受診勧奨判定値）

HbA1c
(NGSP 値） 5.6％未満 5.6 ～ 6.4％ 6.5％以上

空腹時血糖 100mg/dl 未満 100 ～ 125 mg/dl 126mg/dl 以上


