
こ
れ

な
ら

今
日

か
ら

で
も

意
識

で
き

そ
う

ね
♪

シ
ャ

ン
プ

ー
や

洗
剤

は
全

部
詰

め
替

え
用

に
し

よ
っ

と
。

 

５
Ｒ

行
動

の
 

中
で

も
一

番
 

取
り

組
み

や
す

い
の

が
こ

の
リ

デ
ュ

ー
ス

じ
ゃ

な
い

か
し

ら
♪

 

チ
ラ

シ
や

広
告

を
子

供
た

ち
の

お
も

ち
ゃ

や
メ

モ
用

紙
に

使
っ

て
る

の
も

リ
ユ

ー
ス

よ
ね

♪
 

リ
ユ

ー
ス

は
 

少
し

ず
つ

浸
透

 
し

て
き

て
る

わ
ね

。
 

私
も

ご
近

所
に

よ
く

お
す

そ
わ

け
す

る
わ

よ
。
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今
月

は
前

回
の

続
き

で
５

Ｒ
行

動
の

２
番

目
を

紹
介

す
る

わ
ね

。
２

番
目

は
リ

デ
ュ

ー
ス

よ
。

覚
え

て
る

か
な

。
 

・・・・消費期限が切れそうなも

のから順番に食べる 

覚
え

て
る

わ
よ

！
 

ご
み

を
減

ら
す

工
夫

を
す

る
こ

と
や

、
ご

み
が

増
え

そ
う

な
こ

と
を

し
な

い
こ

と
で

し
ょ

。
 

大丈夫大丈夫大丈夫大丈夫？？？？    

②Reduce 減らす 
リデュース 

例例例例えばえばえばえば…………    

・・・・使い捨てのものではな

く、長く使えるものにする 

・・・・物を買うときは本当

にいるものだけを買う 

 

５
Ｒ

行
動

の
お

さ
ら

い
も

３
回

目
に

な
っ

た
わ

ね
。

３
番

目
は

リ
ユ

ー
ス

よ
。

覚
え

て
る

か
な

。
 

・・・・汚くなったタオルは 

雑巾にして再使用しよう 

リ
ユ

ー
ス

は
分

か
る

わ
よ

。
リ

ユ
ー

ス
シ

ョ
ッ

プ
や

フ
リ

ー
マ

ー
ケ

ッ
ト

は
大

好
き

な
の

よ
ね

♪
 

大丈夫大丈夫大丈夫大丈夫？？？？    

③Reuse 再使用する 
リユース 

例例例例えばえばえばえば…………    

・・・・親子・兄弟で物の使

いまわしをしよう 

・・・・いらなくなったものは使

ってくれる人にあげよう 

 


