
Q 先生のご出身は？　A 岡崎市です。
Q 循環器科の業務ってどんなこと？
A 心機能を診るための超音波検査、狭心症の疑いがないかの運動負
荷検査、血管の評価のためのカテーテル検査や治療を行っています。
Q 狭心症と心筋梗塞の違いは？
A 狭心症は血管が細くなり血液の流れが悪くなる病気で、心筋梗塞
は血管が詰まってしまう病気です。
Q 狭心症の初期にはどんな症状がありますか？
A 動いた時に胸が苦しくなります。その後、安静にしていても 30
分以上症状が続けば、心筋梗塞の可能性が高いです。
Q 狭心症の予防はどうしたらよいですか？
A 運動する、食事に気をつける、禁煙するといった一般的な動脈硬
化の予防をすることが重要です。
Q 先生の健康管理法は？
A よく食べ、よく動き、よく眠るです。
Q 患者さんや地域の方々にひとこと
A 高血圧、糖尿病、脂質異常症を放置すると怖い病気になる危険性
が高くなります。きちんと検診を受け、かかりつけ医で治療を受け
るようにしてください。
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第 9 回 循環器科 医師 恒川岳大

次回は整形外科の先生です

　身近なお口の中のこと。健康で暮ら
すために知っておきたいお話です。口
内が乾燥している、痛みや違和感があ
る方は、ぜひお越しください。

テーマ
「口腔粘膜疾患の診断と治療」
～お口の中の気になる病気について～
と　き　12 月 8 日（金）午後 2 時～ 3 時
ところ　市民病院２階講義室
講　師　市民病院　
　　　　歯科口腔外科部長　竹本　隆
※ 参加無料、申し込み不要。

市民病院健康講座
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かかりつけ医を持ちましょう
医療機関の使い分け


