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楽
し
い
子
育
て 

応
援
し
ま
す

　
１
～
３
歳
児
頃
と
い
え
ば
、
赤
ち
ゃ

ん
か
ら
子
ど
も
へ
と
成
長
す
る
時
期

で
、子
育
て
を
行
う
方
か
ら
考
え
れ
ば
、

大
き
く
成
長
の
変
動
を
感
じ
る
時
期
で

す
。

　
昨
日
ま
で
の
や
り
方
が
う
ま
く
い
か

な
い
と
思
っ
た
り
、
振
り
回
さ
れ
て
い

る
よ
う
に
感
じ
る
パ
パ
・
マ
マ
も
多
い

と
思
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
ふ
う
に
感
じ
る
と
き
に
は
、

ま
ず
自
分
の
子
ど
も
の
年
齢
に
よ
る
特

徴
を
理
解
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
成
長

と
遊
び
の
関
わ
り
の
ポ
イ
ン
ト
が
分
か

る
と
、
子
育
て
に
も
自
信
が
持
て
ま
す

よ
。

　

子
ど
も
が
友
だ
ち
と
遊
ん
で
い
て
、

突
然
叩
い
て
し
ま
っ
た
と
い
う
経
験
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

子
ど
も
は
欲
し
い
物
が
あ
っ
た
と

き
、言
葉
で
う
ま
く
言
え
な
い
こ
と
や
、

自
分
の
思
い
が
先
に
立
ち
、
叩
く
な
ど

の
動
作
で
感
情
を
示
し
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
場
合
、
親
子
遊
び
を
通

し
て
「
貸
し
て
」「
い
い
よ
」
を
丁
寧

に
教
え
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
ま
だ
言
葉

が
う
ま
く
出
な
い
と
き
は
、
ジ
ェ
ス

チ
ャ
ー
も
合
わ
せ
て
教
え
て
あ
げ
る
と

い
い
で
す
ね
。
そ
し
て
、
う
ま
く
で
き

た
ら
お
子
さ
ん
を
た
く
さ
ん
褒
め
て
あ

げ
て
く
だ
さ
い
。

　
夜
は
早
く
寝
て
欲
し
い
の
に
な
か
な
か

寝
て
く
れ
な
い
、
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？

　
ま
ず
は
寝
る
・
起
き
る
・
食
べ
る
時
間

を
決
め
、
毎
日
の
生
活
リ
ズ
ム
を
一
定
に

整
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
寝
る
前
は
部

屋
を
暗
く
し
て
絵
本
を
読
む
な
ど
、
子
ど

も
の
好
き
な
入
眠
の
儀
式
を
見
つ
け
、
寝

る
環
境
を
整
え
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。ま
た
、

日
中
た
く
さ
ん
体
を
動
か
し
て
遊
ぶ
こ
と

で
、
夜
は
し
っ
か
り
寝
る
こ
と
が
で
き
ま

す
よ
。

　
子
ど
も
の
困
っ
た
行
動
の
裏
に
は
、
子

ど
も
な
り
の
理
由
が
あ
り
ま
す
。
子
ど
も

の
気
持
ち
を
理
解
し
て
対
応
方
法
が
分
か

る
と
、
子
育
て
に
余
裕
が
持
て
ま
す
よ
。

１
～
３
歳
児
の
パ
パ
・
マ
マ
に
読
ん
で
ほ
し
い

　
「
楽
し
く
子
育
て
を
し
た
い
」
― 

誰
だ
っ
て
思
い
ま
す
よ
ね
。
し
か
し
、

予
想
外
の
こ
と
や
困
っ
た
こ
と
な
ど
、
子
育
て
中
に
は
不
安
が
い
っ
ぱ
い
。

そ
ん
な
皆
さ
ん
に
読
ん
で
欲
し
い
２
種
類
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
作
成
し
ま

し
た
の
で
、
内
容
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。
子
育
て
中
の
悩
み
を
少
し
で

も
軽
減
し
、
楽
し
く
子
育
て
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

「
お
子
さ
ん
の
こ
と
を

　 

知
っ
て
み
ま
し
ょ
う
」

困
っ
た
と
き
の
Ｑ
＆
Ａ　
そ
の
１

「
ウ
チ
の
子
、

　
　
　
何
で
叩
く
の
？
」

困
っ
た
と
き
の
Ｑ
＆
Ａ　
そ
の
２

「
ウ
チ
の
子
、

 
い
つ
も
夜
更
か
し
・・・
」

・保健センター
・子育て支援センター
・児童館

配布場所

　リーフレットのほか
にも、子育て相談を受
けています。気軽にご
相談ください。健康カレンダーで

　　　元気な１年に
　平成30年健康カレンダーを配布しま
す。今年は、スケジュールを書き込める壁
かけタイプです。あなたも健康づくりを
楽しみながら、元気な１年を過ごしませ
んか？

配布開始日　12月８日（金）
ところ　保健センター
部　数　200部

3 歳 2 歳 1 歳 6 カ月 1 歳

わんぱく期 イヤイヤ期 みてみて期 まねっこ期

ありがとう！

○○はどこかな？

お片づけ
上手にできたね！

はい、どうぞ。

あったー！

「どうぞ」と
ボールを

転がしっこ！
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