
①
両
脚
を
肩
幅
に
広
げ
ゆ
っ
く
り
と
息

を
吸
い
な
が
ら
し
ゃ
が
む
。

②
息
を
吐
き
な
が
ら
立
ち
上
が
る
。

膝
の
曲
げ
る
角
度
は
で
き
る
範
囲
で
大

丈
夫
で
す
。難
し
い
方
は
い
す
を
使
う

と
体
へ
の
負
担
が
減
り
ま
す
。ま
ず
は

10
回
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

転
ば
な
い
た
め
に
は
日
常
生
活
に
も

注
意
が
必
要
で
す
。
家
の
中
に
も
危
険

は
潜
ん
で
い
ま
す
。
暖
房
器
具
の
コ
ー

ド
や
カ
ー
ペ
ッ
ト
、
コ
タ
ツ
布
団
な
ど
、

一
度
環
境
を
見
直
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

少
し
の
運
動
で
も
継
続
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
関
節
の
痛
み
や
持
病
が
あ

る
方
は
か
か
り
つ
け
医
へ
相
談
し
ま
し

ょ
う
。
長
く
続
け
ら
れ
る
運
動
を
取
り

入
れ
、
ロ
コ
モ
を
予
防
し
健
康
寿
命
を

延
ば
し
ま
し
ょ
う
。

冬
は
下
肢
を
鍛
え
て

　
　
　
転
ば
な
い
体
を
作
ろ
う

冬
は
寒
さ
で
身
体
が
こ
わ
ば
り
、
う

ま
く
動
か
な
い
こ
と
か
ら
、
思
わ
ぬ
と

こ
ろ
で
転
ん
で
し
ま
い
骨
折
に
つ
な
が

る
こ
と
が
多
い
季
節
で
す
。

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
以

下
ロ
コ
モ
）と
い
う
言
葉
を
知
っ
て
い

ま
す
か
？
ロ
コ
モ
と
は
、
骨
や
関
節
・

筋
肉
な
ど
運
動
器
の
衰
え
が
原
因
で
歩

行
や
立
ち
座
り
な
ど
の
日
常
生
活
に
支

障
を
き
た
し
て
い
る
状
態
の
こ
と
で
す
。

転
倒
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
ロ
コ
モ
を

予
防
し
、
転
ば
な
い
身
体
を
作
る
こ
と

で
す
。
そ
の
た
め
に
は「
身
体
の
バ
ラ

ン
ス
を
保
つ
こ
と
」「
下
肢
の
筋
力
を

保
つ
こ
と
」「
身
体
の
柔
軟
性
を
保
つ

こ
と
」が
重
要
で
す
。

下
肢
は
た
く
さ
ん
の
骨
と
関
節
で
構

成
さ
れ
て
お
り
、
多
く
の
筋
肉
が
働
い

て
い
ま
す
。
下
肢
を
鍛
え
る
こ
と
で
骨

密
度
の
上
昇
と
バ
ラ
ン
ス
機
能
が
強
化

さ
れ
転
倒
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

一
番
簡
単
で
す
ぐ
取
り
入
れ
る
こ
と

の
で
き
る
下
肢
の
運
動
は
ス
ク
ワ
ッ
ト

で
す
。

第 10 回 整形外科 医師 筧　良介
Q 先生のご出身は？　A 岡崎市です。
Q 整形外科の業務ってどんなこと？
A 骨折などの外傷性疾患や変形性関節症などの変形疾患、関節リウ
マチなどの運動器疾患を診療しています。
Q 骨粗しょう症とはどんな病気ですか？
A 骨の量が減少したり、質が劣化したりして骨が弱くなり骨折しや
すくなる病気です。
Q 骨粗しょう症の初期にはどんな症状がありますか？
A 通常、骨量の低下のみでは症状は出現しません。気付かないうち
に骨が弱くなっていることがあります。
Q 骨粗しょう症の予防はどうしたらよいですか？
A バランスのよい食事と適度な運動、定期的に日光にあたることが
よいとされています。
Q 骨粗しょう症はどのような治療を行うのですか？
A 薬での治療が中心です。定期的に骨密度や血液の検査をしながら薬を使い分けます。
Q 患者さんや地域の方々にひとこと
A 骨粗しょう症は気付かないうちに進行していることがあります。気
になる方や健診で指摘されたことがある方は、ぜひお近くの整形外科
を受診してみてください。

次回は消化器科の先生です

　ワクチンを接種することで、肺炎球
菌が原因となる肺炎の 8 割に効果があ
ると言われています。65 歳を過ぎると
加齢とともに免疫力が低下してきます。
特に高齢の方や慢性疾患をお持ちの方
は感染症にかかりやすく、重症化しや
すいため、予防接種が有効です。

予約方法　電話で市民病院へ。
対　象　�主に 65 歳以上（定期接種は 5

歳刻み・過去に接種のない方）
29 年度 65 歳到達者は昭和 27
年 4 月 2 日～昭和 28 年 4 月
1 日生

接種回数　１回（効果は約５年間持続）
料　金　�8,306 円（保健センターから

送られてきた予診票（費用助
成の用紙）がある方は、その
旨お伝えください。

加齢による免疫力低下にご用心
肺炎球菌ワクチン

予防接種

市民病院
☎ 66 ◆ 2200

かかりつけ医を持ちましょう
医療機関の使い分け
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