
　市民に健康や運動の大切さについて考えてもらおうと、市
民病院の医師らが健康講座「脱メタボリック宣言 in 蒲郡
2010」を企画、開催しました。
　この日は、運動をテーマにした特別講演や、スポーツクラ
ブのインストラクターによる手軽な運動方法の実演などが行
われ、詰めかけた約 1,000 人の参加者が健康への考えを新た
にしていました。
　また、会場ロビーでは、骨密度や肺年齢の測定コーナーも
設けられ、大勢の方が自身の健康状態を確認していました。

適度な運動は健康管理の
スタートライン

5月 29日

　蒲郡に梅雨の訪れを告げる形原温泉のアジサイが見ごろを
迎えました。
　今年は、天候不順の影響から少し遅めの開花となりました
が、約 5万株のアジサイが青や紫、白色など色鮮やかに咲き
競っていました。
　あじさい祭りの期間中は、夜間のライトアップも行われ、
会場近くでは、ゲンジボタルが舞う姿も見られるなど、さま
ざまな光の競演によるロマンチックな光景も鑑賞できます。

蒲郡の梅雨を彩るアジサイたち

6月 13日

　愛知工科大学の学生らが開発に参加した小型衛星「UNITEC
－ 1」がこの日、種子島宇宙センター（鹿児島県）から金星に
向けて打ち上げられました。
　当日は、愛知工科大学で打ち上げのライブ中継が行われ、市民
ら120人を越える人が参加しました。5月18日には、天候の影
響で一度打ち上げが延期されていることもあり、無事打ち上げが
行われると、会場全体から大きな拍手がわきあがりました。
　小型衛星は、今年の 12月に金星に最接近し、宇宙空間の撮
影などを行う予定です。

宇宙へ夢と希望を乗せて

5月 21日

市では、市内で行われた催しや出来事をホームページ
でも紹介しています。ホームページでは、写真に加え、
動画でも紹介していますので、ぜひご覧ください。
（詳しくは広報ホームページへ）

骨密度の測定を受ける参加者

参加者の質問に答える市民病院の医師ら

ロケットの打ち上げを見守る学生ら

色鮮やかに咲き誇るアジサイ
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