
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
1
66
◆

1
2
2
2

三
谷
中
学
校
施
設
開
放
講
座

「
街
の
先
生
に
習
っ
ち
ゃ
お
う
」

講
座
名
・
と
き
・
講
師
・
持
ち
物

持　ち　物

ステンレスのボール（3ℓ入るもの）、
エプロン、三角巾、マスク、布巾3枚、
持ち帰り用容器、スリッパ、筆記用具

エプロン、三角巾、マスク、布巾3枚、
持ち帰り用容器、スリッパ、筆記用具

エプロン、三角巾、マスク、布巾3枚、
スリッパ、筆記用具

講　師

鈴木雅久

志賀笑子

壁谷哲也

と　き

9月25日㈯
13：30～15：30

10月9日㈯
13：30～15：30

10月16日㈯
10：00～12：00

講座名

豆腐つくり

こんにゃく
つくり

そば打ち

No.

1

2

3

と
こ
ろ　
三
谷
中
学
校　

調
理
室

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

定　
員　
各
20
人（
定
員
を
超
え

た
場
合
は
抽
選
。
当
選
さ
れ
た

方
の
み
通
知
し
ま
す
。）

参
加
費　
各
500
円（
材
料
費
）

申
し
込
み　
9
月
15
日
㈬
ま
で
に

希
望
の
講
座
番
号
を
文
化
ス
ポ

ー
ツ
課
へ
。

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
1
66
◆

1
2
2
2

塩
津
中
学
校
施
設
開
放
講
座

「
親
子
で
考
え
て
見
よ
う
、

食
は
命
の
薬
で
す
」

親
子
で
食
事
を
す
る
時
間
を
持

つ
こ
と
は
大
切
で
す
。

さ
ら
に
、
親
子
で
食
事
を
つ
く

る
こ
と
は
も
っ
と
い
い
こ
と
で

す
。

講
座
名
・
と
き
・
持
ち
物

持ち物

エプロン、
三角巾、
マスク、
布巾3枚、
スリッパ

と　き

10月17日㈰

10月31日㈰

11月7日㈰

講座名

和食料理
に挑戦

中華料理
に挑戦

洋風料理
に挑戦

No.

1

2

3

※
各
回
と
も
午
前
10
時
〜
午
後
0

時
30
分

と
こ
ろ　
塩
津
中
学
校　

調
理
室

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
親

子（
小
学
生
以
上
）

定　
員　
12
組（
定
員
を
超
え
た

場
合
は
抽
選
。
当
選
さ
れ
た
方

の
み
通
知
し
ま
す
。）

講　
師　
太
田
文
子

参
加
費　
各
1
人
500
円（
材
料
費
）

申
し
込
み　
10
月
6
日
㈬
ま
で
に

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
へ
。

福
祉
課
1
66
◆

1
1
0
6

盲
人
ガ
イ
ド
ヘ
ル
プ
体
験

初
心
者
講
習
会

と　
き　
10
月
28
日
㈭

　

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

と
こ
ろ　
勤
労
福
祉
会
館　

２
階

第
３
会
議
室

内　
容　
指
導
員
に
よ
る
ア
イ
マ

ス
ク
・
ガ
イ
ド
ヘ
ル
プ
体
験

定　
員　
20
人

参
加
費　
250
円（
保
険
料
）

申
し
込
み　
9
月
6
日
㈪
〜
10
月

8
日
㈮
に
、直
接
ま
た
は
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
で
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
69
◆

３
９
１
１　

FAX 

69
◆

３

９
９
３
）へ
。

産
業
振
興
課
1
66
◆

1
1
1
9

実
務
複
式
簿
記
講
座

と　
き　
9
月
29
日
㈬
〜
11
月
12

日
㈮
の
指
定
日　

全
20
回

　

午
後
6
時
〜
8
時

と
こ
ろ　
商
工
会
議
所

講　
師　
豊
橋
創
造
大
学
講
師　

畑
野
光
正

定　
員　
30
人

受
講
料　
１
万
円

申
し
込
み　
9
月
15
日
㈬
ま
で
に

所
定
の
申
込
書
に
受
講
料
を
添

え
て
商
工
会
議
所（
☎
68
◆

７

１
７
１
）へ
。

長
寿
課
1
66
◆

1
1
0
5

介
護
予
防
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
研
修

地
域
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

に
役
立
て
て
い
た
だ
く
た
め
、
高

齢
者
福
祉
や
介
護
予
防
に
つ
い
て

の
基
礎
知
識
を
習
得
し
ま
す
。

回
・
と
き
・
講
義
内
容

講　義　内　容

（講義）ボランティア活動のすすめ

（演習） 疑似体験を通じて学ぶ高齢者の
理解

（講義）認知症高齢者の理解と対応

（講義）老年症候群を予防するために

（演習） レクリエーションから介護予防を
考える

と　き
10月14日㈭
午後0時45分～3時
11月11日㈭
午後1時～4時
12月9日㈭
午後1時～3時
1月13日㈭
午後1時～3時
2月10日㈭
午後1時～4時15分

回

1

2

3

4

5

と
こ
ろ　
市
民
会
館　

会
議
室
２

講　
師　
日
本
福
祉
大
学　

研
修

講
師

定　
員　
30
人（
申
し
込
み
順
）

受
講
料　
無
料

申
し
込
み　
10
月
6
日
㈬
ま
で
に

長
寿
課
へ
。
電
話
で
の
申
し
込

み
も
受
け
付
け
ま
す
。
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競艇の収益金は市の財政に貢献しています。

9/9木～14火
　マンスリーKYOTEI杯
9/9木～13月
　GⅠ北陸艇王決戦　開設57周年記念競走（三国・場外）
9/18土～20 祝
　GⅠ競帝王決定戦　開設56周年記念競走（下関・場外）
9/21火～26日
　中京スポーツ杯争奪　第25回蒲郡ボートキング決定戦
9/24金～29水
　GⅠ浜名湖賞　開設57周年記念競走（浜名湖・場外）

広報がまごおりへの
広告掲載を
募集しています

掲載料金　1枠5万円
掲載スペース　たて55㎜×よこ84㎜
問合先　企画広報課 ☎66◆1145


