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このコーナーに登場するお子さん（対象：おおむね２歳児以下）を
募集します。掲載を希望する方は、秘書広報課（☎︎66-1145）ま
たは市ホームページ「広報がまごおり」からお申し込みください。

わが家のアイドル
「はるくん」です。

食べるの大好きあお
くん！モリモリ食べて
大きくなーれ！

食べるのが大好きな
りーた。いつも笑顔で
ニコニコしてるところ
に癒されてます。
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平成28年1月生まれ

稲垣利
り

伊
い

太
た

くん
（清田町）

平成29年2月生まれ
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今月の表紙 小学校食育出前授業

　リゾートトラスト株式会社による食育出前授
業が東部小学校６年生を対象に行われました。
講師はイタリアで10年修行した野口将義シェ
フ。地元食材を使ったイタリア料理と野口シェ
フの体験談を通して食を五感で楽しむことや、
夢や目標を持つことの大切さを学びました。（ひ）

★広報がまごおり点字版と声の広報は、社会福祉協議会（☎69◆3911）へ。

特 集

家族から一言

家族から一言

感謝の気持ちや成長を
期待する言葉など、自由
に書いてください。

がまごおり たろうくん
（○○町）

○○年○月生まれ

家族から一言

家族から一言

冬芝種まきを通じて
　天然芝維持を学びました！
　市では、海陽多目的広場を使用するス
ポーツ少年団などを対象に、天然芝の生
育・管理方法などを指導しています。芝
生広場をより良い状態で使用できるよう、
今後も市と利用
者が一体となり、
スポーツのでき
る環境に感謝す
る心を育む取り
組みを行ってい
きます。

この事業は日本スポーツ振興
事業団 (JSC) のスポーツ振興
くじの助成を受けています。

広報がまごおり かわら版

たくさんのご応募お待ちしています

募 集



　市民体育センターで毎年度団体登録をして、
利用日の１カ月前〜７日前に利用したい開放校
（高校は市民体育センター）へ直接お申し込みく
ださい。現在登録受付中です。
　　開放開始　　4月6日金

　1団体3時間程度
　※高校の開放詳細は体育センターへ
■体育館・卓球場・武道場
平日  　 午後6時〜9時
土・日・祝日  午前9時〜正午

午後1時〜5時
午後6時〜9時

　※中学校は午後6時〜9時のみ
■運動場
平日  　  午後6時〜9時
土・日・祝日  �午前8時〜11時30分

午後1時〜4時（高校のみ）
午後6時〜9時

　※�夜間は北部小・中央小・大塚中・塩津中・蒲郡高
校で4〜10月のみ

利用方法

　市民体育センター　☎69◆3241
※30年度から利用説明会を実施します。説明会で団
体登録証を配布します。

学校施設を開放します

　　 バレーボール　　　 　綱引き　　 　バスケットボール

　　 バドミントン　　 　  ビーチボールバレー　　　ハンドボール

　　 器械体操　　 　卓球　　 　剣道　　 　空手　　 　柔道

　　 ソフトバレーボール　　 　軽スポーツ　　 　ユニホック

　　 ソフトボール　　 　サッカー　　 　少年野球　　　 合気道

　　 グラウンドゴルフ　　　ダンス

開放校 施  設 照明料金など 開放種目 開放校 施  設 照明料金など 開放種目

南部小
体育館 500円 　 　 　 　 　

中央小
体育館 500円 　 　 　

運動場 − 　 　 運動場 1,500円 　 　 　

東部小
体育館 500円 　 　 　

三谷東小
体育館 500円 　 　 　 　

運動場 −  （子ども・女性のみ）　 運動場 − 　

北部小
体育館 500円             

竹島小
体育館 500円 　 　 　 　

運動場 1,500円 　 運動場 − 　

西部小
体育館 500円 　 　 　

大塚中

卓球場 500円

運動場 −  （子ども・女性のみ）　 体育館 800円 　 　 　 　

三谷小
体育館 500円 　 　 　 　 運動場 1,500円 （夜間のみ）

運動場 − 蒲郡中 体育館 800円 　 　 　

塩津小
体育館 500円 　 　 中部中 体育館 800円 　 　 　

運動場 − 　
塩津中

体育館 800円 　 　 　

大塚小
体育館 500円 　 　 　 　 運動場 1,500円 　 （夜間のみ）

運動場 −
形原中

体育館 800円 　 　 　

形原小
体育館 500円 　 　 　 武道場 500円 　 　　

運動場 − 三谷中 体育館 800円 　 　 　

西浦小
体育館 500円            蒲郡高 運動場 1,500円 　 　

運動場 − 　 　
三谷

水産高

体育館 500円 　 　

形原北小
体育館 500円 　 　 　 　 武道場 500円 　 　 　

運動場 − 運動場 − 　 　

［
凡
例
］

団体登録場所

開放時間

昼間・夜間5回ずつ

スポーツ をしよう！
体育課 ☎ 66 ◆ 1222
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種　　目 名　　称 練習日時 練習場所・申し込み 募集対象・人数 責任者

剣 　 道

蒲郡剣道 月 水 木 土
午後7時〜8時45分

武道館剣道場
年2回受付（4月、9月）

小学1年〜大学生
男女30人（一般可）

稲吉　悟
☎57◆6061

形原剣道 水 木
午後7時〜8時45分

形原中体育館
随時受付

壁谷隆義
☎57◆2516

三谷剣道 月 水
午後7時〜8時30分

三谷小体育館
随時受付

柴田季之
☎090◆1236◆8908

柔 　 道 蒲郡柔道 水 金 土
午後7時〜9時

武道館柔道場
随時受付

小学1年〜中学3年生
男女20人（高校生・一般可）

足立京司
☎67◆2594

空 手 道 蒲郡空手道 月 金
午後7時〜8時45分

月曜：武道館柔道場
金曜：武道館剣道場

小学1年〜中学3年生
男女30人（高校生・一般可）

大石義喜
☎0566◆21◆8919

バ ス ケ ッ ト
ボ ー ル

蒲郡ミニ
バスケットボール

火 木 土
午後6時30分〜
8時30分

市民体育センター競技場、
文化広場、北部小ほか
〈入団説明会〉3月25日日
午前9時30分〜 市民体育センター

小学2〜5年生
男女40人

小林正充
☎090◆8957◆2557

バレ ーボ ー ル 蒲郡JVC

火 木
午後6時30分〜9時
土日
午前9時〜午後5時
1〜4年生は火 木のみでも可

三谷東小体育館
随時受付

小学生
男女

足立沙織
☎080◆3656◆2062

調整中 調整中 中学生 鈴木弘美
☎080◆3670◆2410

卓 　 球 形原ジュニア
卓球クラブ

月 水 金
午後7時〜9時

形原小体育館
随時受付

小学1年〜中学2年生
男女30人

水野一二
☎57◆6665

バド ミ ント ン ドロップス
土（他1日）
午後5時30分〜7時
午後7時30分〜9時

市民体育センター競技場、
文化広場
年2回受付（ 4月、5月）

年長・小学1年生
（各5人）

武内　昭
☎090◆1726◆3162

サ ッ カ ー

マリナーズ
ジュニア

週1〜2回
2時間程度

市内グラウンド
〈入団説明会〉
3月18日㈰ 午後5時〜
市民体育センター 会議室

小学生
男女30人

鈴木寿明
☎090◆3153◆9751

マリナーズ
ジュニアユース

週2〜3回
2時間程度

市内グラウンド
申込期限：3月18日

中学生
男女30人

鈴木孝典
☎69◆7423

オーシャンブルー 日　午後1時〜4時
木　午後7時〜8時30分

大塚中運動場
随時受付

幼児〜小学6年生
男女

藤田　了
☎080◆5135◆6897

アトラス

1・2年生
日午前9時〜正午
3〜6年生
土 日午前9時〜正午
木午後7時〜8時30分

公園グラウンド、
西浦小運動場ほか
随時受付

小学1〜5年生
男女20人

尾㟢時弘
☎090◆1822◆7951

軟 式 野 球

蒲郡東部ツインズ 土 日 日祝
午前8時〜正午

大塚小、三谷東小運動場
随時受付 小学1〜5年生 長田康弘

☎090◆8380◆8345

三谷ヤンキース
土 日 日祝
午前8時30分〜正午また
は午後0時30分〜4時

三谷小運動場
随時受付 小学1〜5年生 藤代正孝

☎69◆6607

蒲郡ファイヤーズ 日
午前8時30分〜正午

竹島小運動場
随時受付

小学3〜5年生
各男女15人

中川達也
☎67◆3803

蒲郡中部サニーボーイズ 日
午前8時30分〜正午

北部小運動場
随時受付

小学1〜5年生
男女10人

青山年廣
☎69◆6988

塩津フレンズ 土 日
午前8時30分〜正午

塩津小運動場
随時受付

小学1〜5年生
男女15人

杉浦勝元
☎67◆5988

形原アトムズ 土　午前9時〜午後3時
日　午前8時〜正午

文化広場多目的運動場
随時受付

小学1〜5年生
男女20人

小林忠久
☎57◆2983

形北ファイターズ 日　午前9時〜正午 形原北小運動場
随時受付

小学2〜4年生
男女10人

杉澤祥允
☎57◆8617

西浦ガッツボーイ 土 日
午前8時〜正午

西浦小運動場
随時受付

小学1〜4年生
男女

水野順也
☎57◆2734

スポーツ少年団 団員募集
申し込み・問い合わせは、練習日に会場へお越しいただくか、各団の責任者へ。なお、学年は新学年です。
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合
は
、
薬
物
療
法
と
ス
プ
リ
ン
ト
治
療

で
改
善
し
ま
す
。

う
つ
ぶ
せ
寝
、
頬
づ
え
、
片
方
で
食

べ
物
を
か
む
癖
、
極
端
に
硬
い
も
の
ば

か
り
食
べ
て
い
る
な
ど
の
習
癖
を
や
め

る
こ
と
も
大
切
で
す
。

顎
が
痛
い
、
口
が
開
か
な
い
、
カ
ク

カ
ク
音
が
し
て
痛
い
、
こ
の
よ
う
な
症

状
が
あ
る
方
は
歯
科
口
腔
外
科
を
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。
重
症
に
な
る
前
に
早

期
の
治
療
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

顎が
く

関
節
症
っ
て
ご
存
知
で
す
か
？

顎
関
節
は
、
ど
こ
に
あ
る
か
ご
存
知

で
す
か
？
耳
の
穴
の
前
に
指
を
あ
て
る

と
、
グ
リ
グ
リ
と
触
れ
る
の
が
顎
関
節

で
す
。

顎
関
節
症
は
、
物
を
か
ん
だ
り
口
の

開
閉
時
に
咀そ

し
ゃ
く嚼

筋
に
痛
み
や
違
和
感
が

あ
る
咀
嚼
筋
群
の
機
能
障
害
と
、
口
を

十
分
に
大
き
く
開
け
ら
れ
な
い
、
口
の

開
閉
時
に
顎
関
節
に
音
が
す
る
と
い
う

症
状
の
あ
る
疾
患
で
す
。

診
断
に
は
、
顎
関
節
の
確
認
の
た
め

の
X
線
撮
影
や
、
顎
関
節
症
と
同
じ
よ

う
な
症
状
を
示
す
疾
患
も
あ
る
た
め
、

必
要
に
よ
り
C
T
や
M
R
I
検
査
を
行

う
場
合
が
あ
り
ま
す
。
M
R
I
検
査
は

関
節
円
板（
顎
が
動
く
時
に
ク
ッ
シ
ョ
ン

の
役
目
を
す
る
も
の
）の
ず
れ
を
明
確
に

診
断
す
る
こ
と
に
対
し
て
有
用
で
す
。

治
療
法
に
は
、
消
炎
鎮
痛
剤
や
筋
弛

緩
薬
に
よ
り
顎
関
節
の
痛
み
を
緩
和
す

る
薬
物
療
法
、
歯
に
カ
バ
ー
を
す
る
ス

プ
リ
ン
ト
を
装
着
し
て
噛
み
合
わ
せ
を

調
整
し
顎
関
節
の
安
静
を
図
る
ス
プ
リ

ン
ト
治
療
、
難
治
症
例
に
は
関
節
を
開

放
し
た
り
内
視
鏡
を
用
い
て
手
術
を
す

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
の
場

第 12 回 歯科口腔外科 部長 竹本　隆
Q 先生のご出身は？　A 大阪市です。
Q 市民病院歯科口腔外科の特色は？
A 患者さんの約半数は、近隣歯科医院からの紹介です。なかでも、
親知らずの抜歯が最も多いですが、口腔がんまで対応しています。 
Q 親知らずはなぜ痛くなるのですか？
A 最も後方に生えてくる親知らずは、完全に生えず、歯肉が歯冠を部分的
に覆ったままとなるため、不潔で、歯肉に炎症を起こすため痛くなります。
Q 親知らずは抜いたほうがいいですか？
A 通常は抜かなくてもいいですが、傾斜している親知らずは虫歯に
なったりしばしば炎症を起こすため、このような症状が出た場合は
抜歯の対象となります。
Q 親知らずを抜くにはどれくらいの期間がかかりますか？
A 親知らずの抜歯は、通常の抜歯とは違い、多くは歯肉切開などが
必要です。人によっては抜歯後に腫れが出たり、口が開きにくくなっ
たりすることがあります。約 1 週間後には、痛みや腫れは軽減して
いることがほとんどです。
Q 患者さんや地域の方々にひとこと
A 口の中は、歯以外に頬粘膜や舌などもあります。また、虫歯以外にも良性か
ら悪性まで色々な病気があります。気になることがある方は、ご相談ください。

次回は麻酔科の先生です

　地域医療において自治体病院が果た
すべき役割はどんなものなのか。地域
包括ケアシステムの目指すべき方向性
についてのお話しです。
テーマ

「生命 ( いのち ) 輝かそう蒲郡市民」
　～惑星直列の大変革を乗り越えて～
と　き　3 月 28 日（水）
　　　　午後３時 30 分～５時
ところ　市民会館東ホール
講　師　公益社団法人
　　　　全国自治体病院協議会
　　　　会長　邉見公雄

※ 申し込み不要、参加費無料。

市民病院公開講座を
開催します！

市民病院
☎ 66 ◆ 2200

かかりつけ医を持ちましょう
医療機関の使い分け

その他症状（頭痛など）あごを動かすときに音がする

口を開けようとすると痛い あまり大きく口が開かない

顎関節

2018.3 広報●がまごおり
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蒲
郡
市
は
東
三
河
災
害
支
援
隊
と
し

て
、
宮
城
県
南
三
陸
町
に
職
員
の
派
遣

を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
今
年
度

派
遣
さ
れ
た
職
員
か
ら
の
お
た
よ
り
を

お
届
け
し
ま
す
。

 【
被
災
地
か
ら
の
お
た
よ
り
号

　
　
　
　
～
南
三
陸
町
よ
り
～
】

　

南
三
陸
町
は
、
宮
城
県
の
北
東
部
に

位
置
し
、
平
成
23
年
３
月
11
日
、
あ
の

東
日
本
大
震
災
に
よ
り
甚
大
な
被
害
を

受
け
ま
し
た
。

　

そ
の
後
平
成
28
年
度
に
防
災
集
団
移

転
促
進
団
地
、
災
害
公
営
住
宅
の
整
備

が
完
了
し
、
29
年
度
に
は
南
三
陸
町
役

場
新
庁
舎
の
完
成
な
ど
着
実
に
復
興
へ

の
道
を
歩
み
続

け
て
い
ま
す
。

一
方
で
、
海
岸

付
近
な
ど
、
い

ま
だ
造
成
中
で

土
の
ま
ま
の
部

分
が
目
に
つ
き
、

道
路
や
橋
な
ど

建
設
中
の
部
分

春
を
告
げ
る
深
海
の「
桜
」

　

草
木
芽
吹
き
地
虫
出
づ
る
３
月
。
生

き
も
の
大
好
き
な
私
に
と
っ
て
、
ワ
ク

ワ
ク
す
る
季
節
の
到
来
で
す
。（
…
が
、

花
粉
に
は
お
び
え
て
い
ま
す
）
あ
ち
こ

ち
に
生
き
も
の
の
気
配
を
感
じ
て
目
が

回
り
そ
う
に
な
る
…
の
は
私
だ
け
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
日
ご
と
に
加
わ
る
花

の
色
に
心
が
踊
る
方
は
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
モ
モ
に
ス
ミ
レ
に
タ

ン
ポ
ポ
、
そ
し
て
満
開
の
薄
紅
色
・
サ

ク
ラ
が
春
の
訪
れ
を
私
た
ち
に
教
え
て

く
れ
ま
す
ね
。

　

桜
と
い
え
ば
も
う
ひ
と
つ
、
３
月
に

旬
を
迎
え
る
サ
ク
ラ
エ
ビ
が
あ
り
ま

す
。透
き
通
っ
た
桜
色
の
体
を
指
し
て
、

こ
の
名
が
つ
き
ま
し
た
。
サ
ク
ラ
エ
ビ

は
深
海
の
エ
ビ
と
し
て
も
知
ら
れ
、
水

深
200
～
300
メ
ー
ト
ル
の
と
こ
ろ
を
群
れ

で
泳
い
で
い
ま
す
。
冬
の
間
は
ず
っ
と

深
海
に
い
ま
す
が
、
春
に
な
る
と
、
夜

間
に
水
深
20
～
50
メ
ー
ト
ル
ま
で
浮
上

す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
暖

か
い
季
節
に
は
浅
い
海
で
プ
ラ
ン
ク
ト

ン
が
多
く
な
り
、
豊
富
に
餌
が
得
ら
れ

る
た
め
と
言
わ
れ
ま
す
。

　

小
さ
く
柔
ら
か
い
体
で
天
敵
の
多
い

サ
ク
ラ
エ
ビ
は
、
海
の
中
で
身
を
守
る

た
め
、
体
の
腹
側
に
160
個
ほ
ど
の
発
光

器
官
を
備
え
て
い
ま
す
。
水
面
の
光
に

ま
ぎ
れ
る
こ
と
で
、
海
底
側
に
い
る
敵

か
ら
隠
れ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
彼
ら
に
と
っ
て
は
生
き
残
る
た
め

の
必
死
の
発
光
で
す
が
、
天
敵
で
あ
る

ヒ
ト
の
私
は
、
深
海
で
光
る
サ
ク
ラ
エ

ビ
の
群
れ
に
囲
ま
れ
た
い
…
と
の
ん
気

に
夢
見
て
し
ま
い
ま
す
。

　

生
命
の
海
科
学
館
で
は
、
遠
い
昔
の

サ
ク
ラ
エ
ビ
の
親
戚
に
出
会
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。
約
５
億
４
千
万
年
前
に
始

ま
っ
た
カ
ン
ブ
リ
ア
紀
の
海
に
は
、
現

在
の
エ
ビ
・
カ
ニ
な
ど
が
含
ま
れ
る「
節

足
動
物
」
の
仲
間
が
繁
栄
し
て
い
ま
し

た
。
鎧
の
よ
う
な
殻
を
も
つ
三
葉
虫
や

ア
ノ
マ
ロ
カ
リ
ス
に
ぜ
ひ
会
い
に
来
て

く
だ
さ
い
！

も
多
く
み
ら
れ
、
や
は
り
ま
だ
道
半
ば

な
ん
だ
と
い
う
こ
と
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　

あ
れ
か
ら
７
年
。
風
化
と
い
う
言
葉

を
よ
く
耳
に
し
ま
す
。
未
曽
有
の
大
災

害
で
あ
る
東
日
本
大
震
災
が
完
全
に
忘

れ
去
ら
れ
る
こ
と
は
な
い
と
思
い
ま
す

が
、
ど
う
し
て
も
関
心
は
薄
れ
て
い
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
し
か
し
、
東
北
地
方

で
何
が
起
き
、
ど
う
な
っ
た
の
か
、
そ

こ
か
ら
学
ん
だ
教
訓
と
対
策
、
そ
し
て

そ
こ
か
ら
立
ち
上
が
り
奮
闘
し
続
け
て

い
る
人
た
ち
が
い
る
事
を
私
た
ち
は
決

し
て
忘
れ
な
い
、
忘
れ
て
は
い
け
な
い

と
思
い
ま
す
。
こ
れ
こ
そ
が
、
簡
潔
で

継
続
的
に
で
き
る
防
災
対
策
な
の
で
は

な
い
か
と
考
え
ま
す
。

　

一
年
間
こ
ち
ら
で
働
か
せ
て
い
た
だ

き
、
学
ぶ
こ
と
ば
か
り
で
し
た
。
応
援

し
て
い
る
つ
も
り
が
、
実
は
応
援
さ
れ

て
い
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
こ
の
経
験

を
生
か
し
つ
つ
、
今
後
も
あ
の
日
以
来

被
災
地
で
闘
い
続
け
る
人
々
を
応
援
し

続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。（
足
立
）

　

み
ん
な
で
考
え
る
防
災
コ
ラ
ム
は
今

回
が
最
終
号
に
な
り
ま
す
。
皆
さ
ん
い

か
が
で
し
た
か
？

　

も
し
も
の
と
き
、
一
つ
の
知
識
、
道

具
、
言
葉
が
あ
な
た
を
き
っ
と
助
け
て

く
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
れ
は
い
つ
か

現
実
に
な
る
話
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
た

く
さ
ん
の
小
さ
な
備
え
を
大
切
に
。
そ

し
て
…
災
害
に
強
い
ま
ち
蒲
郡
を
み
ん

な
で
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

生命の海科学館
☎66◆1717

学芸員
松本万尋

防災課 ☎ 66 ◆ 1208

み
ん
な
で

　
考
え
る
防
災

み
ん
な
で

　
考
え
る
防
災
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水
槽
を
作
る
ヒ
ン
ト

■
ダ
イ
ビ
ン
グ
の
経
験

初
め
て
ダ
イ
ビ
ン
グ
を
し
た
の
は
小

笠
原
の
海
だ
っ
た
。
そ
こ
が
初
め
て
だ

っ
た
の
で
自
分
で
は
よ
く
分
か
ら
な
い

が
、
大
体
の
人
は
練
習
プ
ー
ル
か
伊
豆
か

沖
縄
、
よ
く
て
バ
リ
島
な
ど
が
初
ダ
イ

ビ
ン
グ
ら
し
く
、
海
中
で
は
シ
マ
シ
マ

魚
や
蛍
光
ブ
ル
ー
の
小
魚
が
お
な
じ
み

の
風
景
で
出
迎
え
て
く
れ
る
。
小
笠
原

は
特
殊
な
海
域
で
そ
こ
に
は
や
は
り
特

殊
で
独
特
な
魚
が
い
て
ア
キ
レ
ス
タ
ン

と
か
ユ
ウ
ゼ
ン
だ
と
か
い
う
魚
が
あ
ま

り
歓
迎
的
態
度
で
は
な
く
、
困
る
ん
だ

よ
ね
、
と
い
う
目
を
し
て
私
か
ら
一
定

の
距
離
を
置
い
て
粛
々
と
泳
い
で
い
た
。

そ
れ
が
初
心
者
の
く
せ
に
ゼ
ー
タ
ク
な

環
境
ら
し
い
。
初
心
者
な
ん
だ
か
ら
シ

マ
シ
マ
と
か
キ
ラ
キ
ラ
の
子
魚
の
と
こ

ろ
で
感
激
し
な
い
と
ダ
メ
ら
し
い
。
例

え
る
な
ら
名
古
屋
駅
前
と
蒲
郡
駅
前
く

ら
い
の
感
覚
的
差
が
あ
る
ら
し
い
。
よ

く
わ
か
ら
ん
例
え
か
な
。

２
回
目
は
石
垣
島
で
潜
っ
た
。
こ
の

時
は
な
ぜ
か「
魚
た
ち
の
水
中
世
界
に
ロ

ボ
ッ
ト
的
装
備
で
入
っ
て
い
く
陸
上
の

オ
ロ
カ
モ
ノ
」と
い
う
自
虐
的
感
覚
に
襲

わ
れ
、
若
干
パ
ニ
ッ
ク
に
な
り
か
け
た
。

水
中
と
い
う
の
は
お
魚
さ
ん
た
ち
が
天

下
の
場
所
で
普
段
風
呂
ぐ
ら
い
で
し
か

水
に
つ
か
ら
な
い
生
き
物
が
図
々
し
く

入
っ
て
は
な
ら
ん
の
だ
な
、
と
い
う
こ

と
を
や
や
感
じ
た
。

そ
の
あ
と
場
所
移
動
を
し
て
、
お
も

ち
ゃ
箱
を
ひ
っ
く
り
返
し
た
よ
う
な
カ

ラ
フ
ル
な
サ
ン
ゴ
と
お
び
た
だ
し
い
蛍

光
色
の
魚
の
群
れ
の
中
で
プ
カ
プ
カ
浮

く
、
と
い
う
コ
ー
ス
も
体
験
し
て
こ
ち

ら
は
単
純
に
楽
し
か
っ
た
。

■
自
然
が
先
生

元
旦
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
竹
島
水

族
館
の
水
槽
は
深
海
の
水
槽
が
主
で
す

が
サ
ン
ゴ
の
水
槽
も
い
く
つ
も
リ
ニ
ュ

ー
ア
ル
し
て
、
水
槽
内
の
装
飾
は
す
べ

て
私
が
担
当
し
ま
し
た
。
小
笠
原
と
石

垣
島
で
見
て
目
に
焼
き
付
い
た
水
中
風

景
を
参
考
に
設
計
し
ま
し
た
。

以
前
か
ら
私
は
水
槽
内
装
飾
は
自
然

を
そ
の
ま
ま
切
り
取
っ
て
再
現
し
て
も

う
ま
く
い
か
な
い
、
自
然
に
は
勝
て
な

い
、
と
い
う
こ
と
を
他
の
立
派
な
水
族

館
を
多
く
視
察
し
て
自
慢
さ
れ
る
日
々

の
中
で
冷
静
に
見
破
っ
て
お
っ
た
の
だ
。

見
て
来
た
自
然
の
風
景
を
凝
縮
し
想
像

を
膨
ら
ま
せ
た
中
で
表
現
化
し
て
世
界

観
を
出
す
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
と
な
る
。
エ

ラ
そ
う
に
難
し
い
こ
と
を
述
べ
て
お
り

ま
す
が
こ
れ
が
で
き
れ
ば
苦
労
な
い
。

今
回
作
っ
た
水
槽
で
は
上
か
ら
で
も

横
か
ら
で
も
見
て
楽
し
め
る
水
槽
や
、
水

槽
内
で
う
ま
く
魚
が
上
と
下
に
種
類
別

に
分
か
れ
て
暮
ら
し
て
い
た
り
、
光
と

影
や
色
を
使
っ
た
錯
覚
を
取
り
入
れ
た

り
し
て
工
夫
や
仕
組
み
を
盛
り
込
ん
で

結
構
う
ま
く
魚
た
ち
の
世
界
を
表
現
で

き
ま
し
た
。
大
本
の
お
手
本
は
実
際
の

自
然
。
自
然
に
出
て
自
分
で
自
然
を
見

な
い
と
魚
た
ち
も
お
客
さ
ん
も
楽
し
め

る
水
槽
は
作
れ
ま
せ
ん
。

む
読

館長　小林龍二

竹島水族館
☎ 68 ◆ 2059

貸出中の場合もありますので、本が見当たらない時は
お気軽に職員にお尋ねください。

毎月1,000冊以上の本が入ります。
一部をご紹介します♪

図書館
めくるくん通信

小説
・エッセイ

『花嫁をガードせよ！』 
赤川 次郎／著　実業之日本社

『私の漂流記』 
曾野 綾子／著　河出書房新社

ビジネス 『「残業しないチーム」と
　　　「残業だらけチーム」の習慣』
石川 和男／著　明日香出版社

健康・
美容

『医師がすすめる「おふとんヨガ」』 
橋本 和哉／著　マキノ出版

『美髪はよみがえる』 
山田 佳弘／著　光文社

料理 『食材3つで簡単ごちそう小鍋』 
ワタナベ マキ／著　宝島社

『ぜんぶもやしレシピ』 
きじま りゅうた／著　世界文化社

音楽
『安室奈美恵超歌姫伝説』 
アムラーウォッチャー編集部／著　辰巳出版

図書館へ行こう
◆特別コレクション　金沢ヒューマン文庫
　金沢ヒューマン文庫は「人間にくずはな
い」、「だれにもピカリと光る何かかがある」、

「それを見つけだし、磨きをかけ伸ばすのが
教育だ」という教育信条のもと、子どもの人
権を尊重し教育実践した金沢嘉市の著書、蔵
書、各種資料約2,500点が、郷里の蒲郡市に
寄贈され開設されたものです。各種資料の利
用は図書館受付へどうぞ♪
★金沢嘉市（かなざわかいち）
明治41年現平田町生ま
れ。東部小学校、蒲郡農
学校（現蒲郡高校）出身。
元小学校教師。現役引退
後も教育評論家として幅
広く活躍した。

図書館 ☎ 69 ◆ 3706

2018.3 広報●がまごおり
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★
簡
単
膝
痛
予
防
筋
ト
レ

①
横
に
な
っ
て
片
足
の
膝
を
立
て
る

②
伸
ば
し
て
い
る
方
の
足
を
10
～
20
セ

ン
チ
上
げ
て
ゆ
っ
く
り
５
秒
数
え
る

③
両
足
交
互
に
10
回
繰
り
返
す

　

 

筋
ト
レ
の
効
果

肥
満
予
防

　

年
齢
を
重
ね
る
と
筋
肉
量
が
減
っ
て

代
謝
が
下
が
り
、
若
い
頃
と
お
な
じ
よ

う
に
食
べ
て
い
て
も
太
り
や
す
く
な
り

ま
す
。
筋
ト
レ
に
よ
り
安
静
時
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
代
謝
が
上
が
り
、
太
り
に
く
い

体
を
つ
く
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

生
活
習
慣
病
予
防
に
も
効
果
が
あ
り
ま

す
。

若
返
り

　

成
長
ホ
ル
モ
ン
、
別
名
若
返
り
ホ
ル

モ
ン
の
分
泌
が
促
さ
れ
、
肌
や
髪
に
つ

や
が
出
て
実
年
齢
よ
り
若
く
見
え
る
効

果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

筋
肉
が
強
化
さ
れ
る
こ
と
で
姿
勢
が
よ

く
な
り
ま
す
。

腰
痛
・
膝
痛
予
防

　

骨
を
支
え
る
周
囲
の
筋
肉
を
鍛
え
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
関
節
に
か
か
る
負
担

を
小
さ
く
す
る
こ
と
が
で
き
、
筋
肉
が

天
然
の
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
り
予
防
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　
筋
ト
レ
と
聞
く
と
面
倒
く
さ
い
、
続
か
な
い
と
思
い
込
み
が
ち
で
す
が
、

家
庭
で
も
手
軽
に
短
時
間
で
で
き
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
健

康
で
い
き
い
き
と
し
た
生
活
を
送
る
た
め
に
も
自
分
の
体
力
に
合
わ
せ
て

筋
ト
レ
を
生
活
の
中
に
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

と　き　　3月10日（土）　開場　午前9時30分
午前の部　午前10時～午後1時30分
午後の部　午後1時30分～ 5時
　　　　　（午前、午後の部とも同内容）
ところ　　市民体育センター競技場

内　容　
　　　　①午前10時～ 11時30分
　　　　②午後1時30分～ 3時
　市民病院の専門スタッフの創意工夫により誕生した脱メタボのため
の筋トレ体操、通称「メタボ体操」。水戸黄門など皆さんご存知の音楽
に合わせて簡単な動きで体を動かすのでどなたでも楽しくできます。

自分の体の状態を把握しておくことがとても大切です。
①午前11時30分～午後1時30分
②午後3時～ 5時
　身長、体重、血圧、心拍数、体成分、骨密度、足型
　視力、血糖、足指力、肺年齢、血管年齢、脳年齢
　物忘れ診断など

FAX 67◆9101　Eメール hoken@city.gamagori.lg.jp

筋
ト
レ
を
取
り
入
れ
よ
う
！

health center news

3
月

保
健
セ
ン
タ
ー
便
り
保
健
セ
ン
タ
ー　

☎︎
67
◆ 

１
１
５
１

脱メタボのための
筋トレ体操実践教室

メタボ測定

申し込み不要
参加費無料

筋トレ体操実践教室「メタボ体操」

タオル、上靴
運動しやすい服装 

持ち物

音楽に合わせて
体を動かすと
楽しいよ！

骨密度測定

ひざを動かさず
ももの筋力で上げるように

10 〜 20 センチ

90 度初
め
は
膝
を
曲
げ
た
ま
ま
、
数
セ
ン

チ
、
数
秒
か
ら
で
も
い
い
の
で
無
理

の
な
い
範
囲
で
始
め
ま
し
ょ
う
。

2018.3
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名　称 と　き 受付時間 対象、持ち物など（※母子手帳）

母子手帳の交付と妊婦相談 5・12・19・26日㊊ 午後1時30分〜3時 妊娠届出書を交付された方

パパママ教室〈予約制〉 3 日㊏ 午前9時20分〜9時30分 妊婦さんとその夫、体操のできる服装（※）

子育て相談 1 日㊍ 午前9時30分〜11時30分 栄養、歯科相談もできます（※）

もぐもぐ教室（離乳食前期） 15日㊍
午前9時45分〜10時

5〜6カ月児（※）

カミカミ教室（離乳食後期） 14日㊌ 9〜10カ月児（※）

1歳児教室☆ 19日㊊ 午前9時45分〜10時45分 1歳の誕生月児（※）

2歳児教室 9 日㊎ 午前9時45分〜10時 2歳の誕生月児（※）

はじめての歯科健診 ☆ 2 日㊎ 午後1時〜1時45分 1歳2〜3カ月児 フッ素塗布（無料）、
歯ブラシ（※）2歳児歯科健診 ☆ 16日㊎ 午後0時50分〜1時45分 2歳〜2歳3カ月児

名　称 と　き 対象（持ち物） ところ
健康相談・栄養相談・歯科相談
＜予約制＞ 23日㊎ 午前９時～正午 保健師・管理栄養士・歯科衛

生士による相談を希望する方 保健センター

健診結果活用セミナー
＜予約制＞ 18日㊐ 午前10時～正午 どなたでも（筆記用具・

タオル・健診結果） 西部公民館

名　称 と　き 集合時間 集合場所など（雨天中止）

蒲南コースを歩こう会 5日㊊ 午前9時30分 商工会議所

みんなで楽しく無理なく
三谷歩こう会 12日㊊ 午前9時 若宮公園時計塔前

ノルディックウォーキング
形原西浦の名所をめぐる
ウォーキング会 31日㊏ 午前９時30分 名鉄こどもの国駅

保健センターホームページ　http://www.city.gamagori.lg.jp/site/hokencenter/

◎4カ月・1歳8カ月・3歳児健康診査は対象の方に個別通知します。　☆ 個別通知します

在宅医などへのお問い合わせ
在宅当番医（テレホンガイド）☎ 67 ◆ 2828
休日急病診療所　　　　　　　☎ 67 ◆ 2555
休日歯科 ･ 障がい者歯科診療所☎ 69 ◆ 8020

がん検診、ヤングエイジ健診を受けましょう。
受診票をご希望の方はご連絡ください。

3月の健康カレンダー	 　ところ：保健センター

知っ得講座！健康情報

　肥満が問題にされがちですが、やせも健康を考えたとき問題になります。
特に女性のやせは、骨粗しょう症、妊娠・出産などに悪影響を与えると言わ
れており、適正体重を保つことが大切になってきます。

適正体重を保ちましょう！

①やせ型女性は増えているの？
平成28年国民健康・栄養調査によると、20歳代女性の約5人に1人がやせているとい
う結果が出ています。蒲郡市のヤングエイジ健診の所見でも、やせが１位となっています。
②あなたは適正体重？
BMI（体格指数）は、体重と身長を用いて肥満度を出すことができます。

③規則正しい生活改善を！
健康な体をつくるには、1日3食の食事をしっかりとることです。間違ったダイエットは危険です。自分の
体型を知り、正しい体重コントロールを心がけましょう。また、短い時間でも運動習慣を身につけることで
代謝がよくなり、健康づくりにつながります。

BMIで体格をチェック！
体重(キロ)÷〔身長（メートル）×身長（メートル）〕

3月1日～ 8日は、
女性の健康週間！

ＢＭＩ判定基準
〜 18.4 やせ

18.5 〜 24.9 標準
25〜 肥満

2018.3 広報●がまごおり
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行　事

児童館名
幼  乳幼児向け
小  小学生向け

みや
児童館

☎67◆0077

幼  6・13日㊋
　 10時30分～
小6・20日㊋16時～

● 2・9・16日㊎
　 10時30分～
● 13日㊋10時30分～
　 うた遊び
● 14日㊌10時30分～
　 赤ちゃんサロン（計測）

● 3・17日㊏　9時30分～　将棋教室
● 10・24日㊏　14時～　みんなで遊ぼう
● 15日㊍　15時30分～　手芸教室
● 22日㊍　14時30分～　卓球大会
● 27日㊋　13時30分～　人形劇わ・わ・わ

● 13日㊋
　 14時30分～
　 16時30分
● 27日㊋10時～正午

ちゅうぶ
児童館

☎68◆0066

幼  15日㊍
　 10時30分～
● 13日㊋10時30分～
　  お話玉手箱
● 20日㊋10時30分～
　  絵本のじかん

● 1日㊍10時30分～
　 人形劇とうふねこ座
● 7日㊌10時30分～
　 どりーむちゃいむ
● 14日㊌10時30分～
● 6日㊋10時30分～
　 赤ちゃんサロン 

● 13日㊋　16時〜　みんなで遊ぼう
● 15日㊍　16時～　防犯教室

● 1日㊍
　 14時30分～
　 16時30分
● 16日㊎10時～正午

にしうら
児童館

☎56◆0450

幼  9日㊎10時30分～
　 23日㊎11時～
小  2日㊎15時45分～

● 2・16日㊎10時30分～
● 7日㊌10時30分～
● 14日㊌10時30分～
　 3B体操
● 1日㊍10時30分～
　 赤ちゃんサロン（計測）

● 3日㊏　  13時30分～　卓球教室
● 8・22日㊍　15時45分～　みんなで遊ぼう

● 14日㊌10時～正午
● 28日㊌
　 14時30分～
　 16時30分

おおつか
児童館

☎59◆6671

幼  14日㊌11時～
● 16日㊎11時～
　 おはなし宅急便

● 1・8・15日㊍
　 10時30分～
● 6・13日㊋10時30分～
● 9日㊎10時30分～
　 赤ちゃんサロン

● 1日㊍　15時30分～　お茶会
● 3日㊏　10時30分～　将棋で遊ぼう
● 10日㊏　 14時～　　 卓球で遊ぼう
● 15日㊍　 15時30分～　かがくで遊ぼう
● 20日㊋　 15時30分～　お琴とフルートの会
● 27日㊋　 13時30分～　人形劇わ・わ・わ

● 13日㊋
　 14時30分～
　 16時30分
● 27日㊋10時～正午

しおつ
児童館

☎68◆8515

幼  2・9・16・23日㊎
　 10時30分～
小  27日㊋15時30分～

● 7・14日㊌
　 10時30分～
● 13日㊋10時30分～
　 赤ちゃんサロン

● 13日㊋　15時30分～　みんなで遊ぼう
● 17日㊏　13時15分～　作ろう遊ぼう
● 20日㊋　15時30分～　おたのしみの会
● 22日㊍　15時15分～　防犯教室
● 30日㊎　10時30分～　人形劇わ・わ・わ

● 7日㊌
　 14時30分～
　 16時30分

かたはら
児童館

☎57◆1422

幼  2日㊎11時～
● 13日㊋10時30分～
● 22日㊍11時～
　 おはなし宅急便
小  13日㊋16時～
　 紙芝居おじさん
● 27日㊋16時～
　 とびだせお話

● 7・14日㊌
　 10時30分～
● 16日㊎11時～
　 絵本とふれあい遊び
● 9日㊎10時15分～
　 赤ちゃんサロン（計測）

● 8日㊍　16時～　科学あそび
● 20日㊋　13時30分～　お茶会
● 22日㊍　16時～　みんなで遊ぼう
● 27日㊋　11時～　手品

● 8日㊍
　 10時～正午
● 22日㊍
　 14時30分～
　 １６時30分

がまごおり
児童館

☎67◆8515

幼  7・28日㊌
　 10時30分～
小  28日㊌10時45分～

● 1・8・15・22日㊍
　 10時30分～
● 11日㊐10時30分～
　 パパとあそぼう
● 14日㊌10時30分～
　 赤ちゃんサロン

● 10日㊏　14時〜　工作あそび
● 15日㊍　15時30分〜　みんなで遊ぼう
● 23日㊎　14時～　ひろこばあばの影絵あそび

● 1日㊍
　 14時30分～
　 16時30分
● 15日㊍
　 10時～正午

りよう
じかん

おや
すみ　4・11・18・25日㊐、21日㊗

　5・12・19・26日㊊、21日㊗

　6・13・20・27日㊋、21日㊗

りよう
じかん

おや
すみ

りよう
じかん

おや
すみ

児童館へ
遊びにおいでよ3

がつ

　午前９時〜午後５時

　午前９時〜午後５時

　午前９時〜午後５時
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ところ　ユトリーナ蒲郡　　　申し込み　ユトリーナ蒲郡へ。　※バーデゾーン利用料金（500円）別途必要。
問合先 講　座　名 定員 と　き 参加費など

ユ
ト
リ
ー
ナ
蒲
郡  

☎
57
◆
0
1
2
3

水
中
教
室

アクアフィットネス 12 3月3・17日㊏ 14時～ 15時 無料※
ワンポイント（1人10分程度） 9 毎週㊌ 14時～ 16時 無料※
ほっとでボディーケア教室

12 4月5・12・19日㊍
10時30分～ 11時30分

1回700円
1カ月2,000円
3カ月5,000円

ホットDEダンシング教室（65歳未満） 19時～ 20時

ヨガ

美スタイルヨガ教室

18

4月3・10・17日㊋ 19時30分～ 20時30分
身体のバランスヨガ教室 4月4・11・18日㊌ 10時30分～ 11時30分
夜ヨガ教室 4月5・12・19日㊍ 19時～ 20時
ちょっとおそヨガ教室 4月6・13・20日㊎ 19時30分～ 20時30分

『介護予防』初めての椅子ヨガ教室 10 4月5・12・19日㊍ 10時30分～ 11時45分
バランスボール運動教室 15 4月3・10・17日㊋ 10時30分～ 11時30分

キッズダンス
チーム・ジ・ハピ

リトル（4歳〜） 20
4月6・13・20日㊎

16時30分～ 17時20分
ジュニア（2年生〜） 20 17時30分〜18時20分
ブラッシュアップ（経験者） 15 18時30分〜19時20分

ベビーとママのヨガ教室（3カ月〜1歳程度） 10 4月20日㊎ 10時30分～ 11時30分 700円
自分で作るシルバージュエリー教室 8 3月6日㊋ 15時15分～ 16時15分 2,000円（材料別）
簡単な生け花 10 3月13日㊋ 13時30分～ 14時30分 1,400円（材料込）
インテリア書道（かな、漢字） 10 3月15日㊍ 14時～ 16時 1,000円
和布で季節の飾り物教室 8 3月17日㊏ 13時15分～ 15時15分 1,000円（材料別）
せっけんで作る香りのインテリア 6 3月6日㊋ 13時15分～ 15時15分 1,000円（材料別）
楽しんで脳トレ教室 9 3月8・22日㊍ 13時15分～ 14時15分 1回500円

★ 水中教室・スポーツ教室には、スポーツ傷害保険料が含まれます。

ところ　市民体育センター　　　申し込み　参加費を添えて市民体育センターへ。
問合先 講　座　名 と　き 参加費など

市
民
体
育
セ
ン
タ
ー  

☎
69
◆

3
2
4
1

クラシックバレエ

幼児科　年少～年長

4月2・9・16・23日㊊

17時～ 17時45分
4回4,000円

（1回参加の場合1,200円）
児童科　小学生 18時～ 18時45分
初心者　大人 19時～ 19時45分
経験者　大人 20時～ 20時45分

ストレッチ＆エアロビ 一般 4月2・9・16・23日㊊ 13時45分～ 14時45分 4回2,000円

親子でリトミック
（わらべうたあそび）

1歳6カ月～入園前
4月3・17日㊋

9 時45分～ 10時30分
2回1,000円3カ月〜1歳5カ月 10時45分～ 11時30分

1歳6カ月～入園前 4月10・24日㊋ 9 時45分～ 10時30分

ヨガ

初級 月曜 4月9・16・23㊊
9 時30分～ 10時30分

3回1,500円

11時50分～ 12時50分
水曜 4月11・18・25日㊌ 11時55分〜12時55分

中級 4月12・19・26日㊍ 13時30分～ 14時30分
ママヨガ

（子ども同伴可）
① 4月9・16・23日㊊ 10時40分～ 11時40分
②

4月11・18・25日㊌
9 時30分～ 10時30分

産後ヨガ（1～8カ月児の母） 10時45分～ 11時45分 3回1,800円
夜ヨガ〜ソフトヨガ〜

4月3・10・17・24日㊋
20時10分～ 21時 4回2,400円

（1回参加の場合800円）アクティブヨガ・体験コース 19時10分〜20時

ヒップホップダンス
初心者クラス

4月11・25日㊌
18時30分～ 19時30分 1回600円

初級・中級クラス 19時30分～ 20時20分 2回1,200円

太極拳 入門
入門クラス

4月3・10・17・24日㊋
9 時30分～ 10時30分

4回2,000円
初級クラス 10時40分～ 11時40分

ピラティス
（からだの歪みの改善）

初級
4月3・10・17・24日㊋

15時～ 16時
4回2,000円

中級 13時45分～ 14時45分
実用着付け教室 4月11・25日㊌ 13時30分～ 15時30分 2回1,700円
骨盤・体幹スタイルアップストレッチ 4月4・11・18・25日㊌ 19時30分～ 20時30分 4回3,200円

笑いヨガ〜笑って健康増進！〜
4月12日㊍ 10時15分～ 11時45分

1回500円
4月26日㊍ 15時～ 16時30分

ルーシーダットン
（自己整体の体操）

前半
4月6・13・20・27日㊎

9 時30分～ 10時30分
4回2,000円

後半 10時45分～ 11時45分

硬式テニス無料体験教室
小学1〜3年生

4月8日㊐
9 時30分～ 10時10分

無料小学4〜6年生 10時20分～ 11時30分
初心者大人18〜64歳 18時30分～ 21時

行ってみよう！ やってみよう！

2018.3 広報●がまごおり
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市民相談 3月 お気軽にご相談ください。
相談は無料。秘密厳守です。

※各日とも正午〜午後1時は除く

虐待の通報　虐待などに関する相談や通報は…
対象者 通　報　先

18歳未満の子ども（障がい児を含む） 子育て支援課	 ☎66◆1108
家庭児童相談室	 ☎66◆1213 児童相談所全国共通ダイヤル　189（24時間対応）

18歳以上65歳未満の障がい者
福祉課　☎66◆1106  FAX66◆3130 障がい者虐待防止センター	☎68◆3612

（夜間・休日）☎66◆1111　FAX66◆1207

65歳以上の高齢者 長寿課　☎66◆1105  FAX66◆3130
地域包括支援センター
東部　　　☎59◆6790	 　中央　☎69◆6674
みらいあ　☎66◆0800	 　西部　☎58◆1136

※�生命の危険など、緊急性が高い場合は警察（110番）または救急（119番）へ通報してください。

名　　称 とき　相談員 ところ　問合先
よろず相談
・人権
・行政
・困りごと
・いじめなど

3 月 7 日水　　山本佳樹、佐伯ひな子

市民相談室
市民課 ☎66◆1110

3 月14日水　　村瀬法晃、石黒貴美代
3 月28日水　　岩瀬雅史、森厚子

午前10時～午後4時
法律相談〈予約制〉 3 月28日水 （ 3 月19日月）

午後1時〜4時
弁護士4 月 4 日水 （ 3 月26日月）

4 月11日水 （ 4 月 2 日月）
3 月23日金 （ 3 月12日月） 午後1時〜4時

弁護士
勤労福祉会館相談室
☎69◆39114 月13日金 （ 4 月 2 日月）

家庭・児童の養育相談 月〜金曜日　午前9時30分〜午後5時
家庭児童相談員

家庭児童相談室
☎66◆1213

年金相談

3 月 2 ・16日金　午前10時～午後４時
社会保険労務士

保険年金課
☎66◆1101

3 月1・8・15・22日木
受付 午前9時30分～午後3時 社会保険労務士
〈予約制〉℡ 0532-33-4111 自動音声１→２

商工会議所
保険年金課 ☎66◆1101

消費生活相談
・悪質商法
・消費者契約トラブル
・多重債務

月〜金曜日
午前 9 時〜午後4時30分（休憩なし）
消費生活相談員

東三河消費生活蒲郡センター
☎66◆1204
観光商工課 ☎66◆1119

労働相談〈予約制〉
職場での悩みごと・困りごと

3 月14日水　午後１時～４時 予約は前日の午前まで
労働相談員

産業環境部会議室
観光商工課 ☎66◆1119

創業者相談〈予約制〉 3 月 8 ・22日木　午後2時～4時 予約は2日前まで
商工会議所中小企業相談所職員、金融機関職員

産業環境部会議室
観光商工課 ☎66◆1118

若者就労相談（15〜39歳） 火〜土曜日　午前11時〜午後7時
ステーション職員

がまごおり若者サポートステーション
☎67◆3201

子ども・若者相談
（おおむね40歳まで）

月・水・金曜日　午前9時〜午後4時
子ども若者相談員

青少年センター
生命の海科学館 ☎95◆3100

測量・土地境界相談〈予約制〉 3 月9日金　午後１時～４時 予約は前日の午前まで
土地家屋調査士

市民相談室
財務課 ☎66◆1158

悩
み
ご
と
相
談

母子家庭など 月〜金曜日　午前9時15分〜午後5時
母子父子自立支援員 子育て支援課

☎66◆1108
母子家庭就業〈予約制〉 金曜日　午前10時〜午後4時

キャリアカウンセラー

子育て相談

月〜金曜日
午前8時30分〜午後5時
子育てコンシェルジュ
子育て支援センター職員

　子育て支援センター
東部 ☎67◆0022　★中央 ☎69◆3511

★西部 ☎57◆8066　★子育て支援課 ☎66◆1107
（★コンシェルジュ常駐）

（　　）内は予約開始日
予約受付は午前8時30分〜

2018.3
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お
知
ら
せ

講
座
・
教
室

市
民
会
館 

☎
67
◆

５
１
５
１

生
涯
学
習
課

ク
ラ
フ
ト
バ
ン
ド
講
座

ク
ラ
フ
ト
バ
ン
ド
で
カ
ゴ
や
バ

ッ
ク
を
作
っ
て
み
よ
う
。

と　

き　

３
月
19
日
・
26
日　

各

月
曜
日　

全
２
回　

午
後
１
時

～
３
時

と
こ
ろ　

市
民
会
館　

談
話
室

定　

員　

10
人

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

材
料
費　

2
回
千
600
円　
　

申
し
込
み
・
問
合
先　

３
月
７
日

㈬
～
直
接
ま
た
は
電
話
で
市
民

会
館
へ
。

６
年
生
と
そ
の
親

定　

員　

12
人

参
加
費　

一
人
300
円（
材
料
費
含

む
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

布
巾
３
枚
、
飲
み
物

申
し
込
み　

３
月
９
日
㈮
ま
で
に

直
接
ま
た
は
電
話
で
大
塚
公
民

館(

☎
59
◆

８
８
２
０)

へ
。

寿
楽
荘 

☎
59
◆

7
4
1
1

長
寿
課

暮
ら
し
の
教
室
得
ダ
ネ
講
座

口
の
中
の
病
気
を
学
ぼ
う

と　

き　

3
月
23
日
㈮　

午
後
１

時
30
分
～
２
時
30
分

と
こ
ろ　

寿
楽
荘　

集
会
室

対　

象　

市
内
在
住
の
60
歳
以
上

の
方

定　

員　

20
人（
定
員
を
超
え
た

場
合
は
抽
選
）

参
加
費　

無
料

申
し
込
み　

3
月
16
日
㈮
ま
で
に

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号

を
寿
楽
荘
へ
。

生
涯
学
習
課 

☎
66
◆

1
1
6
7

市
民
パ
ソ
コ
ン
教
室

ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
10
を

体
験
し
よ
う

と　

き　

４
月
７
日
～
21
日　

毎

週
土
曜
日　

全
３
回　

午
前
９

時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

受
講
料　

４
千
円

と
こ
ろ　

生
命
の
海
科
学
館　

情

報
研
修
室

対　

象　

パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作

を
習
得
し
て
い
る
市
内
在
住
・

在
勤
の
方

定　

員　

18
人

申
し
込
み　

３
月
19
日
㈪
ま
で
に

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、
は
が
き
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
希
望

の
講
座
名
を
生
涯
学
習
課「
市

民
パ
ソ
コ
ン
教
室
係
」（
〒
443–

０
０
３
４
港
町
17-

17 

FAX 

66
◆

１
１
９
９
）へ
。

図
書
館 

☎
69
◆

3
7
0
6

音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座

と　

き　

５
月
８
日
～
平
成
31
年

４
月
23
日　

第
２
・
４
火
曜
日

う
ち
22
回　

午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　

蒲
郡
公
民
館

対　

象　

図
書
館
で
音
訳
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
で
き
る
方

定　

員　

10
人

参
加
費　

無
料
※
テ
キ
ス
ト
代
千

500
円（
初
回
徴
収
）

申
し
込
み　

４
月
15
日
㈰
ま
で
に

直
接
ま
た
は
電
話
で
図
書
館

へ
。

生
涯
学
習
課 

☎
66
◆

1
1
6
7

大
塚
公
民
館
生
涯
学
習
講
座

子
ど
も
料
理
教
室

と　

き　

３
月
24
日
㈯　

午
前
10

時
～
午
後
０
時
30
分

と
こ
ろ　

大
塚
公
民
館

内　

容　

カ
ッ
プ
ち
ら
し
寿
司
、

豚
汁
、
カ
ル
ピ
ス
寒
天

対　

象　

市
内
在
住
の
小
学
４
～

ボートレースの収益金は市の財政に貢献しています。

東
日
本
大
震
災
義
援
金

平
成
28
年
熊
本
地
震
災
害
義
援
金

市
役
所
玄
関
案
内
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

本  

場

外
向
発
売

月
3

木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
29 302827 3124 252322 2619 201817 2114 151312 169 1087 114 5321 6

尼
崎

三
国

児
島
大
村

GⅠ周年
戸田

GⅠ
戸田

GⅢ
蒲郡

GⅢ
蒲郡

GⅡ
唐津

男女W
戸田

住之江
ナイター

丸亀
ナイター

唐津
モーニング

丸亀
ナイター

住之江
ナイター

住之江
ナイター

若松
ナイター

下関
ナイター

住之江・ナイター

江戸川

浜名湖

浜名湖

宮島

宮島

尼崎

福岡

福岡

鳴門

男女W・戸田

常滑 平和島

大村 男女W・常滑

ヴィーナスシリーズ
宮島

江戸川

尼崎

多摩川

津

津

若松
ナイター

桐生
ナイター

桐生
ナイター

丸亀
ナイター

徳山
モーニング

徳山
モーニング

徳山
モーニング

芦屋
モーニング

芦屋
モーニング

唐津
モーニング

徳山
モーニング

芦屋
モーニング

ＧⅢオールレディース
下関・ナイター

ＧⅢ
下関
ナイター

ＧⅢ企業杯・児島

ＧⅢ企業杯
丸亀・ナイター

ＧⅢ企業杯・常滑

ＧⅢ企業杯
丸亀・ナイター

GⅠオールジャパン竹島特別
開設62周年記念競走
GⅠオールジャパン竹島特別
開設62周年記念競走
GⅠオールジャパン竹島特別
開設62周年記念競走

GⅠオールジャパン竹島特別
開設62周年記念競走
GⅠオールジャパン竹島特別
開設62周年記念競走
GⅠオールジャパン竹島特別
開設62周年記念競走

ＧⅡモーターボート大賞
三国

ＧⅡレディースオールスター
びわこ

ＧⅡレディースオールスター
びわこ

マンスリーBOATRACE杯争奪
第１０回 弥生特別

マンスリーBOATRACE杯争奪
第１０回 弥生特別

日刊スポーツ杯争奪
第４７回 蒲郡大賞典

日刊スポーツ杯争奪
第４７回 蒲郡大賞典

SGボートレースクラシック
浜名湖

SGボートレースクラシック
浜名湖

ミニ統計（H30.2.1現在） 
1月中の異動

人口 80,465人（−18）出生 37人

男 39,728人 （＋1）死亡 105人

女 40,737人（−19）転入 209人

世帯 31,998（＋53）転出 157人
（　）は前月との比較

2018.3 広報●がまごおり
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催
　
し

観
光
商
工
課 

☎
66
◆

1
1
1
9

手
織
り
三
河
木
綿
工
房
手
織
場
展

手
織
り
三
河
木
綿
工
房「
手て

織ば
た

場ば

」
で
は
、
昔
な
が
ら
の
製
法
、

器
具
に
こ
だ
わ
り
、
蒲
郡
の
繊
維

の
ル
ー
ツ
で
も
あ
る
三
河
木
綿
を

復
元
、
製
作
し
て
い
ま
す
。
工
房

ス
タ
ッ
フ
や
受
講
生
の
ぬ
く
も
り

あ
る
作
品
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

と　

き　

３
月
16
日
㈮
～
18
日
㈰

午
前
10
時
～
午
後
４
時
30
分

※
最
終
日
は
午
後
３
時
30
分
ま
で

と
こ
ろ　

博
物
館　

ギ
ャ
ラ
リ
ー

内　

容　

作
品
や
器
具
の
展
示
、

作
業
工
程
の
実
演
・
体
験
な
ど
。

※
入
場
無
料
。
綿
の
種
プ
レ
ゼ
ン

ト
も
あ
り
ま
す
。

図
書
館 

☎
69
◆

3
7
0
6

切
り
絵
展

蒲
郡
切
り
絵
同
好
会
に
よ
る
作

品
展
で
す
。

と　

き　

３
月
１
日
㈭
～
４
日
㈰

午
前
９
時
～
午
後
７
時

※
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で

と
こ
ろ　

図
書
館　

展
示
室

図
書
館 
☎
69
◆

3
7
0
6

懐
か
し
の
漫
画
展

昭
和
期
に
愛
さ
れ
た
漫
画
を
展

示
し
ま
す
。

と　

き　

３
月
15
日
㈭
～
25
日
㈰

午
前
９
時
～
午
後
７
時

※
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で

と
こ
ろ　

図
書
館　

展
示
室

都
市
計
画
課 

☎
66
◆

1
1
4
1

中
央
公
園

桜
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

約
500
本
の
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
が
咲

く
中
央
公
園
で
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
を

行
い
ま
す
。
昼
と
は
違
っ
た
表
情

の
桜
を
満
喫
し
ま
せ
ん
か
。
期
間

中
は
運
動
場
を
臨
時
駐
車
場
と
し

て
開
放
し
ま
す
。

と　

き　

３
月
30
日
㈮
～
４
月
15

日
㈰　

午
後
６
時
～
８
時
30
分

※
開
花
状
況
に
よ
っ
て
は
期
間
を

変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

市
民
課 

☎
66
◆

1
1
1
0

人
権
作
品
展

市
内
幼
稚
園
・
保
育
園
、
小
・

中
学
校
に
通
う
子
ど
も
た
ち
に
よ

る
人
権
に
関
す
る
絵
画
・
書
道
な

ど
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

と　

き　

3
月
8
日
㈭
～
14
日
㈬

午
前
10
時
～
午
後
５
時

※
初
日
午
後
1
時
～
、
最
終
日
午

後
４
時
ま
で

そ
の
他　

ぬ
り
え
し
た
じ
き
作
成

（
無
料
）　

10
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
4
時
、
11
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
3
時

と
こ
ろ　

博
物
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー

文
化
協
会 

☎
68
◆

５
５
０
９

生
涯
学
習
課

月
例
茶
会

と　

き　

４
月
22
日
㈰　

午
前
10

時
～
午
後
３
時

席　

主　

中
野 

宗
恵（
表
千
家
）

と
こ
ろ　

市
民
会
館　

三
興
庵

茶　

券　

１
席
500
円　

※
当
日
券
の
み
三
興
庵
で
販
売

市
民
会
館 

☎
67
◆

5
1
5
1

生
涯
学
習
課

さ
く
ら
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
＆

蒲
っ
こ
フ
ェ
ス

と　

き　

３
月
18
日
㈰　

午
前
９

時
30
分
～
午
後
４
時

と
こ
ろ　

市
民
会
館

内　

容　

大
ホ
ー
ル　

蒲
っ
こ
フ
ェ
ス
・
吹

奏
楽
演
奏

中
ホ
ー
ル　

バ
レ
エ
・
カ
ラ
オ
ケ

大
会

そ
の
他　

ふ
れ
あ
い
移
動
動
物

園
、
ち
び
っ
子
警
察
撮
影
会
、

手
形
プ
レ
ー
ト
作
成
、
飲
食
出

店
な
ど

入
場
料　

無
料

大
抽
選
会　

午
後
３
時
40
分
～
大

ホ
ー
ル(

抽
選
券
は
午
前
11
時

30
分
～
午
後
３
時（
先
着
千
500

人
）に
配
布
）

ご家族でどうぞ 糖尿病教室 3月
ところ●市民病院 2階講義室

と　き 講義内容
12日月 糖尿病とは・合併症
13日火 歯周病関連　検査（歯ブラシ持参）
14日水 食事の話
15日木 薬・運動
16日金 日常生活運動

※�申込不要。各日ともに午後2時〜3時。テキストは当日お渡しします。
　糖尿病でない方でもかまいません。

3月の休館日

図 書 館
5日㊊・12日㊊・19
日㊊・26日㊊・30日
㊎

市 民 会 館 6日㊋・13日㊋20日
㊋・27日㊋

博 物 館
5日㊊・12日㊊・19
日㊊・20日㊋・26日
㊊

竹 島 水 族 館 6日㊋・13日㊋

生命の海科学館 6日㊋・13日㊋20日
㊋

ユトリー ナ 蒲 郡 5日㊊・12日㊊・19
日㊊・26日㊊

海 辺 の 文 学
記 念 館

6日㊋・13日㊋20日
㊋・27日㊋

秘書広報課☎ 66 ◆ 1145

　毎年、広報がまごおり４月号と
同時に配布していた「広報がまご
おり保存用ファイル」と綴じひも
の配布は昨年をもって終了させ
ていただきます。長年のご利用あ
りがとうございました。

広報がまごおり保存用ファイルの
配布終了について

ゴ
ミ
は
各
自
で

持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。
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博物館☎ 68 ◆ 1881

手当を振り込みます
受給者指定の金融機関に振り込みます。
確認してお受け取りください。

火災・救急件数

種別 1月件数 累計
（前年同月比）

火災 3件 3件（＋2）

救急 389件 389件（＋57）
※累計期間は平成30年１月

納　税
国民健康保険税（9期分）
後期高齢者医療保険料（9期分）

納期限　4月2日 月 

◎�口座振替払の方は預金残高の確認を
お願いします。

◆市遺児手当（10〜3月分）
　振込日：3月30日金

　平坂街道は、小坂井（豊川市）－蒲郡－深溝（幸田町）－平坂（西尾市）を結ぶかつての主要道路です。約４０キロの街
道をたどりながら、町の新旧を比べ、地域の歴史や文化財について紹介します。

土木港湾課 ☎ 66 ◆ 1152

　名鉄西尾・蒲郡線の新たな魅力を探しに出かけよ
う！西浦駅をスタートし、潮風が心地良い海沿いの
コースを西幡豆駅ま
で歩くウォーキング
を開催します。途中で
電車に乗り、車窓から
の風景も楽しめます。
赤い電車を利用して
ぜひご参加ください。

と　き　３月25日（日）　受付　午前９時～ 11時
コース　スタート：西浦駅
　　　　ゴール：西幡豆駅
　　　　距離：約12.5キロ
※申し込み不要

　またまたクルーズ船
「ぱしふぃっくびいな
す」が蒲郡にやってく
るよ！入出港の歓迎行
事を行いますので、ぜ
ひご参加ください。
と　き　3月9日(金)　入港　午前８時～
　　　　　　　　　　　出港　午後７時～
ところ　蒲郡ふ頭９号岸壁
内　容　�入港…�当日配布する手旗を振って歓迎しま

す。（天候により入港時間が変更にな
る場合あり）

　　　　出港…�和太鼓「海燕」による演奏と手筒花火
アクセス　�午前７時から蒲郡駅より臨時無料シャトル

バスを運行します。駐車場600台あり。

乗って残そう！赤い電車
にしがま
　　シーサイドウォーク

ぱしふぃっくびいなす
再寄港！

交通防犯課 ☎ 66 ◆ 1156

3月11日（日）　午後2時〜30分程度

３月２日（金）～25日（日）
博物館　１階 特別展示室 午前１０時～午後５時（入館は午後４時３０分まで）

休館日：月曜日、第３火曜日
入場無料

県指定文化財「古面」
（小坂井・菟

う

足
た り

神社蔵）
本町銀座通り

（昭和20年代末頃）明治時代の地図（太い線が平坂街道）

企画展 平
へ い

坂
さ か

街
か い

道
ど う

をたどる

学芸員による展示説明

えっ！　あの道が！？
当時のルートを細かく再現！



2018.3

16

消
防
本
部
総
務
課 

☎
68
◆

0
9
3
6

消
防
団
観
閲
式

市
内
の
消
防
団
員
が
一
同
に
会

し
、
市
長
か
ら
の
観
閲
を
う
け
ま

す
。
市
内
９
分
団
の
勇
姿
を
ご
覧

く
だ
さ
い

と　

き　

３
月
11
日
㈰　

午
前
10

時
30
分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

と
よ
お
か
湖
公
園

駐
車
場　

と
よ
お
か
湖
西
側
臨
時

駐
車
場

※
と
よ
お
か
湖
公
園
北
側
一
部
が

利
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

観
光
商
工
課 

☎
66
◆

1
1
1
9

地
元
企
業
合
同
会
社
説
明
会

と　

き　

３
月
17
日
㈯　

午
前
10

時
～
午
後
３
時

と
こ
ろ　

商
工
会
議
所　

コ
ン
ベ

ン
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル

対　

象　

平
成
31
年
春
卒
業
予
定

の
大
学
・
短
大
・
高
専
・
専
門

学
校
生

問
合
先　

商
工
会
議
所
学
生
就
職

情
報
セ
ン
タ
ー
（
☎︎
68
◆

７
１

７
１
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

蒲
郡
商
工
会
議

所 

検
索

※
申
し
込
み
不
要
、参
加
費
無
料
。

ス
ポ
ー
ツ

体
育
課 

☎
66
◆

1
2
2
2

陸
上
競
技
教
室

と　

き　

４
月
７
日
～
平
成
31
年

３
月
31
日　

午
前
９
時
～
11
時

○
小
学
1
〜
3
年
生
：
第
２
・
４

土
曜
日

○
小
学
４
年
～
中
学
生
：
第
１
・

３
日
曜
日

と
こ
ろ　

公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
陸
上

競
技
場

参
加
費

○
小
学
１
～
３
年
生
、
中
学
生　

年
３
千
円

○
小
学
４
～
６
年
生　

４
千
円

※
別
途
Ｔ
シ
ャ
ツ
代（
千
500
円
）

申
し
込
み　

練
習
日
に
公
園
グ
ラ

ウ
ン
ド
陸
上
競
技
場
本
部
席
へ
。

説
明
会
・
開
校
式

と　

き　

４
月
７
日
㈯　

午
前
９
時
～

と
こ
ろ　

公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド

★
同
時
募
集
★

陸
上
教
室
ス
タ
ッ
フ
募
集

子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
体
を
動

か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
経
験
不
問
。

練
習
日
に
教
室
ス
タ
ッ
フ
へ
。

問
合
先　

手
嶋（
☎
090
◆

９
９
３

１
◆

８
４
７
３
）

健
康
ジ
ョ
ギ
ン
グ
教
室

と　

き　

４
月
１
日
～
平
成
31
年

３
月
31
日　

毎
週
日
曜
日　

午

前
７
時
～
11
時

と
こ
ろ　

中
央
公
園
周
辺

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
初

心
者

参
加
費　

千
円

申
し
込
み　

各
練
習
日
に
、
中
央

公
園
西
駐
車
場
へ
。

募
　
集

観
光
商
工
課 

☎
66
◆

1
1
2
0

蒲
郡
ま
つ
り

イ
ベ
ン
ト
実
施
者
募
集

蒲
郡
ま
つ
り
を
よ
り
一
層
盛
り

上
げ
る
た
め
、
関
連
す
る
イ
ベ
ン

ト
を
実
施
し
て
い
た
だ
け
る
個

人
・
団
体
を
募
集
し
ま
す
。
対
象

者
は
審
査
会
の
選
定
に
よ
り
決
定

し
ま
す
。
募
集
要
項（
観
光
商
工

課
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま

す
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
実
施
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

申
し
込
み　

３
月
15
日
㈭
ま
で
に

直
接
ま
た
は
郵
送
で
企
画
提
案

書（
観
光
商
工
課
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
あ
り
ま
す
）を
観
光
商
工

課（
〒
443-

８
６
０
１
）へ
。

体
育
課 

☎
66
◆

1
2
2
2

さ
が
ら
の
森

作
業
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

草
刈
機
に
よ
る
除
草（
草
刈
り
、

片
付
け
）作
業
な
ど
を
行
い
ま
す
。

と　

き　

毎
月
第
３
土
曜
日　

午

前
中

と
こ
ろ　

さ
が
ら
の
森

申
し
込
み　

４
月
６
日
㈮
ま
で
に

直
接
、
市
民
体
育
セ
ン
タ
ー
へ
。

問
合
先　

さ
が
ら
の
森
も
り
ク
ラ

ブ
鈴
木
彦
亘（
☎
090
◆

１
７
５
０

◆

０
３
１
２
）酒
井
昭
吉（
☎
090
◆

９
９
４
０
◆

１
０
９
９
）へ
。学校教育課☎ 66 ◆ 1165

概　要　�　次期学習指導要領の全面実施に向けて改定する
ものです。

募集期間　３月１日（木）～30日（金）
閲覧場所　�学校教育課、情報公開コーナー（市役所４階）、

公民館、市ホームページ
提出方法　�直接、ファクス、メールで意見・住所・氏名・

電話番号を学校教育課（FAX66 ◆ 1184E メー
ル gakko@city.gamagori.lg.jp）へ。

学校教育ビジョン（改定版）
パブリックコメント募集
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防
災
課 
☎
66
◆

1
2
0
8

自
衛
官
募
集

一
般
曹
候
補
生
、
幹
部
候
補
生

を
募
集
し
ま
す
。

問
合
先　

自
衛
隊
愛
知
地
方
協
力

本
部
豊
川
地
域
事
務
所（
☎︎
85

◆

２
４
１
１
）

そ
の
他
の

情
報

体
育
課 

☎
66
◆

1
2
2
2

青
少
年
団
体
等
互
助
会

に
ご
加
入
を

加
入
し
た
団
体
の
活
動
中
に
傷

害
事
故
が
起
き
た
時
、
見
舞
金
を

給
付
し
ま
す
。
少
な
い
加
入
金
で
、

団
体
の
活
動
を
応
援
す
る
の
が
青

少
年
団
体
等
互
助
会
で
す
。

加
入
資
格　

市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
者
で
構
成
す
る
10
人
以
上

の
ス
ポ
ー
ツ
団
体
・
生
涯
学
習

団
体
な
ど

年
会
費　

高
校
生
以
下
50
円
、
大

人
200
円

加
入
期
間　

４
月
１
日
以
降　

会

費
を
納
入
し
た
日
～
平
成
31
年

３
月
31
日

※
前
年
度
加
入
団
体
は
４
月
中
の

手
続
き
で
４
月
１
日
か
ら
有
効

傷
害
見
舞
金　

活
動
中
の
傷
害
事

故
に
対
し
て
給
付（
給
付
対
象

は
通
院
３
日
以
上
。
給
付
額
は

治
療
日
数
に
よ
る
。）

申
し
込
み
・
問
合
先　

４
月
１
日

㈰
～
直
接
、
青
少
年
団
体
等
互

助
会
事
務
局（
市
民
体
育
セ
ン

タ
ー
内
☎︎
69
◆

３
２
４
１
）へ
。

警
察
署
便
り

　
蒲
郡
警
察
署 

☎
68
◆

0
1
1
0

非
行
の
芽

　
　
は
や
め
に
つ
も
う　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
み
な
我
が
子

　
ツ
イ
ッ
タ
ー
、
ラ
イ
ン
な
ど
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ

は
名
前
な
ど
を
隠
し
た
ま
ま
で
、
多
人
数

と
交
流
で
き
る
こ
と
か
ら
、
犯
罪
者
に
と

っ
て
便
利
な
シ
ス
テ
ム
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
が
、興
味
本
位
で
Ｓ
Ｎ
Ｓ

を
利
用
し
た
結
果
、凶
悪
犯
罪
や
性
的
被

害
を
受
け
る
ケ
ー
ス
が
後
を
絶
ち
ま
せ

ん
。

　
犯
罪
被
害
か
ら
、子
ど
も
た
ち
を
守

る
た
め
に

○
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
リ
ス

ク
に
つ
い
て
話
し
合
い
、ル
ー
ル
を
決
め

る
。

○
保
護
者
が
子
ど
も
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
契
約
時
に
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
を
積
極

的
に
利
用
す
る
。

市内の犯罪発生状況（平成29年中）
総　　数 537 件（－ 132）
侵 入 盗 54 件（－ 38）
自動車盗 4 件（－ 6 ）
特殊詐欺 4 件（－ 4 ）
自転車盗 92 件（＋ 2 ）
市内の交通事故発生状況（平成29年中）
死亡事故 3 件（－ 1 ）
人身事故 424 件（＋ 19）

（　　）内は前年比

種　目 応募資格 受付期間 試験日

一般曹候補生 18歳以上 27歳未満の方

3月 1日 ( 木 ) ～
5月 1日 ( 火 )

5 月 26日 ( 土 )

幹部候補生
（一般）

22歳以上 26歳未満の方（修
士課程修了・修了見込みの場
合は 28歳未満の方）

5月 12日 ( 土 )
　　 13 日 ( 日 )

幹部候補生
（歯科・薬剤科）

専門の大学を卒業した・卒業
見込みの方※歯科は 30歳未
満、薬剤科は 28歳未満の方

5月 12日 ( 土 )

生命の海科学館 ☎ 66 ◆ 1717

　認可外保育施設に入所している第３子以降の３歳未
満児の平成29年度分の保育料を補助します。
対象施設　�おひさまキッズ、光の園、その他事業所内

託児施設など
対　象　次のすべてに該当している保護者
①保護者・児童とも蒲郡市に住民票があること
②世帯で18歳未満の児童を３人以上養育している
③�第３子以降の３歳未満児を施設に入所させている
（15日以上の月極め利用をしていること。一時保育
の利用は不可）

④�就労しているなど、市の保育園入所基準の保育標準
時間認定を満たしている

補助金額　�保護者が対象施設に支払った平成29年度
分の保育料　※月額53,000円以内

提出期限　４月６日（金）

　名古屋大学・宇宙地球環境研究所の研究者に、海の
色彩のヒミツ、気候変動・地球温暖化のことを聞いて
みよう！
と　き　３月21日（祝）　午前10時～午後３時
ところ　生命の海科学館
内　容　海流の実験、プランクトンの観察など
※申し込み不要、参加費無料。

　人工衛星を活用した地球規模での海洋研究の最前線
についての講演会です。
と　き　３月21日（祝）　午前11時～正午
ところ　生命の海科学館　メディアホール
講　師　名古屋大学宇宙地球環境研究所副所長
　　　　石坂丞二 
対　象　中学生以上の方
定　員　60人（当日整理券配布）
※申し込み不要、参加費無料。

海を観る・地球を知る

講演会 宇宙から海洋プランクトンを観る

体験！海洋研究最前線 in 蒲郡 認可外保育施設の保育料を補助します

子育て支援課 ☎ 66 ◆ 1107



保
険
年
金
課 
☎
66
◆

1
1
0
1

３
月
か
ら
国
民
年
金
の
手
続

き
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
個
人

番
号
）が
必
要
に
な
り
ま
す

対　

象　

○
国
民
年
金
加
入
中
の
方

○
国
民
年
金
に
加
入
す
る
20
～

59
歳
の
方

○
国
民
年
金
に
任
意
で
加
入
す

る
60
歳
以
上
の
方

持
ち
物　

窓
口
に
来
る
方
の
身

分
証
明
書（
運
転
免
許
証
な

ど
）、
年
金
手
帳
、
印
鑑
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー（
個
人
番
号
）
カ
ー

ド
ま
た
は
通
知
カ
ー
ド

※
代
理
人
が
手
続
き
す
る
場
合

は
委
任
状
が
必
要
。

問
合
先　

保
険
年
金
課
、
豊
橋
年

金
事
務
所（
☎︎
０
５
３
２
◆

33
◆

４
１
１
１
）

防
災
課 

☎
66
◆

1
2
0
8

Ｊ
ア
ラ
ー
ト

全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練

い
ざ
と
い
う
と
き
に
備
え
、
防

災
行
政
無
線（
屋
外
拡
声
器
）・
防

災
ラ
ジ
オ
に
よ
る
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
伝

達
訓
練
を
行
い
ま
す
。
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

と　

き　

３
月
14
日
㈬　

午
前

11
時

と
こ
ろ　

市
内
全
域

内　

容　

○
上
り
４
音
チ
ャ
イ
ム

○「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ

ス
ト
で
す
。」×
３
回

○「
こ
ち
ら
は
蒲
郡
市
で
す
。」

○
下
り
４
音
チ
ャ
イ
ム

観
光
商
工
課 

☎
66
◆

1
1
1
9

東
三
河
勤
労
者
福
祉
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
無
料
相
談

勤
労
、
生
活
、
金
融
に
関
す
る

悩
み
事
な
ど
の
無
料
相
談
受
付

中
。
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

相
談
内
容
に
よ
っ
て
は
必
要
に
応

じ
て
面
談
も
行
い
ま
す
。

対　

象　

東
三
河
在
住
・
在
勤
の

勤
労
者

相
談
日　

平
日
、
第
２
・
４
日
曜

日(

事
前
予
約
者
に
限
る
）

　

午
前
10
時
～
正
午
、
午
後
１
時

～
４
時　

費　

用　

無
料
※
専
門
家
に
実

務
依
頼
す
る
場
合
は
別
途
有
料

問
合
先　

県
労
働
者
福
祉
協
議

会
東
三
河
支
部（
東
海
労
金
豊

橋
支
店
内
☎
０
５
３
２
◆

64
◆

７
７
７
７
）

寿
楽
荘 

☎
59
◆

7
4
1
1

長
寿
課

寿
楽
荘
ふ
れ
あ
い
入
浴

日
程
変
更

３
月
の
ふ
れ
あ
い
入
浴
は
、
施

設
休
館
の
た
め
実
施
日
を
変
更
し

ま
す
。

３
月
の
実
施
日　

３
月
21
日
㈷

→
３
月
22
日
㈭

2018.3
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課
掃
清
境
環

 

☎
57
◆ 

０
０
１
４

ご
み
減
量
４
コ
マ　

そ
の
34　

リ
サ
イ
ク
ル　

み
ん
な
で
参
加　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

小
型
家
電
が
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
メ
ダ
ル
に
な
る
っ
て
話
は

知
っ
て
る
か
い
？

み
ん
な
の
メ
ダ
ル
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
っ
て
言
っ
て
ね
。
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
使
う
全
メ

ダ
ル
を
、
日
本
中
か
ら
集
め

た
小
型
家
電
で
リ
サ
イ
ク
ル

率
100
％
の
も
の
に
し
よ
う
っ

て
い
う
取
り
組
み
な
の
よ
。

市
内
で
は
ア
ピ
タ
蒲
郡
店
、

イ
オ
ン
蒲
郡
店
、
大
塚
公
民

館
、
三
谷
公
民
館
、
市
役
所

の
５
カ
所
に
小
型
家
電
ボ
ッ

ク
ス
が
設
置
し
て
あ
る
わ
よ
。

た
だ
し
、
30
セ
ン
チ×

15
セ

ン
チ
以
内
の
も
の
し
か
入
ら

な
い
か
ら
、
気
を
つ
け
て
ね
。

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

に
参
加
し
て
る
み
た

い
で
嬉
し
い
わ
ね
♪

聞いたこと
あるような。

くわしくは⇩

みんなのメダプロジェクト

　４月の介護保険東三河広域連合への統合に向け、介護保険の被保険者証などは
新しいものが発行されます。65歳以上の方、40 ～ 64歳の方で要介護（要支援）
認定を受けている方には、３月中に郵送します。
３月末までに届かない場合は東三河広域連合介護保険準備室(☎0532◆26◆

8460)にご連絡ください。
長寿課☎ 66 ◆ 1176

新しい介護保険の被保険者証を３月中に郵送します



下
水
道
課 
☎
66
◆

1
1
4
0

公
共
下
水
道
供
用
開
始

区
域
の
縦
覧

次
の
区
域
は
３
月
31
日
か
ら
下

水
道
を
利
用
で
き
ま
す
。

【
単
独
公
共
下
水
道
】

西
浦
町
赤
冗
、
赤
浜
、
池
田
、
大

知
柄
、
折
敷
田
、
蟹
沢
、
神
田
ヶ

入
、
北
知
柄
、
北
馬
相
、
五
郎
蔵

屋
敷
、
三
反
田
、
空
ヶ
谷
、
藤
九

郎
山
、
前
浜
、
丸
落
、
丸
山
、
南

ヶ
坪
、
南
知
柄
、
南
馬
相
、
宮
地
、

宮
東
、
女
松
山
の
各
一
部

平
田
町
下
五
反
田
、
八
百
富
町
、

竹
谷
町
江
尻
、
鹿
島
町
深
田
の

各
一
部

【
豊
川
流
域
下
水
道
】

海
陽
町
一
丁
目
の
一
部

と　

き　

３
月
19
日
㈪
～
28
日
㈬

と
こ
ろ　

下
水
道
課

税
務
課 

☎
66
◆

1
1
1
4

土
地
・
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計
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初回のご相談は、無料です。
～お気軽にご相談ください～

◆預貯金・株式・不動産などの資産承継◆
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保険年金課☎ 66 ◆ 1103国民健康保険の加入・脱退の手続き
　国民健康保険（国保）は加入、脱退ともに届出が必要になります。新年度を迎え、就職・転職・退職などにより、
健康保険に加入、脱退した場合には忘れずに届出をしましょう。
　下記の持ち物のほか、世帯主のマイナンバーが分かるものと来庁する方の身分証明書（顔写真付き1点または
顔写真なし２点）も必要です。

〜異動があった日から 14日以内に届出を～
異動理由 持ち物 届出先

国
保
に
加
入

・職場の健康保険をやめた
・被扶養者から外れた※ 印鑑、職場の健康保険資格喪失証明書 市民課、保険年金課

市外から転入してきた 印鑑、転出証明書
市民課

子どもが生まれた 印鑑、親の保険証、母子健康手帳
国
保
を
脱
退

職場の健康保険に加入した※ 印鑑、保険証（国保）、職場の健康保険証 市民課、保険年金課
・死亡した
・市外へ転出する 印鑑、保険証

市民課
そ
の
他

・市内転居
・世帯や世帯主が変わった 印鑑、世帯全員の保険証

就学などのため市外へ転出する 印鑑、保険証、在学証明書など 保険年金課
※国保への加入･脱退の届出が遅れた場合は、保険年金課で届出を行ってください。



◎休日水道お客様センター	 土・日・祝日（年始を除く）午前8時30分〜午後5時　☎66◆1129
	 水道料金などの収納、開閉栓の受付および開閉栓作業ができます。 2018.3
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相続・贈与相続・贈与相続・贈与相続・贈与
争族にならないための
生前対策にも応じます
争族にならないための
生前対策にも応じます

初回相談無料

加藤智税理士事務所
TEL.0533-68-7160お気軽にご相談下さい

〒443-0057 蒲郡市中央本町4-27（2F）

●三菱東京UFJ

●がましん元町出張所　（旧がましん本店）●がましん元町出張所　（旧がましん本店）
蒲郡駅

元町

当事務所2F

加藤智税理士 検索索

タクシーチケットを交付します
4月1日〜平成31年3月31日に利用できるチケットを交付します。

現在のタクシーチケットの有効期限は3月31日（土）まで

◆福祉タクシー料金助成利用券
※�自動車税・軽自動車税の減免を受けている方には交付

できません。
と　き　3月26日（月）〜　　ところ　福祉課
対�　象　自動車税・軽自動車税の減免を受けていな

い、次の条件に該当する市民
○身体障がい者	 下肢・体幹・視覚障害…1〜3級
	 内部障害…1〜3級
※�重複障害の場合はそれぞれの部位別の等級で判定し

ます。
○知的障がい者…A・B判定
○精神障がい者…1・2級

持�ち物　身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保
健福祉手帳、印鑑

◆高齢者割引タクシーチケット
と　き　3月26日（月）〜
ところ　市民課前ロビー
対　象　満70歳以上の市民
持�ち物　マイナンバー（個人番号）カー

ド、顔写真付きの住民基本台帳カード、
健康保険の被保険者証、運転免許証、
運転経歴証明書のいずれか一つ。
※�代理の場合、利用者本人の上記いずれか

の証明書

全国一斉
春の火災予防運動
3月1日木〜7日水
火の用心 ことばを形に 習慣に
平成29年度全国統一防火標語

　空気の乾燥や強風によ
り、火災の発生しやすい気
候が続いています。また、

火災はちょっとし
た油断や過信、不
注意などから発生
しています。お気
をつけください。

たき火

6

こんろ

3

電気配線

3

放火

1

たばこ

1

ストーブ

1

平成29年中の市内出火原因
総出火件数23件（前年比+3件）

設置されていますか？
住宅用火災報知器
1. 定期的にお手入れをしましょう
2. 定期的に作動確認し、音を聞きましょう
3. 電池の交換時期を確認しましょう
　（電池寿命はおおむね10年）

福祉課 ☎ 66 ◆ 1106

消防本部予防課 ☎ 68 ◆ 0937

交通防犯課 ☎ 66 ◆ 1156

交通防犯課 ☎ 66 ◆ 1156

　４月から、70 歳以上の方が運
転免許証を自主返納した際の記
念品にバス回数券を追加します。

記念品 ( いずれか１点 )
①名鉄バス東部回数券
　2,000 円分
②�あじさいくるりんバス回数券
　2,000 円分
③三河木綿グッズ

対　象　満 70 歳以上の市民
手�続き　警察署などで運転免許証

の自主返納手続きを行い、発行
された「申請による運転免許の
取消通知書」を持って交通防犯
課へ。

高齢者運転免許証
自主返納記念品の
種類が増えます



◎休日市役所窓口センター	 土・日・祝日（年末年始を除く）午前8時30分〜午後5時　☎66◆1111
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子育て支援課 ☎ 66 ◆ 1107

　科学の研究や進歩により考え方が変わってきている昨今ですが、子育てにも同じことが起こっ
ています。おばあちゃん世代とお母さん世代の情報を共有し合って楽しい子育てをしましょう。

子育てコンシェルジュ通信

3月『街角コンシェルジュ』〜出張相談会〜 ※予約不要。気軽にお越しください。

と　き・ところ　4日（日）　午前10時〜午後2時30分　福祉まつり　市民会館

むかし いま

寝る姿勢 頭の形がよくなるから、うつ伏せで寝か
せましょう

乳幼児突然死症候群（SIDS）から赤ちゃんを
守るため必ず仰向けで寝かせましょう

日光浴 日光浴をしないとビタミン D 欠乏症に
なっちゃうよ

紫外線が増加しており、皮膚がんのリスクが
あるため日光浴の必要はありません

抱っこ
抱き癖がつくから、なるべく抱っこしな
い。子どもが泣いてすぐに抱っこすると、

「甘やかしている」と言われたことも…
人への信頼関係や、心の成長も促すので、い
っぱい抱っこしてあげましょう

授乳 ３時間ごとにきちんと時間を決めてする
のが良い

赤ちゃんによって個人差があるので無理に飲
ませないようにしましょう。欲しがった時に
好きなだけあげていいですよ

子育ての常識 いま むかし

指定管理者が決まりました

平成29年度ダイオキシン類などの
測定結果をお知らせします

施　設　名 指定管理者団体名 指定期間（平成30年4月1日〜）
南部市民センター 蒲郡市南部市民センター管理委員会 平成31年3月31日まで
養護老人ホーム 社会福祉法人不二福祉事業会

平成35年3月31日まで中央公園、若宮公園、北浜公園、双太
山公園、春日浦公園、とよおか湖公園 蒲郡造園業協同組合

主な測定項目 単位 １号焼却炉 ２号焼却炉 法律上の規制値
ダイオキシン類 ng-TEQ/Nm3 0.00012 0.0001 5以下

窒素酸化物 ｐｐｍ 94 100 250以下
ばいじん ｇ/Nm3 0.001未満 0.001未満 0.08以下

主な測定項目 単位 一般廃棄物最終処分場（大塚）一色不燃物最終処分場 法律上の規制値
ダイオキシン類 pg-TEQ/L 0.00014 平成19年4月から蒲郡

市幸田町衛生組合清幸
園衛生処理場で浸出液
の処理をしています。

10以下
pH(水素イオン濃度) － 6.8 ～ 8.1 5.8以上8.6以下

BOD（生物化学的酸素要求量） mg/L 4.8 60以下
SS（浮遊物質量） mg/L 1未満 60以下

行政課 ☎ 66 ◆ 1155

環境清掃課 ☎ 57 ◆ 4100

※ダイオキシン類･ｐＨを除く項目の数値は平成29年４月～ 11月の最大値　※ｐＨは最小値および最大値

埋立処分場浸出液処理施設からの放流水

クリーンセンターからの排出ガス

　３月末に指定期間が満了する施設では、引き続き指定管理者による管理運営を行います。このため、昨年７月〜８月にかけて指
定管理者を募集し、次のとおり決定しました。今後も、市では民間の能力を活用し、市民サービスの向上と経費節減に努めます。
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蒲郡市ホームページアドレス　http://www.city.gamagori.lg.jp/ Eメールアドレス　info@city.gamagori.lg.jp
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皆さんの寄付（日赤社資）が日本赤十字社の活動を支えています！

福祉課 ☎ 66 ◆ 1106

日本赤十字社の活動
　日本赤十字社は、特殊法人の救護団体です。「人道・公平・中立・独立・奉仕・単一・世界性」の７つの基
本原則のもと災害救護・血液事業・国際活動などさまざまな事業を行っています。
日赤蒲郡市地区では
○火災などの被災者支援のために救援物資を配布し、弔慰金を支給しています。
○献血事業に補助金を交付しています。
○各種災害義援金の受付、送金を行っています。
○蒲郡市赤十字奉仕団（現在 245人）は、地域ボランティア団員の育成、
　子どもの健全育成活動や地域見守り活動など、地域に根ざした活動を行っています。
　・小学生の登下校時の自主パトロール
　・保育園児との交流会の開催　など
○福祉避難所へ救護資材の配備を進めています。
29 年度実績
　・オレンジホーム：簡易トイレ１台、携帯トイレ２セット
　・わくわくワーク大塚：保管庫　など

三河港蒲郡地区の活性化のため、イベント情報を掲載しています。

毎年５月に各総代区・常会を通して寄付のご協力をいただいています。
皆さんのご協力をお願いします。

土木港湾課 ☎ 66 ◆ 1152

日本赤十字社
公式マスコットキャラクター

ハートラちゃん



３月は自殺対策強化月間
悩みを抱えていたら、ぜひご相談ください。
悩みを抱えていることに気がついたら、
声をかけてみてください。
安易に励ましたりせず、じっくりと話を聴いて、
相談窓口を紹介してあげてください。

その悩み ひとりで抱え込まず 話してみませんか

　今年度の調査で出会った珍しい本や新発見を書簡資料を中心に紹介します。
と　き　４月８日（日）まで　午前９時～午後５時
　　　　休館日：月曜日、３月15日（木）
ところ　�岩瀬文庫２階企画展示室※名鉄西尾駅から徒歩約20分。
　　　　六万石くるりんバス市街地線「図書館・岩瀬文庫西」から　
　　　　徒歩約３分。
展示図録　１冊500円
※申し込み不要、入館無料。
問合先　岩瀬文庫（☎0563◆56◆2459）

こんな本があった！岩瀬文庫平成悉皆調査中間報告展15
電車で行こう！  名鉄電車応援企画

郵便の父・前島密の手紙

今年度の調査からわかったこと vol.15関連
講座

と　き　3月11日㈰　午後1時30分
ところ　岩瀬文庫研修ホール（地階）
定　員　70人
講　師　名古屋大学大学院教授　塩村耕
※申し込み不要、聴講無料。

●こころの相談窓口（365日）
・あいちこころほっとライン365（☎052◆951◆2881）午前9時～午後4時30分
・名古屋いのちの電話（☎052◆931◆4343）24時間
・よりそいホットライン（☎0120◆279◆338）24時間

●こころの体温計…いつでも・どこでも
ストレスや落ち込み度を簡単にチェック
できます。ぜひ、こころの健康状態のチ
ェックをしてみてください。
市ホームページ

福祉課 ☎ 66 ◆ 1106

こころの体温計 検索

この企画は、名鉄西尾蒲郡線利用促進のため、沿線のイベント情報を掲載しています。

■編集・発行　秘書広報課 ☎66◆1145　FAX 66◆1190 蒲郡市役所 〒443-8601  蒲郡市旭町17番1号  ☎66◆1111
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生涯学習課☎ 66 ◆ 1167

　市民会館開館45周年を記念して、ＮＨＫ「新・ＢＳ日本のうた」の公開録画を実施します。多彩な歌手たち
の競演や豪華なステージで、歌の魅力を存分にお楽しみください。
と　き　4月26日（木）開演：午後6時40分　終演：午後8時40分（予定）　開場：午後6時
ところ　市民会館大ホール
出　演　大石まどか、大江裕、鳥羽一郎、長山洋子、三山ひろし、村木弾 ほか（五十音順）
申し込み　郵便往復はがきで必要事項を記入の上、ご応募ください。

注意事項
・郵便往復はがき以外での応募、記入もれは抽選の対象外
・�応募多数の場合は抽選の上、入場整理券（１枚で２人まで入場可）を4月6

日（金）頃送付します。
・１歳以上のお子さんから入場整理券が必要です。
・当選は１人１枚
・�インターネットオークションなどでの転売目的の申し込みと判明した場

合、抽選対象外とします。
問合先   ＮＨＫプラネット中部
　　　　（☎052◆952◆7381　平日 午前10時～午後６時）
※ご応募いただいた個人情報は抽選結果の連絡のほか、受信料のお願いに使用する場合があります。

〒461- 8725

ＮＨＫ名古屋放送局
「新・ＢＳ日本のうた」係

何も書かない
でください。
抽選結果を印
刷して返送し
ます。

郵便番号

住所

名前

①郵便番号
②住所
③名前
④電話番号

往信おもて

往信うら

返信うら

返信おもて

NHK「新・BS日本のうた」公開録画 観覧者を募集します

3月29日木 必着
鳥羽一郎 三山ひろし
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応募締切 3月15日（木）とうふねこ座：市川雅子 画

秘書広報課 ☎ 66 ◆ 1145

1月号当選者　応募総数　85通　正解者62人（五十音順・敬称略）
石川 ゆかり（形原町）　尾崎 はるよ（金平町）　小田 和美（清田町）　梶間 和夫（竹谷町）　川中 雅恵（大塚町）
坂田 吉廣（清田町）　　竹内 惠子（三谷町）　　中野 亮介（三谷町）　伴　 由美子（本町）　森　 公男（三谷町）

２
枚
の
絵
を
見
く
ら
べ
て
、
ま
ち
が
い

を
15
カ
所
見
つ
け
て
ね
。
全
問
正
解
さ
れ

た
方
の
う
ち
、
抽
選
で
10
人
の
方
に
図
書

カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　子どもたちが横一列にかしこまって毛
もう

氈
せん

に座っています。おじぎをして、お茶菓子を静かにいた
だくと、シャカシャカシャカ…お抹茶がふんわり立ちました。おじぎをして、運ばれたお抹茶（ちょ
っと薄めだけど本物です）を、どの子も飲み干しました。
　「苦かったぁ〜」って顔で黙って座っている子どもたちがいじらしく、りりしいですね♥︎
　朝、地元の方のお琴にうっとりして、午後はお点前をいただく、いつもとは違った和の世界。今日
は楽しい三谷西保育園のひな祭りでした。

毛氈って？
厚手のフェルト状に作られた敷物。ひな祭りのときには、緋色（赤）に染められたものをひな人
形の下に敷く。緋色には生命力の意味があることから、魔除けの効果を期待したいわれがある。

今日は楽しいひな祭り

2018.3

24

◆１月号の答え「犬たちの初詣」



▲AUT＋会う（2月2日）
愛知工科大学で地元企業と大学生の交流の場とする「あうカ
フェ」が初開催されました。愛知工科大学の略称「AUT」と企業
と学生が「会う」ことを掛けて誕生した「あうカフェ」。これから
始まる就職活動封切りを前に、学生たちにとってたくさんのこ
とを学ぶ機会となりました。

▲伝えたい誇り（2月4日）
キッテ名古屋で開催された「山車文化魅力発信イベント」に三谷
祭西区が参加し、お囃

は や し

子・神
み こ ま い

子舞・神楽舞を披露し魅力をPRし
ました。笛や太鼓の音に合わせて行われる神楽舞は、迫力満点。
これらは４月に行われる春祭りで見ることができますよ。

▲地元の味を堪能（1月27日・28日）
ボートレース蒲郡で農林水産まつり&食育フェスタが
行われました。イベントでは、みかんをはじめ地元の食
材を味わえるブースが多数出店し、２日間で43,000人
が訪れました。一日回って、あーおなかいっぱい！

▼がまGO!り（2月11日）
第34回三河湾健康マラソンが行われ、3,064人が参
加しました。温かい日差しに背中を押され、強い風に
も負けず、大勢のランナーたちが駆け抜けました。

インスタグラムで魅力発信

ここから
みてね2018.3 広報●がまごおり

25
あなたも # いいじゃんがまごおりの
ハッシュタグをつけて投稿しよう！



2018

3月号
蒲郡市・幸田町の情報満載 ‼　地上デジタル 12ch

三河湾ネットワーク株式会社　お問い合わせ 　　 0120-794934（受付時間  AM9:00 〜 PM6:00）

■■■        は三河湾ネットワーク制作の番組です。●が付いている番組は土曜日が初回放送です。

『蒲っこフェス』（90分）　放送期間：３月２４日土～４月１日日
　3月18日日蒲郡市民会館まつりと同時開催。子ども達による子ども達の
ためのステージイベント！4回目の開催となる今回、子ども達はどんなステキ
なパフォーマンスを披露してくれるのでしょうか。放送をお楽しみに！

『蒲郡市民会館まつりさくらフェスティバル』（90分） 
放送期間：３月31日土～４月8日日
　３月１８日日に蒲郡市民会館で行なわれたステージ発表の様子を収録して
お届けします。みんなが心を一つにした合唱や演奏、その他ステージ発表を
お楽しみに！！

三河湾ネットワーク株式会社
〒443-0041 蒲郡市宮成町3番10  TEL（0533）69-7767  HP  http://www.sky-1.co.jp

『産業フォーカス』（15分）　放送期間：3月２4日土～3月９日金
　蒲郡には古くから自動車の部品をはじ
め様々な金属の加工や部品の製造を行
う鉄工業があります。今、その担い手た
ちは、業界の更なる発展を目的に互いに
学び合い、新たな可能性を切り開こうと
しています。今回は、鉄工業の現場とそ
の新たな取り組みにフォーカスします。

24土20:00～
25日 7:00～
26月10:00～

27火14:00～
28水16:00～
29木20:00～

30金7:00～
31土10:00～
4/ 1日22:00～

・第１週目 9：30～、19：30～、22：30～
・第２週目10：30～、15：30～、20：00～

放�送時間

放�送時間
放�送時間

１日木・2日金 3日土～9日金 10日土～16日金 17日土～23日金 24日土～30日金 31日土
5 00 QVC（テレビショッピング）6
7 00　ショップチャンネル 00　ショップチャンネル 00 ショップチャンネル 00　ショップチャンネル 25日日・30日金7:00～8:30

蒲っこフェス
00　ショップチャンネル

00　ショップチャンネル

8
00　鉄ぶら
30　Ｃちゃんのグルメポケット
45　見ドコロガイド●
55　ピカットくんの番組ガイド

00　恋舞妓の京都慕情119
30　夜な夜なヨルグルメ●
45　見ドコロガイド●
55　ピカットくんの番組ガイド●

00　鉄ぶら●
30　ヘルシー料理大作戦●
45　見ドコロガイド
55　ピカットくんの番組ガイド●

00　恋舞妓の京都慕情120
30　ぐるぐるぐるめらんど●
45　見ドコロガイド●
55　ピカットくんの番組ガイド●

00　鉄ぶら●
30　Ｃちゃんのグルメポケット●
45　見ドコロガイド
55　ピカットくんの番組ガイド●

00　東海の肖像●
30　技の彩り●
45　見ドコロガイド
55　ピカットくんの番組ガイド●

9
00　テレビ回覧板WEEKLY
15　ピューピル～蒲郡市立南部保育園～
30　幸スポ！！
45　スローテレビ

00　テレビ回覧板 WEEKLY ●
15　刻の遺産●
30　遊・YOU・東海道●

00　テレビ回覧板 WEEKLY ●
15　町の風景●
30　マイ HomeTown ●

00　テレビ回覧板 WEEKLY ●
15　店ばな工房●
30　幸せのめぐみ●
45　時代を超えたクルマたち●

00　テレビ回覧板 WEEKLY ●
15　ピューピル～こどものかたち～●
30　産業フォーカス●
45　スローテレビ●

00　テレビ回覧板 WEEKLY ●
15　ちたまるある記●
30　ハレソラ●
45　熱血ラーメン伝●

10
00　けーぶるにっぽん 
祭・JAPAN＃10
30　検索・ステキ企業
45　時代を超えたクルマたち

00　第38回全国高等学
校ゴルフ選手権春季大会
中部地区予選生中継直前
スペシャル●
30　幸スポ！！
45　スローテレビ

00　けーぶるにっぽん 
祭・JAPAN＃11
30　食遊彩々

00　フロントライン
30　マイ HomeTown

26 日月 10:00 ～ 11:30
蒲っこフェス
00　けーぶるにっぽん 
祭・JAPAN＃12●
30　幸せのめぐみ
45　時代を超えたクルマたち

31 日土 10:00 ～ 11:30
蒲っこフェス
00　NHK　小さな旅●
30　産業フォーカス
45　スローテレビ

11 00 QVC（テレビショッピング）

12
00　テレビ回覧板WEEKLY
15　店ばな工房
30　ピューピル～蒲郡市立南部保育園～
45　ピカットくんの番組ガイド
50　見ドコロガイド

00　赤ちゃんがいっぱい〜マンドリル〜
15　ピューピル～蒲郡市立南部保育園～
30　刻の遺産
45　ピカットくんの番組ガイド
50　見ドコロガイド

00　テレビ回覧板WEEKLY
15　何事じゃ！●
30　町の風景
45　ピカットくんの番組ガイド
50　見ドコロガイド

00　テレビ回覧板WEEKLY
15　町の風景
30　店ばな工房
45　ピカットくんの番組ガイド
50　見ドコロガイド

00　テレビ回覧板WEEKLY
15　店ばな工房
15　ピューピル～こどものかたち～
45　ピカットくんの番組ガイド
50　見ドコロガイド

00　テレビ回覧板 WEEKLY
15　ピューピル～こどものかたち～
30　ちたまるある記
45　ピカットくんの番組ガイド
50　見ドコロガイド

13 00　文字放送　※土日13:00～14:00テレビ回覧板WEEKLY総集編

14
00　燃えドラ！スタジアム 00　燃えドラ！スタジアム● 生中継 14 日水 14:00 ～

17:00　第３８回全国高
等学校ゴルフ選手権春季
大会中部地区予選
00　燃えドラ！スタジアム●

00　燃えドラ！スタジアム● 27 日火 14:00 ～ 15:30
蒲っこフェス
00　燃えドラ！スタジアム●

00　燃えドラ！スタジアム

15
00　テレビ回覧板 WEEKLY
15　ピカットくんの番組ガイド
20　見ドコロガイド
30　検索・ステキ企業
45　時代を超えたクルマたち

00　テレビ回覧板 WEEKLY
15　ピカットくんの番組ガイド
20　見ドコロガイド
30　幸スポ！！
50　スローテレビ

00　テレビ回覧板 WEEKLY
15　ピカットくんの番組ガイド
20　見ドコロガイド
30　食遊彩々

00　テレビ回覧板 WEEKLY
15　ピカットくんの番組ガイド
20　見ドコロガイド
30　マイ HomeTown

00　テレビ回覧板 WEEKLY
15　ピカットくんの番組ガイド
20　見ドコロガイド
30　幸せのめぐみ
45　時代を超えたクルマたち

00　テレビ回覧板 WEEKLY
15　ピカットくんの番組ガイド
20　見ドコロガイド
30　産業フォーカス
45　スローテレビ

16
00　もっと！水の惑星紀行
15　満天！ゆるりと下呂
30　忍たま乱太郎
生物委員会の恥の段 他

※土曜日のみ　00フロントライン●
00　鉄路の旅●
30　忍たま乱太郎
美しいドケチの段 他●

※土曜日のみ00フロントライン
00　いい伊豆みつけた
30　忍たま乱太郎
南蛮密航留学の段 他●

※土曜日のみ00フロントライン
00　ハナタカ
30　忍たま乱太郎
危険な文化祭の段 他●

※土曜日のみ00フロントライン
28 日水 16:00 ～ 17:30
蒲っこフェス
00　もっと！水の惑星紀行●
15　満天！ゆるりと下呂●
30　忍たま乱太郎●

00　フロントライン
30　忍たま乱太郎
学園長のワナの段 他●

17
00　テレビ回覧板 WEEKLY
15　ピカットくんの番組ガイド
20　見ドコロガイド
30　けーぶるにっぽん
祭・JAPAN＃10

00　テレビ回覧板WEEKLY
15　ピカットくんの番組ガイド
20　見ドコロガイド
30　第38回全国高等学校
ゴルフ選手権春季大会中部地
区予選生中継直前スペシャル

00　テレビ回覧板WEEKLY
15　ピカットくんの番組ガイド
20　見ドコロガイド
30　けーぶるにっぽん 
祭・JAPAN＃11●

00　テレビ回覧板WEEKLY
15　ピカットくんの番組ガイド
20　見ドコロガイド
30　フロントライン

00　テレビ回覧板WEEKLY
15　ピカットくんの番組ガイド
20　見ドコロガイド
30　けーぶるにっぽん 
祭・JAPAN＃12

00　テレビ回覧板WEEKLY
15　ピカットくんの番組ガイド
20　見ドコロガイド
30　NHK 小さな旅

18 00　店ばな工房
15　Ｃちゃんのグルメポケット
30　鉄ぶら

00　ピューピル～蒲郡市立南部保育園～
15　夜な夜なヨルグルメ
30　恋舞妓の京都慕情119

00　何事じゃ！
15　ヘルシー料理大作戦
30　鉄ぶら

00　町の風景
15　ぐるぐるぐるめらんど
30　恋舞妓の京都慕情120

00　店ばな工房
15　Ｃちゃんのグルメポケット
30　鉄ぶら

00　ピューピル～こどものかたち～
15　技の彩り
30　東海の肖像

19
00　テレビ回覧板 WEEKLY
15　ピューピル～蒲郡市立南部保育園～
30　幸スポ！！
45　スローテレビ

00　テレビ回覧板WEEKLY
15　刻の遺産
30　遊・YOU・東海道

00　テレビ回覧板WEEKLY
15　町の風景
30　マイ HomeTown

00　テレビ回覧板 WEEKLY
15　店ばな工房
30　幸せのめぐみ
45　時代を超えたクルマたち

00　テレビ回覧板WEEKLY
15　ピューピル～こどものかたち～
30　産業フォーカス
45　スローテレビ

00　テレビ回覧板 WEEKLY
15　ちたまるある記
30　ハレソラ
45　熱血ラーメン伝

20

00　検索・ステキ企業
15　時代を超えたクルマたち
30　もっと！水の惑星紀行
45　満天！ゆるりと下呂

00　幸スポ！！
15　スローテレビ
30　鉄路の旅

00　食遊彩々●
※土曜日のみ30ハナタカ●
30　いい伊豆みつけた●

00　マイ HomeTown
30　ハナタカ

24 日土・29 日木 20：00
～ 21：30　蒲っこフェス
00　幸せのめぐみ
15　時代を超えたクルマたち
※土曜日のみ30ハナタカ
30　もっと！水の惑星紀行
45　満天！ゆるりと下呂

31日土20:00～21:30
蒲郡市民会館まつり　さ
くらフェスティバル

21
00　潜入！ロイヤル・ネイ
ビー●

00　ディズニーチャンネ
ル●

00　SPACE SHOWER 
T V  M U S I C  V I D E O 
SELECTION●
30　文字放送

00　片山右京の車談８●
30　文字放送

00　大好き！野天湯 満願
寺温泉●
30　文字放送

30　文字放送

22
00　テレビ回覧板WEEKLY
15　店ばな工房
30　幸スポ！！
45　スローテレビ

00　テレビ回覧板WEEKLY
15　ピューピル～蒲郡市立南部保育園～
30　遊・YOU・東海道

00　テレビ回覧板WEEKLY
15　何事じゃ！
30　マイ HomeTown

00　テレビ回覧板WEEKLY
15　町の風景
30　幸せのめぐみ
45　時代を超えたクルマたち

00　テレビ回覧板WEEKLY
15　店ばな工房
30　産業フォーカス
45　スローテレビ

00　テレビ回覧板 WEEKLY
15　ピューピル～こどものかたち～
30　ハレソラ
45　熱血ラーメン伝

23 00 QVC（テレビショッピング）※土日23：00〜 ファッションチャンネル

24-29 00 QVC（テレビショッピング）

※番組内容は変更することがございます。詳しくはHPをご覧下さい。

1R スタート展示時間はボートレース蒲郡の HP をご覧ください

〜 3/1　　　　　　　　　　   Ｇ３オールレディース第８回夜の女王決定戦
3/8・9・10・11・12　 マンスリー BOATRACE 杯争奪 第 10 回弥生特別
3/15・16・17・18・19・20　 　　日刊スポーツ杯争奪 第 47 回蒲郡大賞典
3/25・26・27・28・29・30 G1オールジャパン竹島特別 開設 62周年記念競争

ご加入希望の方はお気軽にお問い合わせ下さい。身近な情報もお待ちしています。

取材依頼はこちらまで！オモシロネタなど大募集！ 　　0120-794934

31土20:00～
4/1日 7:00～

2月10:00～
3火14:00～

4水16:00～
5木20:00～

6金7:00～
7土10:00～

8日22:00～

今
月
の
ピ
ッ
ク
U
P
番
組

秘
書
広
報
課


