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診
を
受
け
て
も
「
血
糖
値
が
高
い
」
と

い
う
こ
と
に
気
づ
い
て
い
な
い
傾
向
に

あ
り
ま
す
。

　
血
糖
値
が
高
い
状
態
を
５
年
以
上
放

置
し
て
い
る
と
、
尿
に
タ
ン
パ
ク
が
出

始
め
る
な
ど
、
腎
機
能
が
低
下
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
重
症
に
な
る
前
に
か

か
り
つ
け
医
に
相
談
し
、
食
事
や
運
動

な
ど
生
活
を
改
善
し
ま
し
ょ
う
。

食
事
で
改
善

自
分
に
合
っ
た
食
べ
方
サ
ポ
ー
ト

　
食
事
は
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
だ
け
で
な

く
、
自
分
の
体
格
や
年
齢
、
運
動
量
に

よ
っ
て
食
べ
る
量
や
内
容
を
調
整
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
保
健
セ
ン
タ
ー

で
は
管
理
栄
養
士
が
食
事
量
な
ど
を

チ
ェ
ッ
ク
し
、
個
別
に
食
生
活
の
ア
ド

バ
イ
ス
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
糖
尿
病

予
防
な
ど
の
健
康
大
学
や
高
血
糖
の
方

へ
の
教
室
も
あ
る
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

FAX 67◆ 9101　E メール hoken@city.gamagori.lg.jp

予
防
し
ま
せ
ん
か
？

　
　
　
　
　

生
活
習
慣
病

　
が
ん
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
な
ど
の
生

活
習
慣
病
は
、
日
本
人
の
死
亡
の
約
６

割
を
占
め
、
医
療
費
も
全
体
の
３
割
以

上
を
占
め
て
い
ま
す
。

　
蒲
郡
市
国
保
の
生
活
習
慣
病
に
か
か

る
医
療
費
の
割
合
は
、
高
血
圧
、
糖
尿

病
、
慢
性
腎
不
全
が
県
平
均
よ
り
高
い

状
況
に
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
生
活
習
慣
病
の
保
有
率
を
男
女

別
年
齢
別
に
見
る
と
、
年
齢
と
と
も
に

増
加
し
、
60
歳
代
で
は
40
％
を
超
え
て

お
り
、
若
い
頃
か
ら
の
予
防･

改
善
が

必
要
で
す
。

注
意
！
痩
せ
て
い
て
も
高
血
糖
？

　
生
活
習
慣
病
は
肥
満
と
の
関
係
が
深

い
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
市
の
健
診
結
果

で
は
、
肥
満
で
な
い
方
の
高
血
糖
が
多

く
み
ら
れ
ま
す
。
ま
た
多
く
の
方
が
健

運
動
で
改
善

自
分
に
合
っ
た
運
動
サ
ポ
ー
ト

　

運
動
は
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
、
改

善
に
効
果
的
で
す
。
保
健
セ
ン
タ
ー

内
の
運
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で
は
、

健
診
結
果
や
健
康
状
態
に
合
わ
せ
て
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
シ
ン
や
エ
ア
ロ
バ
イ

ク
な
ど
の
有
酸
素
運
動
機
器
や
筋
肉
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
の
機
器
な
ど
を
使
っ
た
運

動
実
践
を
、
健
康
運
動
指
導
士
や
保
健

師
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

運
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
紹
介

対
　
象（
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
者
）

　
①
肥
満
度　
Ｂ
Ｍ
Ｉ
25
以
上

　
②
血
圧　
収
縮
期
130 

mm
Ｈ
ｇ
以
上

　
　
　
　
　
拡
張
期
85 

mm
Ｈ
ｇ
以
上

　
③
血
清
脂
質

　
　
　
　
中
性
脂
肪
150
ｍ
ｇ
／
dl
以
上

　
　
　
　
Ｈ
Ｄ
Ｌ
40
ｍ
ｇ
／
dl
以
下

　
④
血
糖
値　
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
5.6
％
以
上

　
　
空
腹
時
血
糖　
100 

ｍ
ｇ
／
dl
以
上

利
用
料　
１
回
200
円

利
用
日
時　
月
・
火
・
水
・
金･

土
曜
日

　
午
前
９
時
～
正
午
、
午
後
１
時
〜
５
時

　
※
祝
休
日
、
年
末
年
始
は
除
く

★
初
回
利
用
時
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い

非肥満高血糖／総健診受診者
（平成28年度）

非肥満高血糖割合

疾病別医療費の割合（市国保）

男女別年齢別生活習慣病保有率（市国保）

（平成28年度）

 ( 平成 29年 4月 )
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保
健
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
保
健
セ
ン
タ
ー　
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