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ご家族でどうぞ 糖尿病教室 8月
ところ●市民病院 2階講義室

（月は2階会議室）

と　き 講義内容
13日月 糖尿病とは・合併症
14日火 歯周病関連　検査（歯ブラシ持参）
15日水 食事の話
16日木 薬・運動
17日金 日常生活運動

※ 申込不要。各日ともに午後2時〜3時。テキストは当日お渡しします。
　糖尿病でない方でもかまいません。

8月の休館日

図 書 館
6日㊊・13日㊊・20
日㊊・27日㊊・31日
㊎

市 民 会 館 7日㊋・14日㊋・21
日㊋・28日㊋

博 物 館 6日㊊・13日㊊・20日
㊊・21日㊋・27日㊊ 竹 島 水 族 館 無休

生命の海科学館 無休

ユトリー ナ 蒲 郡 6日㊊・13日㊊・20
日㊊・27日㊊

海 辺 の 文 学
記 念 館

7日㊋・14日㊋・21
日㊋・28日㊋

公民館生涯学習講座

と　き　９月26日、10月24日、11月28日　各水曜日　全３回
　　　　午前10時〜午後１時
ところ　小江公民館料理室
対　象　市内在住・在勤の男性
定　員　16人　参加費　３回1,500円（初回徴収）
持ち物　エプロン、三角巾、布巾２枚
申し込み　 ９月15日（土）までに電話で氏名・住所を小江公民館

（☎︎68◆6402）へ。

と　き　８月22日(水)　午後１時30分〜３時
ところ　三谷公民館
内　容　 したきりすずめ、つるのおんがえし、
　　　　ごんぎつね
対　象　市内在住の小学生以下の方
　　　　※小学３年生以下は保護者同伴
持ち物　飲み物
※申し込み不要、入場無料。

とき・内容　８月25日　万華鏡作り
　　　　　　９月８日　凧づくり
　　　　　　各土曜日　全２回　午前10時〜正午
ところ　三谷公民館
対　象　市内在住の小学生(保護者参加可）
※小学３年生以下は保護者同伴
定　員　 各20人（定員を超えた場合は、２回参加で

きる方を優先の上、抽選）
参加費　１回500円　持ち物　飲み物
申し込み 　８月19日(日)までに直接または電話で

三谷公民館へ。
問合先　三谷公民館　☎︎67◆1763

小江公民館　男の料理教室 - 料理の基本

子ども工作教室
　蒲郡警察から防犯対策を学びます。
とき・内容　８月10日　自分の財産は自分で守る
　　　　　　８月17日　笑顔で防犯明るい暮らし
　　　　　　各金曜日　午後２時〜３時
ところ　府相公民館
対　象　市内在住・在勤の方
定　員　50人　受講料　無料
申し込み　 ８月３日（金）までに直接または電話で府相公民館

（☎︎68◆2705）へ。

府相公民館　犯罪に遭わないために！

と　き　８月25日(土)　 午前10時〜 11時30分
ところ　西浦公民館
対　象　市内在住の幼児（保護者同伴）、小中学生
定　員　20人　参加費　800円
持ち物　持ち帰り用袋
申し込み　 ８月21日（火）までに直接または電話で西浦公民館

（☎︎57◆2398）へ。

西浦公民館　５色に輝く光るどろだんごづくり体験教室

生涯学習課　☎ 66 ◆ 1167

夏休み子ども劇場
16ミリフィルムでまんが鑑賞

三谷公民館


