
避難経路と非常持ち出し品を
チェックしよう！

　避難経路は、移動距離の長さだけでなく、いかに安全に移動できる
かがポイントです。浸水の恐れがある場所はなるべく避け、見通しの
いい道を選びましょう。
　非常持ち出し品については、少なくとも
３日間分の食料や日用品を用意しておきま
しょう。また、使い慣れた枕やマッサージ
器具など、自分に合ったストレス解消グッ
ズを用意するといいかもしれません。

今すぐ実践！
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ザ
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。
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ザ
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全
て
の
中
小
河
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に
つ
い
て
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落
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が
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ハ
ザ
ー
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マ
ッ
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に
は
避
難
場
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の
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あ
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す
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お
住
ま

い
の
地
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ど
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う
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が
あ
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、
避
難
経
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だ
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。

洪
水
は

落
合
川
・
西
田
川
だ
け
で
は
な
い
！

避
難
場
所
を
確
認
し
よ
う
！

土
砂
災
害
警
戒
区
域
を

調
べ
て
み
よ
う
！

このマークが目印！
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