
　
「
年
を
重
ね
て
も
住
み
慣
れ
た
場
所
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
た
い
。」

こ
の
よ
う
な
願
い
を
持
つ
人
は
、
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
願
い
を
叶
え
る
た
め
の
地
域
で
の

支
え
合
い
の
仕
組
み
を
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
と
い
い
ま
す
。
本
人
・
家
族
・
地
域
の
方
が
主

体
的
に
参
加
す
る
と
と
も
に
、
医
療
・
介
護
な
ど
の
関
係
者
が
連
携
し
て
住
み
慣
れ
た
場
所
で
の

生
活
を
支
援
し
ま
す
。
今
号
で
は
こ
れ
か
ら
の
未
来
を
支
え
る
た
め
の
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

　
昭
和
20
年
に
終
戦
を
迎
え
た
と
同
時
に
、
日

本
は
復
興
の
道
を
走
り
出
し
ま
し
た
。
高
度
経

済
成
長
に
伴
う
労
働
者
人
口
の
増
大
や
ベ
ビ
ー

ブ
ー
ム
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
現
象
が
起
こ
る
と
同

時
に
、
社
会
保
障
の
整
備
も
進
み
、
働
く
人

（
20
～
64
歳
）
が
高
齢
者
（
65
歳
以
上
）
を
支

え
る
仕
組
み
が
で
き
ま
し
た
。

　
昭
和
40
年
代
に
は
労
働
者
人
口
は
５
千
650
万

人
に
ま
で
増
加
し
、
９
人
で
１
人
の
高
齢
者
を

支
え
る
状
況
で
し
た
。
し
か
し
、
少
子
高
齢
化

が
進
行
し
、
働
く
人
は
減
少
の
一
途
を
た
ど
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
支
え
手
の
負
担
は
次

第
に
増
加
し
、
現
在
で
は
２
～
３
人
で
１
人
の

高
齢
者
を
支
え
る
状
況
で
あ
り
、
２
０
５
０
年

を
迎
え
る
頃
に
は
、
１
人
で
高
齢
者
１
人
を
支

え
る
時
代
に
な
る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

減
少
す
る
支
え
手

　
市
の
高
齢
化
率
は

28.9
％
（
４
月
１
日
現
在
）

で
、
働
く
人

1.86
人
で
高
齢
者
１
人
を
支
え
て
い

る
状
況
の
た
め
、
こ
の
ま
ま
で
は
社
会
保
障
制

度
の
崩
壊
を
招
き
か
ね
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
な

支
え
手
の
少
な
い
状
況
を
乗
り
越
え
る
に
は
、

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
み
ん
な
で
支
え
あ
っ

て
い
け
る
よ
う
な
仕
組
み
づ
く
り
が
必
要
で
あ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
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み
ん
な
で
つ
く
る

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

地域包括支援センター職員の声

　地域包括支援センターでは、皆さんがいつまでも元気で地域の支え手として活躍し続けていただけるよう、地
域で介護予防活動のお手伝いをしています。地区公民館や集会所で運動や脳トレなどの教室を行ったり、サロン
活動の立ち上げ支援などを行っています。
　参加者の方からは、「自分でできる運動の仕方がわかった。家でもやってみよう」「近所に皆が集える場所がで
きてうれしい」などの声が多数聞かれています。これからも、皆さんと一緒に身近な所に介護予防の活動が広が
っていくように、お手伝いしていきます。

（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

  

各
セ
ン
タ
ー
長
）

高齢者の総合相談窓口
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