
と　き　９月 29 日（土）　午後２時～４時
ところ　市民会館東ホール
定　員　300 人　※申し込み不要、参加費無料
講　師　厚生労働省　東海北陸厚生局　地域包括ケア推進課　佐々木 忠信 
　　　　国立研究開発法人　国立長寿医療研究センター　在宅連携医療部　後藤 友子

住み慣れた場所で最期まで暮らすためにできることを学びましょう。

みんなで考える
地域包括ケア

地域包括ケア市民向け研修会

地域包括ケアシステムのイメージ

　
皆
さ
ん
は
、
心
身
機
能
が
低
下
し
て
介
護

が
必
要
に
な
っ
た
時
、
ど
こ
で
暮
ら
し
た
い

で
し
ょ
う
か
。「
住
み
慣
れ
た
場
所
で
い
つ
ま

で
も
暮
ら
し
続
け
た
い
」
と
思
っ
て
も
実
際

に
は
、
家
族
へ
の
負
担
を
考
え
て
自
分
の
望

む
場
所
で
は
な
い
と
こ
ろ
で
の
生
活
を
選
択

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
人
も
多
く
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
が
希
望
す
る
場
所
で
安
心
し
て
暮

ら
し
続
け
る
た
め
に
は
、
ま
ず
、
元
気
な
う

ち
か
ら
人
生
の
最
期
を
ど
こ
で
迎
え
た
い
か

を
考
え
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、

そ
れ
を
家
族
や
か
か
り
つ
け
医
な
ど
周
囲
に

も
相
談
し
、
理
解
し
て
協
力
が
得
ら
れ
る
よ

う
に
準
備
す
る
こ
と
も
重
要
で
す
。
さ
ら
に
、

皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
支
え
る
側
と
し
て
活

躍
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
介
護
予
防
に
取
り
組

む
こ
と
や
、
近
所
同
士
の
ち
ょ
っ
と
し
た
困

り
ご
と
を
解
決
す
る
支
え
合
い
活
動
を
し
て

い
く
こ
と
も
、
住
み
慣
れ
た
場
所
で
生
活
を

続
け
ら
れ
る
地
域
づ
く
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
市
で
は
、
医
療
や
介
護
の
関
係
者
が
皆
さ

ん
の
選
択
を
実
現
で
き
る
よ
う
連
携
し
て
支

援
す
る
体
制
を
整
え
て
い
く
と
と
も
に
、
介

護
予
防
や
地
域
の
支
え
合
い
活
動
に
も
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。
自
分
の
選
択
を
実
現
す

る
た
め
に
、
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま

せ
ん
か
。

い
つ
ま
で
も

住
み
慣
れ
た
場
所
で
暮
ら
す
た
め
に

生活支援

病院・診療所

通院・入院・訪問診療などで
適切な医療が受けられる

困りごとについて、
お互いの支えあいで解決できる

みんなで地域のことを考える場がある
（支え合いの仕組みづくり）

いつまでも元気で、
介護を受けないよう予防できる

安心して暮らせる
住まいがある

介 護

介護予防

介護保険事業所など

必要な介護サービスを
必要なだけ利用できる

医 療

医療・介護の関係者との
橋渡し役

支え合いの
仕組みづくりの調整役

介護・生活などの
心配事を
相談できる

在宅医療・介護連携
サポートセンター

生活支援
コーディネーター

地域包括支援センター
・ケアマネジャー

自宅や施設など
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