
ス
な
ど
の
感
染
症
で
す
。
街
で
は

マ
ス
ク
を
つ
け
て
予
防
し
て
い
る

人
を
よ
く
見
か
け
ま
す
が
、
実
は

そ
の
マ
ス
ク
、
正
し
く
使
え
て
い

な
い
か
も
…
？
マ
ス
ク
は
正
し
く

つ
け
な
け
れ
ば
、
そ
の
効
力
を
十

分
に
発
揮
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
屋
内
外

で
の
イ
ベ
ン
ト
が
多
い
た
め
、
人

と
の
接
触
の
機
会
が
多
く
な
り
が

ち
で
す
。
こ
の
冬
を
健
康
で
乗
り

切
る
た
め
に
、
ま
ず
は
マ
ス
ク
の

正
し
い
使
用
方
法
を
学
ぶ
こ
と
で

感
染
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

感
染
症
を
予
防
し
よ
う

　
　
　
　
　
～
マ
ス
ク
編
～

秋
も
深
ま
り
、
寒
い
冬
が
ま
も

な
く
や
っ
て
き
ま
す
。
ク
リ
ス
マ

ス
や
年
末
が
近
づ
く
こ
れ
か
ら
の

季
節
、
特
に
気
を
つ
け
た
い
の
が

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
ノ
ロ
ウ
イ
ル

第 19 回 外科 第３部長 杉浦弘典

Q 先生が外科医を志した理由は？
A�研究を重ね技術を磨くことで、人の命を救い社会に貢献できることに魅力を感じました。
Q 市民病院の印象は？ A 病院から眺める市街の景色は素晴らしいです。
Q 先生の専門分野は？ A 大腸がんなどの消化器外科です。
Q 大腸がん患者は増えていますか？予防するにはどうすればいいですか？
A �大腸がんは年々増加しており、肥満、過度の飲酒、喫煙、赤肉や加工肉の過剰摂取などが要因だとされています。予

防するには、野菜・果実の摂取、適度な運動を行いましょう。
Q 大腸がんの初期にはどんな症状がありますか？
A �初期には自覚症状はほとんどなく、進行すると便秘・下痢・下血・血便・腹痛・貧血などの症状が出現します。
Q どうすれば大腸がんを早期発見できますか？
A 大腸がん健診をおすすめします。検便（便潜血検査）で陽性となったら、大腸内視鏡で精密検査を行います。
Q 患者さんや地域の方々にひとこと！
A �安心して手術を受けていただけるよう全力を尽くします。気になることがありましたら、ご相談ください。

次回は内科の先生です

　マスクは一般的に、家庭用、医療
用、産業用に分類されます。私たち
が使用する家庭用マスクには、不織
布製とガーゼ製の２種類があります
が、インフルエンザ流行時には、空
気中の飛

ひ ま つ

沫ウイルスを通しにくい不
織布製マスクの使用が推奨されます。

１マスクの向きを
　しっかり確認

３使用中はマスクの
　表面を触らない

２鼻にフィット
　させる

４外した後は
　手を清潔に

どのマスクを使う？

正しいマスクの取り扱い方

プ
リ
ー
ツ
型
不
織
布
マ
ス
ク
は
、

上
下
表
裏
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

フ
ィ
ル
タ
ー
に
病
原
体
が
つ
い
て

い
る
可
能
性
が
あ
る
た
め
、
外
す
時

は
ゴ
ム
の
部
分
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

な
る
べ
く
隙
間
を
空
け
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

最
後
は
、
流
水
で
手
を
洗
い
ア

ル
コ
ー
ル
消
毒
剤
を
つ
け
て
予

防
効
果
を
高
め
ま
し
ょ
う
。
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