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ご家族でどうぞ 糖尿病教室 11月
ところ●市民病院 2階講義室 月・水は2階会議室

と　き 講義内容
12日月 糖尿病とは・合併症
13日火 歯周病関連　検査（歯ブラシ持参）
14日水 食事の話
15日木 薬・運動
16日金 日常生活運動

※ 申込不要。各日ともに午後2時〜3時。テキストは当日お渡しします。
　糖尿病でない方でもかまいません。

11月の休館日

図 書 館
5日㊊・12日㊊・19
日㊊・26日㊊・30日
㊎

市 民 会 館 6日㊋・13日㊋・20
日㊋・27日㊋

博 物 館
5日㊊・12日㊊・19
日㊊・20日㊋・26日
㊊

竹 島 水 族 館 6日㊋・13日㊋・20
日㊋・27日㊋

生命の海科学館 6日㊋・13日㊋・20
日㊋・27日㊋

ユトリー ナ 蒲 郡 5日㊊〜12日㊊・19
日㊊・26日㊊

海 辺 の 文 学
記 念 館

6日㊋・13日㊋・20
日㊋・27日㊋
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公民館生涯学習講座

と　き　12月8日(土)
　　　　午前10時〜 11時30分、午後１時30分〜３時
対　象　市内在住・在勤の方
定　員　各20人
参加費　3,000円（材料費）
持ち物　エプロン、筆記用具
申し込み　 11 月 ９ 日 ( 金 ) 〜

24日（土）に電話で
西浦公民館（☎57◆

2398）へ。

と　き　12月15日(土)　午前10時〜午後０時30分
内　容　キャベツとシラス干しのぺペロンチーノ
対　象　市内在住の小学１〜３年生の親子
定　員　９組　参加費　１人300円
持ち物　エプロン、三角巾、布巾３枚、飲み物
申し込み 　12月1日（土）までに直接または電話で大塚公民

館(☎59◆8820)へ。

西浦公民館　正月飾りガーデニング教室 大塚公民館　親子料理教室

と　き　12月15日(土)　午前10時〜正午
対　象　市内在住・在勤の方　
参加費　1,500円（材料費）
定　員　20人（定員を超えた場合は抽選）
持ち物　エプロン・木工用ボンド・はさみ
申し込み　 11月30日（金）までに電話で蒲郡公民館(☎69

◆1288)へ。

蒲郡公民館　冬のテラリウム講座

と　き　12月16日(日）　午前10時〜正午
対　象　市内在住・在勤の方
定　員　15人（定員を超えた場合は抽選）
参加費　3,000円（材料費）　
持ち物　エプロン、花ばさみ
申し込み 　11月30日（金）まで

に電話で塩津公民館(
☎68◆3819)へ。

塩津公民館　お正月寄せ植え教室

生涯学習課　☎ 66 ◆ 1167

男性料理教室

お正月寄せ植え教室

三谷公民館

と　き　12月11日(火)　午前10時〜午後1時30分
内　容　 カジキのソテーのフレッシュトマトソースかけ

ほか４種
対　象　市内在住の男性
定　員　15人（定員を超えた場合は抽選）
参加費　500円
持ち物　エプロン、布巾３枚、筆記用具、飲み物
申し込み 　11月25日（日）までに直接、三谷公民館(☎

67◆1763)へ。

と　き　12月25日(火)　午前10時30分〜正午
対　象　市内在住の方
定　員　20人（定員を超えた場合は抽選）
参加費　2,000円
持ち物　エプロン
申し込み 　11月15日（木）までに直接、三谷公民館 (☎

67◆1763 )へ。


