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市民総ぐるみ防災訓練
　災害はいつ・どこで起こるか分かりません。他
人事と思わず、ぜひ訓練にご参加ください。
と　き　11月4日 (日)　午前９時～　　　　　
ところ　蒲郡東部小学校　
内　容　
・シェイクアウト訓練
・災害想定訓練…自主防災会、消防団、自衛隊など
の防災機関の特徴を生かした訓練
・展示・体験・相談コーナー
　発電機車の展
示・ドローン飛
行・カレーライス
の炊き出し・防災
食の配布など

防災課 ☎ 66 ◆ 1208　総務課 ☎ 68 ◆ 0936

三河湾健康マラソン大会参加者募集
と　き　平成31年２月10日（日）午前９時～　※雨天決行
コース　３キロの部（ジョギング）
　　　　スタート　午前９時40分
　　　　参加料　高校生以上600円　中学生300円
　　　　定　員　1,500人
　　　　10キロの部、車いすの部
　　　　スタート　車いすの部　午前10時13分、10キロの部　10時15分
　　　　参加料　高校生以上2,000円、中学生以下1,500円
　　　　定　員　10キロの部2,100人、車いすの部 30人
　　　　※ 先着2,000人で締め切り後、市内在住・在勤・在学の方に限り、市

民体育センター窓口で先着100人まで受付
申�し込み　11月５日（月）～12月７日（金）に参加費を持って直接、市民体育センターへ。郵便局、インターネット

からも申し込みできます。
ホームページ

体育課 ☎ 66 ◆ 1222

　コース上の各ポイントでの走
路員やドリンク係などを募集し
ます。
時　間　午前８時～正午
ところ　市民会館周辺
申�し込み　11 月 30 日（金）ま

でに直接、電話、ファクス、
メールで住所・氏名・電話番
号を体育課（FAX66 ◆ 1199 

 sports@city.gamagori .
lg.jp）へ。

ボランティア募集

35回記念
３キロの部

小学生以下無料

　  三河湾健康マラソン 検索


