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たくましく育ってね。

食欲旺盛で元気な女の子
です。

仲良し兄妹だよ☆いつまでも
仲良しでいてね！

岩迫莞
かん

汰
た

くん
（府相町）

平成29年1月生まれ

吉口果
か

穂
ほ

ちゃん
（港町）

平成29年2月生まれ

鈴木柑
かん

奈
な

ちゃん
（形原町）

平成29年1月生まれ

今月の表紙 三谷祭 海
かいちゅうとぎょ

中渡御
　
気
迫
あ
ふ
れ
る
三
谷
祭
が
300
年
以
上
続
き
今
日
見
る
こ
と
が
で

き
る
の
は
、
親
か
ら
子
へ
ま
た
親
か
ら
子
へ
文
化
が
継
が
れ
て
き

た
こ
と
に
よ
り
ま
す
。
歴
史
あ
る
文
化
が
希
薄
に
な
り
つ
つ
あ
る

時
代
で
は
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
由
緒
あ
る
祭
り
が
未
来
300
年
も
続

い
て
い
き
ま
す
よ
う
に
。（
ま
）

★広報がまごおり点字版と声の広報は、社会福祉協議会（☎69◆3911）へ。

※財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主へお問い合わせください。

特 

集

家族から一言

家族から一言

家族から一言

このコーナーに登場するお子さん（対象：おおむね２歳児以下）を
募集します。掲載を希望する方は、秘書広報課（☎ 66-1145 ）ま
たは市ホームページ「広報がまごおり」からお申し込みください。

募 集

ぼくとわたしの
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申込期間　12月4日（火）～18日（火）午前 9時～午後4時（土・日曜日を除く）
申込場所　区画整理課　売却方法　公開抽選
申込資格　�自己の所有する建物または構築物を建築、または建設しようとする個人または法人。申し込みは１人１区

画まで。
※�未成年者、成年被後見人、被保佐人、破産者で復権していない方、営利を目的として売買しようとする方、市税
の滞納のある方は申し込みできません。

申込方法　�申込用紙（区画整理課または市ホームページにあります）に現金 20万円
を添えて直接、区画整理課へ。

抽選日　　12月25日（火）　抽選場所　市役所305会議室
備　考　　�申し込みがなかった物件は、1月4日（金）～3月29日（金）に先着順

で売却します。

申込期間　12月3日（月）～27日（木）午前 9時～午後5時（土・日曜日、祝休日を除く）
申込場所　市役所305会議室　売却方法　一般競争入札　入札日　１月10日（木）午前10 時30 分
申込方法　必要書類を直接、財務課へ。

財務課 ☎ 66 ◆ 1158

土地を販売します

所在地 面　積 用途地域 ㎡単価 売却価格
① 33街区仮 22 ( 水竹町下青山 ) 209.90 ㎡ (63.49 坪 )

準工業地域
79,000 円 16,582,100 円

② 72街区仮 17( 水竹町東千丸 ) 264.30 ㎡ (79.95 坪 ) 84,000 円 22,201,200 円
③ 77街区仮3( 新井形町徳正寺 ) 153.68 ㎡ (46.48 坪 ) 75,000 円 11,526,000 円

所在地 面　積 用途地域 ㎡単価 最低落札価格
21街区仮 8-1( 港町 ) 109.11 ㎡ (33.0 坪） 近隣商業地域 84,600 円 9,231,000 円
63 街区仮 15( 水竹町松崎 ) 200 ㎡ (60.5 坪）

第 1種住居地域
71,500 円 14,300,000 円

1 街区仮 20( 清田町夏目 ) 154.84 ㎡ (46.8 坪） 72,000 円 11,149,000 円
水竹町花掛 28-1 124.85 ㎡ (37.8 坪） 82,400 円 10,288,000 円
丸山町 280-1、281-1、282-1 329.49 ㎡ (99.6 坪） 近隣商業地域、準工業地域 65,300 円 21,516,000 円
三谷町東五丁目 191 199.04 ㎡ (60.5 坪） 第 1種中高層住居専用地域 47,200 円 9,395,000 円

②① ③
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①ラジオは電波をさえぎるもののない場所へ
　高い建物などがある方角を避け、窓際など電波を受
け取りやすいところに置きましょう。

②屋内用防災ラジオアンテナ
　コード型なので配置に自由が利
き、テープなどで貼り付けるだけ
で簡単に設置できます。まずは防
災課で行う無料レンタルをお試し
ください。状況が改善されれば購
入（500円）をお勧めします。

③屋外用防災ラジオアンテナ
　屋内用防災ラジオアンテナを設置しても
電波を受信できない場合、屋外用防災ラジ
オアンテナを設置することで改善されるこ
とがあります。設置には工事（3,000円）
が必要になります。詳しくは防災課（☎︎
66◆1208）にお問い合わせください。

秘書広報課 ☎ 66 ◆ 1145

防
災
ラ
ジ
オ
の
電
波
が
入
り

に
く
い
と
こ
ろ
は
、
防
災
ア
ン

テ
ナ
の
設
置
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
防
災
ラ
ジ
オ
の
受
信
は
調

整
に
限
界
が
あ
る
と
聞
い
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
防
災
ラ
ジ
オ
の
ほ
か
に
安

心
ひ
ろ
め
ー
る
・
行
政
無
線
・
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
防
災
情
報
も
流
し

て
い
ま
す
。
災
害
時
は
防
災
ラ
ジ
オ
だ

け
で
な
く
安
心
ひ
ろ
め
ー
る
・
行
政
無

線
・
テ
レ
ビ
・
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
各
種
ツ
ー

ル
を
活
用
し
、
災
害
情
報
や
避
難
に
つ

い
て
の
情
報
を
得
て
く
だ
さ
い
。

市
民
の
声
を
市
政
に
つ
な
ぐ

〜
地
域
懇
談
会
〜

　
市
長
の
市
政
運
営
方
針
で
あ
る
現
場
主
義
の
一
環
と
し
て
、市
長
が
直
接
市
民
の
皆
さ
ん
と
意
見
を
交
わ

す「
地
域
懇
談
会
」と
、ま
ち
づ
く
り
へ
の
意
見
や
ア
イ
デ
ア
を
直
接
市
長
に
伝
え
る
こ
と
の
で
き
る「
市
長
へ

の
手
紙
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。そ
の
中
か
ら
主
な
意
見
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

防
　
災

　今年の地域懇談会は、7月 7日（土）
から始まり、全
７ 回・400 人
の市民の皆さ
んが参加しま
した。お忙しい
中たくさんの方
にお越しいただ
き、ありがとう
ございました。

防災ラジオが聞こえなかったら

2018.12

4

西
浦
地
区
の
多
く
で
、防
災
ラ

ジ
オ
が
受
信
で
き
な
く
て
困
っ

て
い
ま
す
。改
善
し
て
ほ
し
い
で
す
。

問答



　近年、高齢者が被害者や加害者となる交通事故が多発しています。昨年市内で発生した３件の交通死亡事
故のうち、２件の被害者が65歳以上の高齢者でした。また、昨年発生した
人身事故558件のうち、105件が65歳以上の高齢者の方が関わる事故です。
そのため、運転に不安のある高齢ドライバーについては、運転免許証の返納
を推奨しています。
　市では、70歳以上で運転免許証の返納をされた方に返礼品をお渡しして
います。詳しくは交通防犯課（☎︎66◆1156）にお問い合わせください。

高齢者の交通事故に注意！

　赤い電車応援団は、総代連合会や名鉄沿線に
住む方などで構成され、名鉄西尾・蒲郡線の存
続のために「乗って残
そう赤い電車！」を合
言葉に、周知・利用促
進活動をしています。

10月 28日の利用促進大会の様子▲

・三河木綿グッズ
・名鉄バス回数券
・あじさいくるりんバス回数券
　　　　　　　　　のうち１つ

返 礼 品

2018.12 広報●がまごおり
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平
成
29
年
度
に
東
部
地
区
の

公
共
交
通
の
説
明
会
を
行
い
、

今
年
８
月
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
の

協
議
会
が
立
ち
上
が
り
ま
し
た
。
ま

た
、
大
塚
・
北
部
・
西
部
・
塩
津
地

区
で
は
、
説
明
会
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
現
在
三
谷
・
西
浦
地
区
に
つ
い

て
も
日
程
調
整
を
行
っ
て
お
り
、
今

後
説
明
会
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　

９
月
16
日
に
西
浦

地
区
で
の
説
明
会
を
実
施
し
ま
し
た
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
な

ど
の
利
用
促
進
事
業
の
ほ
か
、

平
成
29
年
度
か
ら
名
鉄
を
利
用
し
て

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
蒲
郡
に
来
た
利
用
者

に
対
し
300
～
500
円
の
金
券
を
お
渡
し

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
10
月
か
ら
名

鉄
旅
行
商
品
と
タ
イ
ア
ッ
プ
し
、
旅

行
者
に
宿
泊
旅
館
で
使
え
る
千
円
分

の
館
内
利
用
券
を
渡
す
取
り
組
み
も

始
め
ま
し
た
。

公
共
交
通

赤い電車応援団

高
齢
者
ド
ラ
イ
バ
ー
の
中
に

は
、
運
転
免
許
を
返
納
し
た

く
て
も
公
共
交
通
が
充
実
し
て
い

な
い
た
め
返
納
で
き
な
い
人
が
い

ま
す
。三
谷
地
区
か
ら
せ
め
て
市
民

病
院
だ
け
で
も
便
利
に
行
け
る
よ

う
に
な
ら
な
い
で
し
ょ
う
か
。

名
鉄
西
尾
・
蒲
郡
線
存
続
の

た
め
の
取
り
組
み
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

問

問

答

答

そ
の
後
の
展
開

形原を走る
あじさいくるりんバス
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〜
市
長
へ
の
手
紙
〜

保健・医療 20

職員・議員 11

情報化・行政 15

産業振興 8
税金・年金 3

福祉・保育 19

市長への手紙の内訳

道路・歩道 24

その他 11

まちづくり提言 14
観光・ボートレース 14

交通・防犯・災害 47

教育・文化 35

環境・美化 23

公共施設 19

　
今
年
は
異
常
な
猛
暑
で
あ
り
、

来
年
以
降
も
こ
の
暑
さ
は
続
く

こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
本
市
で
は
、

児
童
・
生
徒
の
生
命
・
健
康
を
守
る
こ

と
を
最
優
先
に
考
え
、
９
月
市
議
会
定

例
会
で
補
正
予
算
案
を
上
程
し
ま
し

た
。
補
正
予
算
が
市
議
会
で
可
決
さ
れ

ま
す
と
、
来
年
夏
に
は
全
小
学
校
の
１・

２
年
生
の
教
室
で
エ
ア
コ
ン
が
使
用
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
再
来

年
の
夏
ま
で
に
は
小
中
学
校
の
全
て
の

普
通
教
室
に
エ
ア
コ
ン
を
完
備
す
る
計

画
で
す
。

　

共
働
き
家
庭
の
増
加
な
ど
に

よ
り
３
歳
未
満
児
の
保
育
ニ
ー

ズ
は
年
々
高
ま
っ
て
お
り
、
そ
の
受
け

皿
を
確
保
す
る
こ
と
は
、
市
と
し
て
も

重
要
な
責
務
で
あ
る
と
認
識
し
て
お
り

ま
す
。
現
在
の
と
こ
ろ
、
公
立
保
育
園

で
は
16
園
中
10
園
で
０
歳
児
か
ら
の
保

育
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
今
年

度
か
ら
大
塚
保
育
園
・
東
部
保
育
園
・

塩
津
保
育
園
の
３
園
で
２
歳
児
保
育
を

開
始
し
ま
し
た
。

　
市
で
は
保
育
園
を
含
め
た
公
共
施
設

の
見
直
し
を
進
め
て
お
り
ま
す
。
保
育

園
の
在
り
方
を
検
討
し
て
い
く
中
で
、

特
定
の
地
域
に
偏
る
こ
と
な
く
３
歳
未

満
児
保
育
の
受
け
皿
を
確
保
し
て
い
く

よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

１
日
の
平
均
乗
降
客
数
が

３
千
人
以
上
の
駅
は
バ
リ
ア
フ

リ
ー
化
が
必
要
な
駅
と
さ
れ
、
三
河
三

谷
駅
も
対
象
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
７
月
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
バ
リ
ア
フ

リ
ー
化
工
事
に
よ
り
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

が
上
り
線
・
下
り
線
に
新
設
さ
れ
、
多

機
能
ト
イ
レ
も
整
備
さ
れ
る
予
定
と

な
っ
て
い
ま
す
。
市
と
し
ま
し
て
も
事

業
費
の
一
部
を
補
助
し
、
Ｊ
Ｒ
東
海
と

共
に
高
齢
者
や
障
が
い
者
の
方
に
と
っ

て
利
用
し
や
す
い
駅
を
目
指
し
て
ま
い

り
ま
す
。

猛
暑
の
た
め
、
学
校
に
通
う

子
ど
も
が
熱
中
症
に
な
ら
な

い
か
心
配
で
す
。
小
中
学
校
に
エ
ア

コ
ン
を
設
置
し
て
く
だ
さ
い
。

3
歳
未
満
児
保
育
を
受
け
ら

れ
る
保
育
園
を
増
や
し
て
ほ

し
い
で
す
。

Ｊ
Ｒ
三
河
三
谷
駅
を
バ
リ
ア

フ
リ
ー
化
し
て
、使
い
や
す
く

し
て
ほ
し
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　

 

９
月
市
議
会
定
例
会

で
補
正
予
算
案
が
可
決
い
た
し
ま
し
た
。

答

答

答

125通
263件

そ
の
後
の
展
開
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糖
尿
病
は
、
血
糖
値
が
高
く
な

る
こ
と
で
体
の
さ
ま
ざ
ま
な
箇

所
に
障
害
が
出
る
病
気
で
す
。
血

糖
値
の
上
昇
に
は
す
い
臓
か
ら

出
る
イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う
ホ
ル

モ
ン
が
関
わ
っ
て
お
り
、
イ
ン
ス

リ
ン
の
効
き
が
悪
く
な
っ
た
り

作
ら
れ
る
量
が
減
る
こ
と
で
血

糖
値
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

血
糖
値
が
高
い
と
、
腎
臓
の
機

能
が
悪
く
な
り
透
析
が
必
要
に

な
る
恐
れ
の
あ
る
腎
症
や
、
目
が

見
え
に
く
く
な
る
網
膜
症
を
発

症
す
る
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。

　　

糖
尿
病
の
治
療
は
食
事
・
運

動
・
薬
の
3
つ
を
組
み
合
わ
せ

て
行
い
ま
す
。
糖
尿
病
の
食
事
療

法
の
重
点
は
、
規
則
的
な
食
習

慣
・
食
事
量
・
バ
ラ
ン
ス
で
す
。

食
事
の
目
安
は
人
そ
れ
ぞ
れ
な

の
で
、
栄
養
指
導
で
自
分
に
あ
っ

た
食
事
の
仕
方
を
知
る
こ
と
で
健

康
に
一
歩
近
づ
く
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

栄
養
指
導
を
希
望
す
る
方
は
、

ま
ず
か
か
り
つ
け
医
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
か
か
り
つ
け
医
に
管
理

栄
養
士
が
在
籍
し
て
い
る
場
合
、

栄
養
指
導
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
か
か
り
つ
け
医
に
管
理
栄

養
士
が
い
な
い
場
合
は
、
市
民
病

院
で
栄
養
指
導
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
か
か
り
つ
け
医
を
通

し
て
栄
養
指
導
の
予
約
が
取
れ
ま

す
の
で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
予
約

当
日
は
、
か
か
り
つ
け
医
か
ら
の

紹
介
状
を
持
っ
て
市
民
病
院
を
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

市
民
病
院
に
は
糖
尿
病
の
専
門

知
識
を
持
っ
た
管
理
栄
養
士
が
3

人
在
籍
し
、
患
者
さ
ん
に
分
か
り

や
す
く
、
負
担
が
な
る
べ
く
少
な

く
な
る
栄
養
指
導
を
心
が
け
て
い

ま
す
。
初
め
て
の
方
や
栄
養
指
導

に
不
安
の
あ
る
方
も
、
気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

と　き　12 月 18 日（火）
　　　　午前９時 30 分～午後１時 30 分
ところ　市民病院講義室、
　　　　ソフィア看護専門学校調理室
対　象　糖尿病治療中の方
※�事前に市民病院で栄養指導を受けてく

ださい。
申�し込み　12 月 14 日（金）までに直接、

市民病院内科外来窓口へ。

糖尿病調理教室

糖
尿
病
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

市民病院
☎ 66 ◆ 2200

糖
尿
病
の
治
療
は

　
　  

食
事
療
法
が
基
本
！

第 20 回 内科 医師 安田聡史

Q 先生が内科医を志した理由は？ A�より多くの患者さんの治療に携わることができるからです。
Q 蒲郡市の印象は？ A 非常に景観が良く、海もあり暮らしやすい所です。
Q 先生の専門分野は？ A 糖尿病・甲状腺などの内分泌疾患です。
Q 糖尿病の初期症状はどのようなものですか？
A ��のどが渇きやすくなったり、尿の量が増えます。
Q 糖尿病の子どもが増えていると聞きました。予防するにはどうすればいいですか？
A �食べ過ぎや運動不足から体重が増えると糖尿病になりやすいので、甘いものをたくさん食べないようにして、外でいっ

ぱい遊びましょう。
Q 先生の健康管理法は？
A お菓子や甘い飲み物を控えて、よく歩くようにしています。
Q 患者さんや地域の方々にひとこと！
A �糖尿病で苦しむ方を減らせるよう、予防法などを広めていきたいと思います。よろしくお願いします。

次回は皮膚科の先生です

バランスのいい食事って？

副 菜

主 食

主 菜

野菜・きのこ・海藻などの
食物繊維やビタミン・ミネ
ラル

ご飯・パン・麺類などの炭
水化物

肉・魚・卵・大豆製品など
のタンパク質

＋

＋
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迷
う
と
こ
ろ
で
す
。
蒲
郡
市
の
町
名
は

旭
町
・
上
本
町
・
栄
町
・
宝
町
・
中
央

本
町
・
本
町
・
緑
町
・
港
町
・
元
町
は

マ
チ
、
そ
れ
以
外
は
チ
ョ
ウ
と
読
み
ま

す
。右

記
の
町
名
は
、
い
ず
れ
も
昭
和
37

年
施
行
の「
住
居
表
示
に
関
す
る
法

律
」に
よ
る
新
た
な
区
割
り
で
誕
生
し

た
も
の
で
す
。
蒲
郡
新
聞（
昭
和
39
年

12
月
19
日
付
）に
は
、
新
た
に
12
の
町

に
区
割
り
さ
れ
た
旧
蒲
郡
町
中
心
部
の

町
名
の
由
来
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
に
よ
る
と
御
幸
町
は
、
む
か
し
真

ん
中
の
通
り
を「
み
ゆ
き
ま
ち
」通
り

と
い
っ
た
と
こ
ろ
か
ら
付
け
ら
れ
た
そ

う
で
す
が
、
新
町
名
は「
み
ゆ
き
ち
ょ

う
」。
な
ぜ
読
み
方
を
変
え
た
の
か
は

残
念
な
が
ら
書
か
れ
て
い
ま
せ
ん
。

マ
チ
？
チ
ョ
ウ
？

「
蒲
郡
の
昔
の
地
名
の
由
来
を
知
り

た
い
」と
い
う
お
問
い
合
わ
せ
を
い
た

だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

地
名
の
起
こ
り
に
は
諸
説
あ
り
、
古

く
か
ら
使
わ
れ
て
い
る
け
れ
ど
も
由
来

は
分
か
ら
な
い
、
と
い
う
こ
と
も
多
々

あ
り
ま
す
。

蒲
郡
市
域
の
歴
史
や
民
俗
に
つ
い
て

詳
し
か
っ
た
郷
土
史
研
究
家
の
伊
藤
天

章
氏
が
昭
和
35
年
に
発
行
し
た『
蒲
郡

風
土
記
』に
は
形
原
の
小
字
地
名
に
つ

い
て
の
記
述
が
、
同
じ
く
昭
和
38
年
発

行
の『
蒲
郡
史
談
』に
は
、
郷
名
や
通

称
の
地
名
な
ど
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
他
に
も『
蒲
郡
地
名
考
』『
地
名

読
み
も
の
わ
が
町
シ
リ
ー
ズ
』『
ほ
ん

と
の
ん
ほ
い
』な
ど
、
調
べ
物
の
参
考

に
な
る
本
が
図
書
館
の
郷
土
資
料
室
に

収
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

地
名
と
い
え
ば
、
町
の
字
を
マ
チ
と

読
む
か
チ
ョ
ウ
と
読
む
か
、
ち
ょ
っ
と

博物館 ☎ 68 ◆ 1881

市内で一番新しい町「海陽町」
平成 5 年 10 月 1 日、埋め立てにより誕生しました。

光
さ
え
も
届
か
な
い
、
暗
く
冷
た
い
深

海
底
に
温
泉
が
沸
く
こ
と
を
、
ご
存
知
で

す
か
？
熱
水
噴
出
孔（
チ
ム
ニ
ー
）と
呼
ば

れ
て
い
る
海
底
温
泉
に
は
、
た
く
さ
ん
の

生
物
が
い
ま
す
。
一
般
に
、
深
海
は
生
物

が
少
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
こ

は
さ
な
が
ら
、
に
ぎ
わ
う
温
泉
街
と
い
っ

た
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。
今
回
は
、
そ
ん

な
温
泉
街
の
住
人
か
ら
、
エ
ビ
・
カ
ニ
・

ヤ
ド
カ
リ
の
仲
間（
十
脚
甲
殻
類
）を
紹
介

し
ま
す
。

ま
ず
は
、
ゴ
エ
モ
ン
コ
シ
オ
リ
エ
ビ
。

名
前
に
エ
ビ
と
つ
い
て
い
ま
す
が
、
実
は
、

ヤ
ド
カ
リ
の
仲
間
。
そ
の
名
は
、
釜
茹
で

の
刑
に
処
せ
ら
れ
た
、天
下
の
大
泥
棒「
石

川
五
右
衛
門
」に
由
来
し
て
い
ま
す
。
続

い
て
は
ユ
ノ
ハ
ナ
ガ
ニ
。
温
泉
の「
湯
の

花
」に
ち
な
ん
で
名
づ
け
ら
れ
た
カ
ニ
で

す
。
最
後
は
、
オ
ハ
ラ
エ
ビ
。
民
謡
会
津

磐
梯
山
に
登
場
す
る「
朝
風
呂
大
好
き
小

原
庄
助
さ
ん
」か
ら
名
前
を
も
ら
っ
た
エ

ビ
で
す
。
い
ず
れ
も
、
大
き
さ
は
5
～
6

セ
ン
チ
程
度
と
小
さ
め
な
が
ら
、
熱
水
噴

出
孔
の
周
辺
に
、
う
じ
ゃ
う
じ
ゃ
と
集
ま

っ
て
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
真
っ
暗
な
深
海

に
す
む
た
め
か
、
色
は
白
く
、
目
も
ほ
と

ん
ど
退
化
し
て
い
ま
す
。

現
在
生
命
の
海
科
学
館
で
開
催
し
て
い

る
ミ
ニ
企
画
展「
神
秘
の
深
海
世
界
」で
は
、

海
洋
研
究
開
発
機
構（
J
A
M
S
T
E
C
）

が
誇
る
潜
水
調
査
船「
し
ん
か
い
６
５
０
０
」

の
熱
水
噴
出
孔
調
査
も
紹
介
し
て
い
ま
す
。

実
際
に
、
し
ん
か
い
６
５
０
０
が
採
集

し
た
ゴ
エ
モ
ン
コ
シ
オ
リ
エ
ビ
や
、
ユ

ノ
ハ
ナ
ガ
ニ
な
ど
、
貴
重
な
深
海
生
物

の
標
本
を
間
近
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
熱
水
噴
出
孔
に
す
む
彼
ら
が
、
深

海
の
底
で「
い
い
湯
だ
な
あ
～
」と
過
ご

し
て
い
る
か
と
思
う
と
楽
し
い
で
す
ね
。

皆
さ
ん
も
、
ぜ
ひ
深
海
の
温
泉
街
を
の

ぞ
き
に
来
て
く
だ
さ
い
。

  永田理雄

学芸員
小田美紀

生命の海科学館 ☎ 66 ◆ 1717
ユノハナガニ(甲幅５センチ)

しんかい6500採集

ⒸJAMSTEC

深
海
で
い
い
湯
だ
な
あ
～

エビ・カニ大好き！
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小説 『下町ロケット ヤタガラス』 
池井戸 潤／著　小学館

『湖底の城 呉越春秋 9巻』
宮城谷 昌光／著　講談社

料理・手芸

『まんぷくみそ汁』
堤 人美／著　宝島社

『みんなのどんぐり帽
大人も子どもも使える手編みのニット帽』
日本文芸社／編　日本文芸社

季節

『筆ペンで書く亥年のゆる文字年賀状』 
宇田川 一美／著　誠文堂新光社

デイジー図書 『古希に乾杯 ! ヨレヨレ人生も、また楽し』
弘兼 憲史／著

※当館製作。デイジー図書は本を読むのが困難
な方に貸出する録音図書です。

■
館
長
の
弊
害

運
動
不
足
で
あ
る
。
館
長
に
な
っ
て
エ

サ
や
り
や
ら
水
換
え
や
ら
で
館
内
を
駆
け

回
る
こ
と
が
な
く
な
り
、
体
を
本
格
的
に

動
か
す
の
は
ア
シ
カ
シ
ョ
ー
だ
け
…
。
も

っ
ぱ
ら
椅
子
に
座
っ
て
何
か
無
駄
事
を
し

て
い
る
こ
と
が
多
く
、
ヒ
マ
だ
と
動
か
な

い
く
せ
に
何
か
食
べ
て
し
ま
う
。
こ
れ
で

は
い
か
ん
と
い
う
こ
と
で
縄
跳
び
を
買
っ

て
家
で
や
っ
た
の
で
す
が
、
自
分
の
想
像

以
上
に
跳
べ
な
く
て
絶
望
的
に
な
り
ま
し

た
。
半
魚
人
か
ら
半
魚
豚
に
転
落
の
危
機

で
あ
る
。

■
魚
に
助
け
を
求
め
る

健
康
が
一
番
で
あ
る
の
は
言
う
ま
で
も

な
い
。
秘
策
と
し
て
、
わ
が
仕
事
の
お
魚

た
ち
に
助
け
を
求
め
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。
そ
れ
が
Ｅ
Ｐ
Ａ
で
す
。
エ
イ
コ
サ
ペ

ン
タ
エ
ン
酸
。
水
産
学
校
に
入
っ
た
学
生

が
ま
ず
授
業
で
覚
え
て
得
意
げ
に
言
う
言

葉
。
同
じ
く
Ｄ
Ｈ
Ａ（
ド
コ
サ
ヘ
キ
サ
エ
ン

酸
）も
言
え
な
い
と
同
級
生
や
先
生
に
バ
カ

に
さ
れ
る
。

Ｅ
Ｐ
Ａ
は
青
魚
に
多
く
含
ま
れ
る
成
分

で
、
人
の
体
内
で
は
生
成
で
き
な
い
け
れ

ど
生
命
活
動
に
必
要
不
可
欠
な
必
須
脂
肪

酸
の
一
種
で
す
。
こ
の
Ｅ
Ｐ
Ａ
を
簡
単
に

摂
取
で
き
る
錠
剤
を
購
入
し
て
毎
日
飲
み

始
め
ま
し
た
。

■
Ｅ
Ｐ
Ａ
の
効
果

Ｅ
Ｐ
Ａ
は
１
９
６
０
年
代
に
ア
ザ
ラ
シ

を
食
べ
る
民
族
が
心
筋
梗
塞
の
死
亡
率
が

低
い
こ
と
か
ら
調
査
さ
れ
、「
青
魚
を
食

べ
る
ア
ザ
ラ
シ
を
食
べ
て
い
る
か
ら
だ
」

「
青
魚
に
Ｅ
Ｐ
Ａ
が
あ
る
お
か
げ
だ
」と
い

う
こ
と
で
発
見
さ
れ
た
ら
し
く
、
期
待
さ

れ
る
そ
の
効
能
は
血
液
サ
ラ
サ
ラ
、
中
性

脂
肪
減
少
、
血
管
年
齢
を
若
く
す
る
、
心

臓
病
・
脳
梗
塞
の
予
防
、
動
脈
硬
化
予
防
、

ド
ラ
イ
ア
イ
予
防
、
持
久
力
を
上
げ
る
な

ど
い
い
こ
と
だ
ら
け
。
す
ご
い
じ
ゃ
な
い

か
。
魚
っ
て
食
べ
な
き
ゃ
い
か
ん
の
で
す

よ
。
い
っ
ぽ
う
Ｄ
Ｈ
Ａ
は
俗
に「
頭
が
良
く

な
る
」と
言
わ
れ
て
い
る
が
実
際
に
は
頭
が

良
く
な
る
と
は
断
定
で
き
ず
成
長
期
の
脳

に
い
い
影
響
を
与
え
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

私
は
も
う
子
供
で
は
な
い
の
が
悔
し
い
。

抗
が
ん
作
用
、
視
力
低
下
抑
制
、
血
圧
降
下
、

抗
糖
尿
病
効
果
も
期
待
さ
れ
る
よ
う
な
の

で
摂
取
し
た
方
が
良
さ
そ
う
で
す
。

■
蒲
郡
は
Ｅ
Ｐ
Ａ
の
宝
庫

Ｅ
Ｐ
Ａ
や
Ｄ
Ｈ
Ａ
は
蒲
郡
で
獲
れ
る
メ

ヒ
カ
リ
な
ど
に
も
多
く
含
ま
れ
て
お
り
、

メ
ヒ
カ
リ
は
イ
ワ
シ
よ
り
多
く
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
昔
、
蒲
郡
で
は
心
臓
病
や
動
脈

硬
化
の
人
が
少
な
か
っ
た
と
い
う
話
も
あ

り
ま
す
。（
そ
の
か
わ
り
高
血
圧
が
多
か
っ

た
よ
う
で
す
。
魚
の
揚
げ
物
を
た
く
さ
ん

食
べ
て
た
か
ら
か
な
…
）昔
よ
り
魚
を
食
べ

な
く
な
っ
た
今
、
市
内
の
あ
ち
こ
ち
で
蒲

郡
の
魚
を
食
べ
よ
う
と
い
う
動
き
が
多
く

見
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
錠

剤
に
頼
る
イ
ン
チ
キ
風
な
私
も
で
す
が
、

皆
さ
ん
も
も
っ
と
蒲
郡
の
魚
を
食
べ
な
い

と
病
気
に
な
り
ま
す
ね
。

む
読

館長　小林龍二

竹島水族館
☎ 68 ◆ 2059

貸出中の場合もありますので、本が見当たらない時は
お気軽に職員にお尋ねください。

図書館
めくるくん通信
図書館 ☎ 69 ◆ 3706

水
族
館

水
族
館

図書館に入った本

めくるくん

『最新版
  　�検査結果なんでも

　早わかり事典』
　
小橋 隆一郎／著　主婦の友社
　健康診断や人間ドック、精密検査まで気になる結
果を分かりやすく解説。検査にかかる時間や注意点、
異常があった場合の対処法、疑われる病気を知るこ
とができる 1 冊。

毎月たくさんの本やCDが入るよ！
一部を紹介するね♪

絵本でクリスマス
　季節の絵本と過ごす時間をどうぞ。絵本は大
人にも楽しいひとときをくれますよ♪
◆『ひゃくおくまんのサンタクロース』
もたい ひろこ／文　マリカ・マイヤラ／絵
アノニマ・スタジオ
　むかしむかし、サンタクロース
は一人でした。ところが子どもの
数が増えてプレゼントが配りきれ
ません。
◆『とのさまサンタ』
長野 ヒデ子、本田カヨ子／作・絵
あすなろ書房
　クリスマスを知ったとのさま。お城にえんと
つ100本つけてツリーにしたりと大奮闘！

魚
を
食
べ
よ
う
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ご
存
知
で
す
か
？

冬
の
健
康
管
理

保健センター☎ 67 ◆ 1151

保健センターだより

　
血
圧
の
変
動
に
は
食
生
活
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

要
因
が
あ
り
ま
す
が
、
寒
さ
と
い
っ
た
環
境
も

影
響
し
て
い
ま
す
。
暖
か
い
場
所
か
ら
急
に
寒

い
場
所
に
移
動
す
る
と
血
圧
が
急
上
昇
し
、
脳

卒
中
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
危
険
が
高
ま
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
急
激
な
温
度
変
化
に
よ
る
体
の
ダ

メ
ー
ジ
を
「
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
」
と
い
い
ま
す
。

　
生
活
の
中
で
血
圧
が
上
が
り
や
す
い
状
況
と

そ
の
対
策
は
次
の
通
り
で
す
。

　
温
め
て
い
る
つ
も
り
で
も
寒
い
、
そ
の
よ
う

に
感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
体
は
む
や

み
に
温
め
れ
ば
い
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ポ
イ
ン
ト
は
、太
い
血
管
を
温
め
る
事
で
す
。
首
、

手
首
、
足
首
に
は
太
い
血
管
が
皮
膚
に
近
い
と

こ
ろ
を
通
っ
て
い
る
た
め
、
ネ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
マ

ー
や
靴
下
な
ど
を
着
用
す
る
と
血
液
が
温
め
ら

れ
て
全
身
が
温
ま
り
ま
す
。

　
ま
た
、
冬
の
外
出
は
コ
ー
ト
や
ダ
ウ
ン
ジ
ャ

ケ
ッ
ト
を
着
る
こ
と
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
服

と
服
の
間
に
空
気
が
入
る
と
温
ま
り
や
す
い
の

で
、
厚
い
上
着
だ
け
に
頼
る
の
で
は
な
く
肌
着

な
ど
の
重
ね
着
が
オ
ス
ス
メ
で
す
。

食
事
の
ポ
イ
ン
ト

　
体
づ
く
り
の
た
め
に
は
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の

よ
い
食
事
を
摂
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
中
で
も

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
・
Ｃ
は
体
の
免
疫
力
を
高
め
て
く

れ
る
た
め
、
風
邪
予
防
に
も
効
果
的
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

・レバー
・うなぎ
・卵

ビタミンＡを多く含む食品

ビタミンＣを多く含む食品
・ピーマン（赤・黄）
・みかん
・ゆず

　
冬
は
寒
さ
に
よ
り
、
末
梢
の
血
管
が
収
縮
し

て
血
流
が
低
下
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
適
度
な

運
動
・
十
分
な
休
養
・
栄
養
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

運
動
の
ポ
イ
ン
ト

　
朝
晩
の
冷
え
込
む
時
間
帯
は
避
け
、
屋
内
で
の

運
動
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。
運
動
前
に
は
準
備
体

操
を
し
、
身
体
を
温
め
て
か
ら
動
き
ま
し
ょ
う
。

血
圧
の
急
上
昇
に
は
ご
注
意
を
！

血
圧
の
急
上
昇
を
防
ぐ
に
は

３
つ
の
首
を
温
め
ま
し
ょ
う

日
頃
の
生
活
習
慣
を
見
直
し
ま
し
ょ
う

ビタミンメニュー

　
皆
さ
ん
は
、
冬
の
病
気
と
い
え
ば
何
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
か
？
冷
え
込
む
冬
の

敵
は
、
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
感
染
症
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
い
ろ

い
ろ
な
病
気
や
症
状
か
ら
身
を
守
り
、
冬
を
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

●�暖かい部屋から寒い脱衣所や浴
室に移動した
→�脱衣所を暖房などで暖め、浴室
との温度差を少なくする

●朝起きたとき
→�布団から出る前に部屋を暖める

●�寒いトイレでいきんで排泄した
→トイレや便座を温めておく

食　材　○豚バラ肉 100グラム　 ○白菜 200グラム
　　　　○にんじん 60グラム　　○ポン酢 大さじ2
作り方
①　白菜を5センチ幅に、にんじんは薄い輪切りに切る
②　耐熱皿に①と豚肉を交互に重ねて並べる
③　�②に少量の水を入れてラップをかけ、
500Wのレンジで7分加熱する

④　�豚肉に火が通ったら器に盛り、ポン酢をか
けたらできあがり

白菜と豚肉の重ね煮(2人分・236キロカロリー)
冬を乗り切る
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11 保健センターホームページ　http://www.city.gamagori.lg.jp/site/hokencenter/

名　称 と　き 受付時間 対象、持ち物など（※母子手帳）

母子手帳の交付と妊婦相談 3・10・17日㈪ 午後1時30分〜3時 妊娠届出書を交付された方

パパママ教室〈予約制〉 8日㈯ 午前9時20分〜9時30分 妊婦さんとその夫、体操のできる服装（※）

子育て相談 6 日㈭ 午前9時30分〜11時30分 栄養、歯科相談もできます（※）

もぐもぐ教室（離乳食前期） 20日㈭
午前9時50分〜10時

5〜6カ月児（※）

カミカミ教室（離乳食後期） 12日㈬ 9〜10カ月児（※）

2歳児教室 14日㈮ 午前9時45分〜10時 2歳の誕生月児（※）

名　称 と　き 対象・持ち物など ところ

脱メタボのための筋トレ・脳トレ実践教室 8日㈯　午前９時３０分～１１時３０分 どなたでも（筆記用具・タオル） 市民会館東ホール

健康相談・栄養相談・歯科相談
〈予約制〉 21日㈮　午前９時～正午 保健師・管理栄養士・歯科衛生士

による相談を希望する方 保健センター

名　称 と　き 集合時間 集合場所（雨天時）

蒲南コースを歩こう会 3 日㈪ 午前9時30分 本町公園（生きがいセンターで室内体操）

みんなで楽しく無理なく三谷歩こう会 10日㈪ 午前９時 若宮公園時計塔前（中止）

形原西浦の名所をめぐるウォーキング会 22日㈯ 午前９時30分 西浦公民館（中止）

◎4カ月・1歳8カ月・3歳児健康診査、１歳児教室、はじめての歯科・２歳児歯科検診は、対象の方に個別通知します。

12月の健康カレンダー	 　ところ：保健センター

第１回　と　き　１月15日（火）午後２時～３時30分
　　　　内　容　講話「うつ病の理解と家族の接し方」

第２回　と　き　１月23日（水）午後２時～３時30分
　　　　内　容　講話「うつ病の回復に向けて～家族が心がけること」

第３回　と　き　２月１日（金）午後２時～３時30分
　　　　内　容　講話「障害福祉制度について」・家族交流会
対　象　うつ病で治療中の方の家族
定　員　30人
ところ　第1・2回：豊川市総合体育館ミーティング室１
　　　　第3回：豊川保健所
申�し込み　電話で豊川保健所健康支援課こころの健康推進グループ（☎︎

86◆3626）へ。

　手軽にできるヒントがちりば
められています。１年通して健康
づくりに挑戦してみませんか？
配布場所　保健センター

がん検診、ヤングエイジ健診を受けましょう。
受診票をご希望の方はご連絡ください。

知っ得講座！健康情報

うつ病 家族教室 健康カレンダーを
配布します！

在宅医などへのお問い合わせ
在宅当番医（テレホンガイド）　  ☎ 67 ◆ 2828
休日急病診療所　　　　　　　　☎ 67 ◆ 2555
休日歯科 ･ 障がい者歯科診療所　☎ 69 ◆ 8020

今年は
ポスタータイプ
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幼  乳幼児向け
小  小学生向け

みや
児童館

☎67◆0077

幼  4・11・18日㊋
　 10時30分～
小  4・18日㊋
　 16時～

● 7・21日㊎
　 10時30分～
● 14日㊎10時30分～
　 クリスマス会
● 12日㊌10時30分～
　 赤ちゃんサロン（計測）

● 1・15日㊏　9時30分～　将棋教室
● 8日㊏　14時～　みんなで遊ぼう
● 13日㊍　15時30分～　クリスマス会

● 11日㊋
　 14時30分～16時30分
● 25日㊋
　 10時～正午

ちゅうぶ
児童館

☎68◆0066

幼  7日㊎10時30分～
　 おはなしおばさん
● 14日㊎10時30分～
　 絵本のじかん
● 21日㊎10時30分～

● 5日㊌10時30分～
　 クリスマス会
● 12・19日㊌
　 10時30分～
● 4・18日㊋10時30分～
　 赤ちゃんサロン

● 18日㊋　15時45分～　お楽しみ会
● 25日㊋　13時～　スプーンおばさん

● 6日㊍
　 14時30分～16時30分
● 21日㊎
　 10時～正午

にしうら
児童館

☎56◆0450

幼  14日㊎10時30分～
小  7日㊎15時45分～
● 19日㊌16時～紙芝居

● 4・18日㊋
　 10時30分～
● 5・12・19日㊌
　 10時30分～
● 6日㊍10時30分～
　 赤ちゃんサロン（計測）

● 13日㊍　15時45分～　３Ｂ体操
● 20日㊍　15時45分～　お楽しみ会

● 12日㊌
　 10時～正午
● 26日㊌
　 14時30分～16時30分

おおつか
児童館

☎59◆6671

幼  7・14日㊎11時30分～
● 21日㊎11時～
　 おはなし宅急便

● 毎週㊋㊍
　 10時30分～
● 20日㊍10時30分～
　 クリスマス会
● 5日㊌10時30分～
　 赤ちゃんサロン

● 1日㊏　10時30分～　将棋で遊ぼう
● 8日㊏　14時～　卓球で遊ぼう
● 20日㊍　15時30分～　かがくで遊ぼう
● 25日㊋　14時～　クリスマス会
● 26日㊌　14時～　3B体操

● 11日㊋
　 14時30分～16時30分
● 25日㊋10時～正午

しおつ
児童館

☎68◆8515

幼  7・14・21日㊎
　 10時30分〜
小  25日㊋15時30分～

● 5・12・19日㊌
　 10時30分～
● 18日㊋
　 10時30分～
　 赤ちゃんサロン（計測）

● 6日㊍　15時30分～　不審者訓練
● 11日㊋　15時30分～　みんなで遊ぼう
● 15日㊏　13時15分～　作ろう遊ぼう
● 26日㊌　10時～　冬のお楽しみ会　

● 5日㊌
　 14時30分～16時30分
● 19日㊌10時～正午

かたはら
児童館

☎57◆1422

幼  7日㊎11時～
小  11日㊋16時～
● 18日㊋16時～
　 とび出せお話

● 5・19日㊌
　 10時30分～
● 12日㊌10時30分～
　 うさぎのダンス
● 14日㊎10時15分～
　 赤ちゃんサロン（計測）

● 20日㊍　16時～　みんなで遊ぼう
● 26日㊌　10時30分～　人形劇わ・わ・わ
● 28日㊎　10時30分～　お楽しみ会

● 13日㊍10時～正午
● 27日㊍　　
　 14時30分～16時30分

がまごおり
児童館

☎67◆8515

幼  5・12・26日㊌
　 １０時３０分～
● 6日㊍10時30分～
　 おはなしおばさん
小  ２6日㊌１0時45分～

● 6・13・20日㊍
　 １０時３０分～
● 16日㊐１０時３０分～
　 パパと遊ぼう
● １9日㊌１０時３０分～
　 赤ちゃんサロン

● 8日㊏　１４時～　工作遊び
● 21日㊎　１4時～　人形劇わ・わ・わ

● 6日㊍
　 14時30分～16時30分
● 20日㊍１０時～正午

2・9・16日㊐、23日㊗、24日㊡、29～31日（年末）

児童館 あそぼう
午前９時〜午後５時

3・10・17日㊊、23日㊗、24日㊡、29～31日（年末）

4・11・18・25日㊋、23日㊗、29～31日(年末)

午前９時〜午後５時

午前９時〜午後５時

で
じ　　 どう　　 かん

12がつ
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行ってみよう！ やってみよう！
ところ　ユトリーナ蒲郡　　　申し込み　ユトリーナ蒲郡へ。　※バーデゾーン利用料金500円別途必要。
問合先 講　座　名 定員 と　き 参加費など

ユ
ト
リ
ー
ナ
蒲
郡  

☎
57
◆
0
1
2
3

水
中
教
室

アクアフィットネス 12 12月 1 ・15日㊏ 14時～ 15時 無料※
ほっとでボディーケア教室

12 1 月10・17・24日㊍
10時30分～ 11時30分

1カ月2,000円
3カ月5,000円

ホットDEダンシング教室（65歳未満） 19時～ 20時

ヨ
ガ

美スタイルヨガ教室

18

1 月 8 ・22・29日㊋ 19時30分～ 20時30分
身体のバランスヨガ教室 1 月 9 ・23・30日㊌ 10時30分～ 11時30分
夜ヨガ教室 1 月10・17・24日㊍ 19時～ 20時
ちょっとおそヨガ教室 1 月11・18・25日㊎ 19時30分～ 20時30分

バランスボール運動教室 15 1 月 8 ・22・29日㊋ 10時30分～ 11時30分
汗かきエアロビクス教室 15 1 月12・19・26日㊏ 19時～ 20時

キッズダンス
チーム・ジ・ハピ

リトル（4歳〜） 20
1 月11・18・25日㊎

16時30分～ 17時20分
ジュニア（小学2年生〜） 20 17時30分〜18時20分
ブラッシュアップ（経験者） 15 18時30分～ 19時20分

子連れOKヨガ教室 （1歳〜就学前） 10 1 月10・24日㊍ 10時30分～ 11時30分
1回700円

（2カ月〜1才） 10 1 月18日㊎ 10時30分～ 11時30分
シルバージュエリー教室 8 12月 4 日㊋ 15時15分～ 16時15分 2,000円（材料別）
簡単な生け花 10 12月11日㊋ 13時30分～ 14時30分 1,400円（材料込）
インテリア書道（かな、漢字） 10 12月20日㊍ 14時～ 16時 1,000円
和布で季節の飾り物教室 8 12月15日㊏ 13時15分～ 15時15分 1,000円（材料別）
せっけんで作る香りのインテリア 6 12月4日㊋ 13時15分〜15時15分 1,000円（材料別）
楽しんで脳トレ教室 9 12月13・27日㊍ 13時15分〜14時15分 1回500円
フラワーアレンジメント教室 10 12月19日㊌ 14時〜16時 1,000円（材料別）

★ 水中教室・スポーツ教室には、スポーツ傷害保険料が含まれます。

ところ　市民体育センター　　　申し込み　参加費を持って直接、市民体育センターへ。
問合先 講　座　名 と　き 参加費など

市
民
体
育
セ
ン
タ
ー  

☎
69
◆

3
2
4
1

クラシックバレエ

年少～年長

1 月 7 ・21・28日㊊

17時～ 17時45分
3回3,000円

（1回参加の場合1,200円）
小学生 18時～ 18時45分
中学生以上　初心者　 19時～ 19時45分
中学生以上　経験者　 20時～ 20時45分

ストレッチ＆エアロビクス 1 月 7 ・21・28日㊊ 13時45分～ 14時45分 3回1,500円

親子でリトミック
1歳6カ月～入園前

1 月 8 ・22日㊋
9 時45分～ 10時30分

2回1,000円3カ月～１歳５カ月 10時45分～ 11時30分
1歳6カ月～入園前 1 月15・29日㊋ 9 時45分～ 10時30分

ヨ
ガ

初級
1 月 7 ・21・28日㊊

9 時30分～ 10時30分
3回1,500円

11時50分～ 12時50分
1 月 9 ・16・23・30日㊌ 11時55分〜12時55分 4回2,000円

中級 1 月10・17・24・31日㊍ 13時30分～ 14時30分 4回2,000円

ママヨガ(子ども同伴可)
1 月 7 ・21・28日㊊ 10時40分～ 11時40分 3回1,500円
1 月 9 ・16・23・30日㊌ 9 時30分～ 10時30分 4回2,000円

産後ヨガ（1～8カ月児の母） 1 月 9 ・16・23・30日㊌ 10時45分～ 11時45分 4回2,400円

夜ヨガ 1 月 8 ・15・22・29日㊋ 19時30分～ 20時30分 4回2,400円
（1回参加の場合800円）

ヒップホップダンス 初心者（小学生） 1 月 9 ・16・23日㊌ 18時30分～ 19時30分 1回600円

太極拳
入門

1 月 8 ・15・22・29日㊋
9 時30分～ 10時30分

4回2,000円
初級 10時40分～ 11時40分

ピラティス
初級

1 月 8 ・15・22・29日㊋
15時～ 16時

4回2,000円
中級 13時45分～ 14時45分

実用着付け教室 1 月 9 ・23日㊌ 13時30分～ 1５時30分 2回1,700円
骨盤・体幹スタイルアップストレッチ 1 月 9 ・16・23・30日㊌ 19時30分～ 20時30分 4回3,200円

笑いヨガ
1 月10日㊍ 10時15分～ 11時45分

500円
1 月24日㊍ 15時～ 16時30分

ルーシーダットン
（自己整体の体操） 1 月11・18・25日㊎

9 時30分～ 10時30分
3回1,500円

10時45分～ 11時45分

硬式テニス体験教室
小学1～3年生

1 月13日㊐
9 時～ 10時10分

無料小学4～6年生 10時20分～ 11時30分
初心者18〜64歳 19時30分～ 21時
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市民相談12月 お気軽にご相談ください。
相談は無料。秘密厳守です。

※各日とも正午〜午後1時は除く

虐待の通報　虐待などに関する相談や通報は…
対　象 通　報　先

18歳未満の子ども（障がい児を含む） 子育て支援課	 ☎66◆1108
家庭児童相談室	 ☎66◆1213 児童相談所全国共通ダイヤル　189（24時間対応）

18歳以上65歳未満の障がい者
福祉課　☎66◆1106  FAX66◆3130 障がい者虐待防止センター	☎68◆3612

（夜間・休日）☎66◆1111　FAX66◆1207

65歳以上の高齢者 長寿課　☎66◆1105  FAX66◆3130
地域包括支援センター　 塩津　☎56◆7125
東部　　　☎59◆6790	 　中央　☎69◆6674
みらいあ　☎66◆0800	 　西部　☎58◆1136

※�生命の危険など、緊急性が高い場合は警察（110番）または救急（119番）へ通報してください。

名　　称 とき　相談員 ところ　問合先

よろず相談
・人権
・行政
・困りごと
・いじめ など

12月 5 日水　石川靖、金澤佳子

市民相談室
市民課 ☎66◆1110

12月12日水　榎本保、金澤佳子
12月19日水　山本佳樹、石黒貴美代
12月26日水　新美和彦、内田桂子
午前10時～午後4時

法律相談〈予約制〉 12月19日水 （12月10日月）
午後1時〜4時
弁護士12月26日水 （12月17日月）

1 月 9 日水 （ 1 月 4 日金）
12月28日金 （12月17日月） 午後1時〜4時

弁護士
勤労福祉会館相談室
☎69◆39111 月11日金 （ 1 月 4 日金）

家庭・児童の養育相談 月〜金曜日　午前9時30分〜午後5時
家庭児童相談員

家庭児童相談室
☎66◆1213

年金相談〈予約制〉
12月 6・13・20・27日木
午前9時30分～午後3時 社会保険労務士
℡ 0532-33-4111 自動音声１→２

商工会議所
保険年金課 ☎66◆1101

消費生活相談
・悪質商法
・消費者契約トラブル
・多重債務

月〜金曜日
午前9時〜午後4時30分（休憩なし）
消費生活相談員

東三河消費生活蒲郡センター
☎66◆1204
観光商工課 ☎66◆1119

労働相談〈予約制〉
職場でのハラスメントなど悩み事全般

12月12日水　午後１時～４時 予約は前日の午前まで
労働相談員

産業環境部会議室
観光商工課 ☎66◆1119

創業者相談〈予約制〉 12月13・27日木　午後2時～ 4時 予約は2日前まで
商工会議所中小企業相談所職員、金融機関職員

産業環境部会議室または商工会議所
観光商工課 ☎66◆1118

若者就労相談（15〜39歳） 火〜土曜日　午前11時〜午後7時
ステーション職員

がまごおり若者サポートステーション
☎67◆3201

子ども・若者相談
（おおむね40歳まで）

月水木金　午前9時〜午後4時
子ども若者相談員

青少年センター
☎95◆3100

悩
み
ご
と
相
談

母子家庭など 月〜金曜日　午前9時15分〜午後5時
母子父子自立支援員 子育て支援課

☎66◆1108
母子家庭就業〈予約制〉 金曜日　午前10時〜午後4時

キャリアカウンセラー

子育て相談

月〜金曜日
午前8時30分〜午後5時
子育てコンシェルジュ
子育て支援センター職員

　子育て支援センター
東部 ☎67◆0022　★中央 ☎69◆3511

★西部 ☎57◆8066　★子育て支援課 ☎66◆1107
（★コンシェルジュ対応）

（　　）内は予約開始日
予約受付は午前8時30分〜
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ボートレースの収益金は市の財政に貢献しています。

本 

場

外 

向 

発 

売

月
12

29 302827 3124 252322 2619 201817 2114 151312 169 1087 114 5321 6
土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

浜
名
湖

戸
田

常
滑

常
滑

芦屋
モーニング 芦屋・モーニング徳山・モーニング唐津

モーニング
芦屋
モーニング

鳴門
モーニング

下関
ナイター

桐生
ナイター

若松
ナイター

住之江
ナイター

徳山
モーニング

下関
ナイター

下関
ナイター

若松
ナイター

大村
ナイター 桐生・ナイター丸亀

ナイター

若松
ナイター

若松
ナイター

常滑 福岡

多摩川 江戸川

江戸川 江戸川

江戸川

平和島平和島

津

津 津

福岡

児島

児島

常滑

常滑

尼崎

尼崎

尼崎三国 多摩川

浜名湖 福岡浜名湖宮島

第４７回 家康賞

第４７回 家康賞

男女Ｗ優勝戦
日刊スポーツ杯争奪蒲郡師走特別

男女Ｗ優勝戦
日刊スポーツ杯争奪蒲郡師走特別

２０１８
Ｘマス＆ファイナルカップ

２０１８
Ｘマス＆ファイナルカップ

新春
特別

新春
特別

GⅠ周年・浜名湖

GⅠ周年・浜名湖

GⅠ周年・三国

ＧⅢ企業杯・福岡

ＧⅢオールレディース
戸田

ＧⅢオールレディース
丸亀・ナイター

GⅠ
唐津

GⅠダイヤモンドカップ
唐津

ＧⅢマスターズリーグ
徳山・モーニング

ＳＧグランプリ・住之江

ＳＧグランプリ・住之江

GⅠ
三国

ＧⅢML
若松
ナイター

ＧⅠクイーンズクライマックス
平和島

ＧⅠクイーンズクライマックス
平和島

鳴門
モーニング

ヴィーナスシリーズ
大村・ナイター

若松
ナイター

下関
ナイター

丸亀
ナイター

ミニ統計（H30.11.1現在）
10月中の異動

人口 80,505人（＋22）出生 50人

男 39,760人（＋16）死亡 79人

女 40,745人（＋ 6）転入 236人

世帯 32,382（＋49）転出 188人
（　）は前月との比較

お
知
ら
せ

東
日
本
大
震
災
義
援
金

北
海
道
胆
振
東
部
地
震
災
害
義
援
金 

ほ
か

市
役
所
玄
関
案
内
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

生
涯
学
習
課  

☎ 

66
◆

1
1
6
7

市
民
パ
ソ
コ
ン
教
室

は
じ
め
て
の
パ
ソ
コ
ン

と　

き　

１
月
11
日
～
25
日

　

毎
週
金
曜
日　

全
３
回　

午
前

９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

受
講
料　

４
千
円

は
じ
め
て
の
エ
ク
セ
ル

と　

き　

１
月
12
日
～
26
日

　

毎
週
土
曜
日　

全
３
回　

午
前

９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

受
講
料　

４
千
円

【
各
教
室
共
通
】

と
こ
ろ　

生
命
の
海
科
学
館　

情

報
研
修
室

対　

象　

パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作

を
習
得
し
て
い
る
市
内
在
住
・

在
勤
の
方

定　

員　

18
人

申
し
込
み　

12
月
20
日
㈭
ま
で
に

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、
は
が
き
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
希
望

の
講
座
名
を
生
涯
学
習
課「
市

講
座
・
教
室

図
書
館 

☎
69
◆

3
7
0
6

金
沢
ヒ
ュ
ー
マ
ン
文
庫
を
愛
し
守
る
会

親
子
教
室
お
さ
ん
ぽ
恐
竜
を

つ
く
ろ
う

と　

き　

２
月
２
日
㈯　

午
前
10

時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

生
命
の
海
科
学
館

対　

象　

小
学
生
と
そ
の
保
護
者

定　

員　

親
子
20
組

参
加
費　

１
組
400
円

申
し
込
み　

12
月
４
日
㈫
～
直

接
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
で
氏
名
・

学
年
・
住
所･

電
話
番
号
を
図
書

館（
FAX 

69
◆

０
９
９
９
）へ
。

民
パ
ソ
コ
ン
教
室
係
」（
〒
443-

０
０
３
４
港
町
17-

17 

FAX 

66
◆

１
１
９
９
）へ
。

催
　
し

生
涯
学
習
課  

☎ 

66
◆

1
1
6
7

市
吹
奏
楽
団
定
期
演
奏
会

と　

き　

12
月
９
日
㈰　

午
後
２

時
～　

開
場
：
午
後
１
時
30
分

と
こ
ろ　

市
民
会
館　

大
ホ
ー
ル

ゲ
ス
ト　

桜
丘
高
校
吹
奏
楽
部
、

め
い
お
ん
合
唱
倶
楽
部

曲　

目　

ホ
ル
ス
ト
組
曲「
惑
星
」

よ
り
木
星
、
プ
ッ
チ
ー
ニ
歌
劇

「
ト
ス
カ
」、
吹
奏
楽
と
合
唱
の

た
め
の
交
響
詩「
銀
河
鉄
道
の

夜
」　

ほ
か

指
揮
者　

水
谷
仁
、
稲
吉
沙
香

客
演
指
揮
者　

小
澤
良
充

入
場
料　

前
売
り　

600
円

　
　
　
　

当
日　

800
円　

チ
ケ
ッ
ト
販
売　

市
民
会
館
、
楽

器
の
幸
林
堂
、
中
善
楽
器　

ほ

か
問
合
先　

市
吹
奏
楽
団　

稲
吉　

☎
080
◆

３
６
５
８
◆

５
２
６
９

博
物
館 

☎
68
◆

1
8
8
1

コ
ー
ナ
ー
展
示

西
南
戦
争
と
蒲
郡

西
南
戦
争
に
出
征
し
た
飛
田
甚

蔵
さ
ん
の
関
係
資
料
５
点（
従
軍

日
記
・
軍
隊
手
帳
な
ど
）を
展
示

し
ま
す
。

と　

き　

12
月
１
日
㈯
～
27
日
㈭

　

午
前
10
時
～
午
後
５
時

と
こ
ろ　

博
物
館　

１
階
ロ
ビ
ー
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ご家族でどうぞ 糖尿病教室 12月
ところ●市民病院 2階講義室

（月・水は2階会議室）

と　き 講義内容
17日月 糖尿病とは・合併症
18日火 歯周病関連　検査（歯ブラシ持参）
19日水 食事の話
20日木 薬・運動
21日金 日常生活運動

※�申込不要。各日ともに午後2時〜3時。テキストは当日お渡しします。
　糖尿病でない方でもかまいません。

12月の休館日

図 書 館
3日㊊・10日㊊・17
日㊊・28日㊎〜31
日㊊

市 民 会 館
4日㊋・11日㊋・18
日㊋・25日㊋・29日
㊏〜31日㊊

博 物 館
3日㊊・10日㊊・17
日㊊・18日㊋・28日
㊎〜31日㊊

竹 島 水 族 館 4日㊋・11日㊋・18
日㊋・31日㊊

生命の海科学館
4日㊋・11日㊋・18
日㊋・29日㊏〜31
日㊊

ユトリー ナ 蒲 郡
3日㊊・10日㊊・17日
㊊・25日㊋・29日㊏
〜31日㊊

海 辺 の 文 学
記 念 館

4日㊋・11日㊋・18
日㊋・25日㊋・28日
㊎〜31日㊊

琴
、
コ
カ
リ
ナ　

ほ
か

※
入
場
無
料

市
民
会
館 

☎
67
◆

5
1
5
1

生
涯
学
習
課

ク
リ
ス
マ
ス
・
ジ
ャ
ズ
ラ
イ
ブ

実
力
派
女
性
ジ
ャ
ズ
ミ
ュ
ー
ジ

シ
ャ
ン
の
ラ
イ
ブ
を
コ
ー
ヒ
ー
・

デ
ザ
ー
ト
と
と
も
に
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。

と　

き　

12
月
16
日
㈰

　

１
部　

午
後
２
時
30
分
～

　

２
部　

午
後
６
時
～

　

演
奏
時
間
90
分

と
こ
ろ　

市
民
会
館　

東
ホ
ー
ル

出　

演　

森
谷
ワ
カ
、
今
岡
友
美

入
場
料　

900
円

★
チ
ケ
ッ
ト
は
市
民
会
館
で
販
売
中

観
光
商
工
課  

☎ 

66
◆

1
1
2
0

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

マ
ル
ホ
ン
ご
ま
油
カ
ッ
プ・

新
春
竹
島
弁
天
杯

と　

き　

1
月
15
日
㈫　

午
前
９

生
涯
学
習
課  

☎ 

66
◆

1
1
6
7

生
涯
学
習
成
果
発
表
会

作
品
展
示

と　

き　

12
月
８
日
㈯
・
９
日
㈰

午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
９
日
は
４
時
ま
で　

と
こ
ろ　

市
民
会
館　

大
・
中
ホ

ー
ル
ロ
ビ
ー

内　

容　

絵
手
紙
、
俳
句
、
絵
画
、
水

墨
画
、
お
り
が
み
ア
ー
ト　

ほ
か

舞
台
発
表

と　

き　

12
月
９
日
㈰　

午
前
10

時
～
正
午　

と
こ
ろ　

市
民
会
館　

中
ホ
ー
ル

内　

容　

健
康
体
操
、
キ
ッ
ズ
ダ

ン
ス
、
子
ど
も
バ
レ
エ
、
大
正

時
～　

※
大
雨
延
期

予
備
日　

1
月
17
日
㈭

と
こ
ろ　

竹
島
ベ
イ
パ
ー
ク

内　

容　

男
女
混
合
個
人
戦

定　

員　

400
人

参
加
費　

500
円

申
し
込
み　

１
月
４
日
㈮
ま
で

に
、
直
接
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス

で
氏
名
・
年
齢
・
住
所
・
電
話

番
号
を
市
観
光
協
会（
〒
443 -

０
０
４
３
元
町
１-

３
☎︎
68
◆

２

５
２
６
FAX 

68
◆

３
８
７
１
）へ
。

人
事
課  

☎ 

66
◆

1
1
6
3

市
役
所
お
仕
事
見
学
会

土
木
工
事
・
公
園
整
備
工
事
の

現
場
を
見
学
し
、
市
職
員
の
仕
事

内
容
を
紹
介
し
ま
す
。

と　

き　

12
月
15
日
㈯　

午
前
10

時
～
正
午

と
こ
ろ　

市
内（
集
合
：
蒲
郡
南

駅
前
広
場
）

対　

象　

市
の
仕
事
に
興
味
の
あ

る
大
学
生
・
高
校
生

定　

員　

10
人

参
加
費　

無
料

申
し
込
み　

12
月
4
日
㈫
ま
で
に

は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル

で
氏
名
・
住
所
・
学
校
・
学
科
・

学
年
・
電
話
番
号
を
人
事
課（
〒

443-

８
６
０
１
FAX 

66
◆

１
１
９

０

jinji@
city.gam

agori.
lg.jp

）へ
。

長
寿
課  

☎ 

66
◆

1
1
0
5

認
知
症
家
族
の
交
流
会

と　

き　

12
月
14
日
㈮　

午
前
10

時
～
正
午

と
こ
ろ　

市
役
所　

北
棟
集
会
室

対　

象　

認
知
症
の
方
と
そ
の
家
族

※
申
し
込
み
不
要
、
参
加
費
100
円
。

防災セミナー

地域包括ケア連携シンポジウム
～超高齢化社会に求められる新しい介護の形～

　南海トラフ地震をわかりやすく解説します。あなたの備えは大丈夫ですか？ 
と　き　1月19日（土）　午後１時30分～３時
ところ　市民会館中ホール
テーマ　南海トラフ地震から住まいと暮らしを守るために
　　　　講 師：豊橋技術科学大学  建築・都市システム学系教授　齊藤大樹
定　員　500人　※申し込み不要、参加費無料。

と　き　12月19日（水）　午後３時～５時
ところ　市民会館東ホール
定　員　300人
申�し込み　12月10日（月）までに郵送またはファクス
で郵便番号・住所・氏名・電話番号・所属を市民病院
地域医療連携室(〒443-8501 FAX66◆2308)へ。

防災課 ☎ 66 ◆ 1208

市民病院地域医療連携室 ☎ 66 ◆ 2307



手当を振り込みます 火災・救急件数

種別 10月件数 累計
（前年同月比）

火災 2件 14件（− 3）

救急 311件 3,072件（＋96）
※累計期間は平成30年１月～ 10月

納　税
固定資産税・都市計画税（３期分）
国民健康保険税（６期分）
後期高齢者医療保険料（６期分）

介護保険料（５期分）

◎�口座振替払の方は、預金残高の確認
をお願いします。

◆児童扶養手当（８～11月分）

◆市障害者扶助料（８～11月分）

受給者指定の金融機関に振り込みます。
確認してお受け取りください。

振込日　12月11日火

振込日　12月20日木

納期限　1月4日金 

納期限　12月28日金 
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　愛知工科大学と蒲郡市の７つの企業が連携して製作した超小型衛星「がまキューブ」が 10 月
29 日に打ち上げられました。がまキューブ設計者愛知工科大学西尾正則教授が、がまキューブ打
ち上げまでの経緯などについてお話しします。
と　き　12 月 15 日（土）午後２時～４時（開場：１時 30 分）
ところ　商工会議所 2 階イベントホール
内　容
　　第 1 部　愛知工科大学公開講座
　　「スマートスピーカーとその最新の音声認識技術」
　　「次元とはなにかーこの世界は本当に 3 次元？ー」
　　第 2 部　講演「蒲郡から宇宙へ がまキューブ製作の裏側と産学官連携」
定　員　 50 人　
申し込み　�12 月 11 日（火）までに直接、ファクス、メール、インターネットで氏名・電話番号

を企画政策課（FAX66 ◆ 1190 kikaku@city.gamagori.lg.jp）へ。

クリスマス会

新春色紙短冊展作品募集・作品展

　おはなしおばさんのおはなしや出し物で楽しもう！
と　き　12月2日(日）　午前10時30分～
ところ　市民会館東ホール
※申し込み不要、参加費無料。

　新春を題材にした短歌、俳句、絵画、書道などの色紙・
短冊作品を募集します。
募集点数　50点(１人１点)
応募方法　�12月１日(土)～23日(祝)に事務室で配布

する参加券、作品（額に入れるなど、そのま
ま飾れる状態で）を直接、事務室へ。

返　却　　１月12日（土）～

作品展
と　き　１月４日（金）～10日(木)　午前９時～午後７時
ところ　展示室英文多読 読書相談会

海のコト、何でも学べる！
三谷水産高校展

と　き　12月16日（日）　午後２時～３時30分
ところ　臨時会議室（事務室横）

と　き　12月15日(土)～24日(休)　午前９時～午後７時
ところ　展示室

図書館 ☎ 69 ◆ 3706

企画政策課 ☎ 66 ◆ 1162

　年末年始休館のため、本、紙芝
居、視聴覚資料の貸出点数を各10
点に変更します。
※ＤＶＤ、ビデオは１人２点まで。
と　き　12月14日(金)～27日（木）

貸出冊数変更のお知らせ

図書館イベント情報

入場無料超小型衛星がまキューブ打ち上げ記念講演会

参加者の中から抽選で５人に

「がまキューブ」
　　トートバックプレゼント！
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ス
ポ
ー
ツ

体
育
課 

☎
66
◆

1
2
2
2

市
民
体
育
セ
ン
タ
ー
☎︎
69
◆

３
２
４
１

ヨ
ッ
ト
ハ
ー
バ
ー
　
ヨ
ガ

と　

き　

12
月
２
日
㈰　

午
前
10

時
30
分
～
11
時
50
分

と
こ
ろ　

海
陽
ヨ
ッ
ト
ハ
ー
バ
ー

対　

象　

ヨ
ガ
初
心
者
、
未
経
験

の
方

定　

員　

12
人

持
ち
物　

動
き
や
す
い
服
装
、
ヨ

ガ
マ
ッ
ト(

事
前
予
約
で
無
料

貸
出
可)

、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

参
加
費　

無
料

申
し
込
み　

電
話
で
海
陽
ヨ
ッ
ト
ハ

ー
バ
ー
（
☎
59
◆

８
８
５
１
）へ
。

元
旦
マ
ラ
ソ
ン

と　

き　

１
月
１
日
㈷　

午
前
６

時
～　

※
雨
天
中
止

集
合
場
所　

中
央
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド

コ
ー
ス　

中
央
公
園
→
石
山
神

社
→
竹
島
→
中
央
公
園（
8
キ

ロ
）

対　

象　

ど
な
た
で
も（
小
学
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
）

問
合
先　

横
田
☎
090
◆

７
０
４
８
◆

５
８
４
６

※
申
し
込
み
不
要

新
春
ラ
ジ
オ
体
操

と　

き　

１
月
１
日
㈷　

午
前
６

時
10
分
～
６
時
40
分

※
雨
天
中
止

と
こ
ろ　

蒲
郡
ク
ラ
シ
ッ
ク
ホ
テ

ル
駐
車
場

※
申
し
込
み
不
要

ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

と　

き　

１
月
８
日
～
３
月
12
日

毎
週
火
曜
日　

全
10
回　

午
後

６
時
30
分
～
８
時
30
分

と
こ
ろ　

市
民
体
育
セ
ン
タ
ー　

競
技
場

対　

象　

小
学
１
～
５
年
生
の
男
女

定　

員　

50
人

参
加
費　

千
円

持
ち
物　

体
操
服
、
体
育
館
シ
ュ

ー
ズ
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

申
し
込
み　

12
月
４
日
㈫
～
27
日

㈭
に
参
加
費
を
持
っ
て
直
接
、

市
民
体
育
セ
ン
タ
ー
へ
。

※
保
護
者
の
承
諾
印
が
必
要
。

イ
ン
ド
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

と　

き　

１
月
９
日
～
３
月
６
日

毎
週
水
曜
日　

う
ち
８
回　

午

後
６
時
45
分
～
８
時
45
分

と
こ
ろ　

市
民
体
育
セ
ン
タ
ー
競

技
場

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
高

校
生
以
上
の
初
心
者
、
中
学
２

年
生

定　

員　

高
校
生
以
上
20
人
、
中

学
２
年
生
30
人

参
加
費　

千
500
円

持
ち
物　

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
タ

オ
ル
、
体
操
服（
中
学
生
）

申
し
込
み　

12
月
４
日
㈫
～
27
日

㈭
に
参
加
費
を
持
っ
て
直
接
、

市
民
体
育
セ
ン
タ
ー
へ
。

※
保
護
者
の
承
諾
印
が
必
要
。

冬
季
硬
式
テ
ニ
ス
教
室

と　

き　

１
月
12
日
～
３
月
16
日

毎
週
土
曜
日　

う
ち
８
回　

午

後
７
時
～
８
時
45
分

と
こ
ろ　

市
民
体
育
セ
ン
タ
ー

　

競
技
場

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
中

学
生
以
上
の
初
心
者

定　

員　

50
人

参
加
費　

３
千
円

持
ち
物　

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
体

操
服
、
タ
オ
ル

申
し
込
み　

12
月
４
日
㈫
～
24
日

㉁
に
参
加
費
を
持
っ
て
直
接
、

市
民
体
育
セ
ン
タ
ー
へ
。

※
保
護
者
の
承
諾
印
が
必
要
。

と　き　１月 20 日（日）　午前９時～午後５時
ところ　市民会館大ホール
参加費　500 円（１人１時間まで）
対　象　市内在住・在学の小学生以上の方
申し込み�　12 月 12 日（水）～電話で生涯学習課へ。

生涯学習課 ☎ 66 ◆ 1167

スタインウェイを弾こう！



警
察
署
便
り

　
蒲
郡
警
察
署 

☎
68
◆

0
1
1
0

み
ん
な
で
つ
く
ろ
う
安
心
の
街

12
月
1
日
〜
20
日
は
年
末
の
安
全
な
ま

ち
づ
く
り
県
民
運
動

３
Ｎ（
な
い
）ス
ロ
ー
ガ
ン

「
犯
罪
に
あ
わ
な
い
」

「
犯
罪
を
起
こ
さ
せ
な
い
」

「
犯
罪
を
見
逃
さ
な
い
」

　
３
つ
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
も
と
、地
域
が

一
体
と
な
っ
た
県
民
総
ぐ
る
み
運
動
を

展
開
し
、
防
犯
意
識
の
高
揚
と
、
犯
罪
減

少
を
目
指
し
ま
す
。

　

安
全
に
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
を

つ
く
る
に
は
、「
自
分
の
身
は
自
分
で
守

る
」「
犯
罪
の
起
き
に
く
い
社
会
を
自
分

た
ち
の
力
で
つ
く
る
」と
い
う
気
持
ち
が

大
切
で
す
。

　
こ
の
運
動
を
機
会
に
、
今
一
度
、
自
分

の
身
の
ま
わ
り
の
防
犯
に
つ
い
て
考
え
、

家
庭
や
地
域
で
話
し
合
っ
て
み
ま
し
ょ

う
。市内の犯罪発生状況（1〜9月）

総　　数 402 件（－ 4）
侵 入 盗 32 件（－ 8）
自動車盗 2件（－ 2）
特殊詐欺 5件（＋ 2）
自転車盗 53 件（－ 18）
市内の交通事故発生状況（10月20日現在）
死亡事故 2件（－ 1）
人身事故 277 件（－ 57）

（　　）内は前年比
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市
民
ス
キ
ー
大
会

と　

き　

１
月
27
日
㈰　

午
前
10

時
30
分
～

と
こ
ろ　

白
馬
爺
ヶ
岳
ス
キ
ー
場

（
長
野
県
大
町
市
）※
現
地
集
合

対　

象　

市
内
在
住
の
小
学
１
年

生
以
上
の
方（
高
校
生
以
下
の

み
で
参
加
の
場
合
は
、
保
護
者

の
同
意
書
が
必
要
。）

種　

目　

ア
ル
ペ
ン
大
回
転（
ス

キ
ー
、
ス
ノ
ー
ボ
ー
ト
）

参
加
費　

千
500
円

申
し
込
み　

12
月
４
日
㈫
～
１
月

15
日
㈫
に
申
込
書（
市
民
体
育

セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
）、
参

加
費
を
直
接
、
市
民
体
育
セ
ン

タ
ー
へ
。

問
合
先　

ス
キ
ー
協
会　

坂
野　

☎
68
◆

７
７
２
３

募
　
集

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
事
業
部

経
営
企
画
課 

☎
67
◆

８
２
９
５

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
蒲
郡

非
常
勤
職
員
募
集

平
成
31
年
４
月
採
用
予
定
の
非

常
勤
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

業
務
内
容　

年
216
日（
月
平
均
18

日
）を
限
度
と
し
て
事
務
な
ど

に
従
事
し
ま
す
。
雇
用
期
間
は

原
則
１
年
。（
期
間
延
長
す
る

場
合
も
あ
り
）

職
種
・
応
募
資
格
・
人
員　

一
般
事
務
嘱
託
員　

平
成
16
年
４

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

･･･

若
干
名

試
験
日　

１
月
27
日
㈰

応
募
方
法　

12
月
15
日
㈯
～
27

日
㈭
に
申
込
書（
ボ
ー
ト
レ
ー

ス
事
業
部
に
あ
り
ま
す
）を
直

接
、
経
営
企
画
課
へ
。
郵
送
不

可
。

学
校
給
食
課 

☎ 

66
◆

1
8
0
0

学
校
給
食
物
資
納
入
業
者
募
集

平
成
31
年
度
～
２
年
間
、
学
校

給
食
セ
ン
タ
ー
で
使
用
す
る
給
食

物
資
の
納
入
業
者
を
募
集
し
ま

す
。

募
集
期
間　

１
月
４
日
㈮
～
22
日

㈫
申
し
込
み　

申
請
書（
学
校
給
食

セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
）、
必

要
書
類
を
直
接
、
学
校
給
食
会

（
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
内
☎
66
◆

１
８
０
５
）へ
。

看
護
専
門
学
校 

☎ 

67
◆

9
1
0
3

ソ
フ
ィ
ア
看
護
専
門
学
校

入
学
生
募
集

平
成
31
年
４
月
入
学
生
を
募
集

し
ま
す
。

受
験
資
格　

①
高
校
を
卒
業
し
た
方
ま
た
は
平
成

31
年
３
月
に
卒
業
見
込
み
の
方

②
高
校
卒
業
と
同
等
以
上
の
学
力

が
あ
る
と
認
め
ら
れ
た
方

学
校
案
内
・
募
集
要
項
の
配
布　

学
校
で
お
渡
し
し
ま
す
。
郵
送

希
望
の
方
は「
募
集
要
項
希
望

（
一
般
入
試
）」と
明
記
し
た
封

筒
に
返
信
用
封
筒（
角
型
２
号

に
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
を

明
記
し
、
205
円
切
手
を
貼
る
）

を
同
封
の
上
、
ソ
フ
ィ
ア
看
護

専
門
学
校（
〒
443 –

０
０
０
３

五
井
町
高
立
田
３
）へ
。

出
願
期
間　

１
月
11
日
㈮
～
28
日

㈪（
消
印
有
効
）

試
験
日　

２
月
６
日
㈬

　平成 31 年４月から活動する消防団員を募集します。
入団資格　�消防任務に熱心に取り組める市内在住・在勤の 18 歳以上

の男女
団員の身分など　
・非常勤の公務員（特別職）
・報酬・各種出動手当の支給
・ヘルメット、活動服、防寒衣、アポロキャップ、編上靴などの貸与
・公務災害補償、退職報償金・表彰など各制度あり
・災害出動や各種訓練などの行事への参加

消防団員募集 消防本部総務課 ☎ 68 ◆ 0936
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職　種 予定人員 応募資格

一
般
職
員

一般事務職
５人程度 平成２年４月２日以降に生まれた方

２人程度 平成２年４月２日以降に生まれ、身体障害者手帳の交付を受けて
いる方

土木技術職 ４人程度 昭和 54年４月２日以降に生まれ、土木に関する課程を修めて卒
業した方または平成 31年３月 31日までに卒業見込みの方

建築技術職 ２人程度
昭和 54年４月２日以降に生まれ、建築に関する課程を修めて卒
業した方または平成 31 年３月 31 日までに卒業見込みの方で、
１級建築士の資格を有する方または今後取得する意欲のある方

電気技術職 ２人程度 昭和 54年４月２日以降に生まれ、第１種電気工事士の資格を有
する方

保健師 ２人程度 昭和 54年４月２日以降に生まれ、保健師の資格を有する方また
は平成 31年３月 31日までに保健師資格を取得する見込みの方

臨床心理士 １人
昭和 35年４月２日以降に生まれ、臨床心理士（公認心理師含む）
の資格を有する方または平成 31年３月 31日までに臨床心理士
資格を取得する見込みの方で、発達検査ができる方

非
常
勤
職
員

一般事務嘱託員
8人程度 平成 16年４月１日以前に生まれた方

4人程度 平成 16年４月１日以前に生まれ、身体障害者手帳の交付を受け
ている方

一般非常勤保健師 １人 保健師の資格を有する方または平成 31年３月 31日までに保健
師資格を取得する見込みの方

一般非常勤校務員
（小中学校勤務） ５人程度

平成 16年４月１日以前に生まれた方一般非常勤土木業務嘱託員 ２人程度

クリーンセンター業務嘱託員 4人程度

試験日　　１月 12日（土）
応募方法　�12 月３日（月）～ 14日（金）に申込書・受験票（人事

課、市ホームページにあります）を直接、人事課へ。郵
送の場合は、12月 12 日（水）（消印有効）までに人事
課（〒 443-8601）へ。

人事課 ☎ 66 ◆ 1163

平成31年度蒲郡市職員・非常勤職員を募集します
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とき・コース　1月8日～ 3月12日　毎週火曜日　
　①午前10時30分～ 11時30分　②午後７時～８時
　③1月16日～ 3月6日　毎週水曜日　午前10時30分～ 11時30分
　④�1月18日～ 3月8日　毎週金曜日　午前10時30分～ 11時30

分（ゆったりコース）　全８回
ところ　ユトリーナ蒲郡
対　象　◆国保加入の方
　　　　世帯主および国保被保険者全員に市税などの滞納がない世帯の方
　　　　◆後期高齢者医療加入の方
　　　　後期高齢者医療の保険料および市税などの滞納がない方
　　　　※学生、オムツ使用の方は参加できません。
定　員　各12人（定員を超えた場合は抽選）　参加費　1,800円
持ち物　水着、スイムキャップ
申�し込み　12月13日(木)までに保険証・印鑑を持って直接、保険

年金課またはユトリーナ蒲郡へ。はがき、ファクス、メールで住
所・氏名・電話番号・保険証番号・希望コース（第１・第２希望）・

「私および世帯員の市税等納付状況の確認事務を行うことに同意
します。」を明記し、保険年金課（〒443-8601FAX66◆1181
nenkin@city.gamagori.lg.jp）へ。※電話での申し込み不可。

　参加の可否は12月20日（木）までに通知します。

名称・概要
立�地適正化計画（案）　人口減少・少子高齢化社会に対応した持続可

能なまちを形成するため、住宅および生活に必要な都市機能施設の
誘導を図る計画を策定するもの。

募集期間　12月３日（月）～１月４日（金）
閲�覧場所　都市計画課、情報公開コーナー（市役所４階）、公民館、市

ホームページ
提�出方法　直接、ファクス、メールで意見・住所・氏名・電話番号を

都市計画課（FAX66◆1193 keikaku@city.gamagori.lg.jp）へ。

　障がい者や高齢者の移動介助を体
験を通して学びます。
と　き　1月31日(木)
　　　　午後１時30分～４時
ところ　勤労福祉会館大研修室
定　員　20人
参加費　無料
　�※ボランティア活動保険未加入の

方は250円必要
申�し込み　1月24日(木)までに直

接、電話、ファクスで氏名・電話
番号を社会福祉協議会 ( ☎︎ 69◆

3911FAX69◆3993）へ。

ボランティア活動期間
　�７月31日（水）～ 10月14日（祝）
活動場所　愛知県内各会場　
申し込み・問合先
　�１ 月 31 日 ( 木 ) ま で に あ い ち

ト リ エ ン ナ ー レ 2019 ボ ラ ン
テ ィ ア 事 務 局 ( ☎︎ 052 ◆ 950 ◆

3580 FAX052 ◆ 950 ◆ 3370
triennale2019-volunteer@
congre.co.jp)へ。

生涯学習課 ☎ 66 ◆ 1167

福祉課 ☎ 66 ◆ 1106

保険年金課 ☎ 66 ◆ 1103

都市計画課 ☎ 66 ◆ 1142

水中健康教室参加者募集

パブリックコメント募集 あいちトリエンナーレ 2019
ボランティア募集

ガイドヘルプ体験講習会
受講者募集
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　６月２日 (日 ) に愛知県で開催される全国植樹祭の記念事業として、県内市町村で高さ
60センチの木製地球儀のリレー展示を行っています。蒲郡市での展示初日には岡崎市長
から蒲郡市長にリレーされるセレモニーがあります。ぜひお越しください。
と　き　セレモニー　12月 27日 ( 木 )　午後３時～
　　　　展示期間　　12月 27日 ( 木 ) ～１月９日（水）（年末年始除く）
ところ　市役所１階ロビー

掲　載　�5 月号（平成 31 年 4 月 25 日発行）～
１年間　毎月各号

発行部数　29,200 部
申�し込み　1 月 18 日（金）までに、申込書（秘

書広報課・市ホームページにあります）、広告
原稿案（様式自由）と会社案内などを直接、秘
書広報課へ。定数を超えた場合は広告掲載要綱
の基準により決定します。

※募集枠に満たない場合は、随時受付

と　き　12 月１日 ( 土 )　※雨天決行
　　　　○駅伝　午後０時 25 分スタート
　　　　○ふるさと市　午前 10 時～
ところ　�愛・地球博記念公園
　　　　※入場無料、駐車場有料。
問合先　愛知駅伝事務局☎︎ 052 ◆ 951 ◆ 2511
ホームページ

　蒲郡市代表もたすきを繋ぎます。会場でテレビ
でみんなの思いを応援にのせて選手を励まそう！

　クルーズ客船「ダイヤモンド・プリンセス」( 乗
客・乗務員 4,000 人 ) が蒲郡に初寄港するにあた
り、おもてなしの一環として飲食・物販ブースへ
の出店希望者を募集します。
と　き　３月 27 日（水）　午前 10 時～午後 4 時
ところ　蒲郡ふ頭 11 号岸壁
申�し込み　12 月 20 日 ( 木 ) ま で に 直 接 ま た

は郵送で出店申込書 ( 土木港湾課、商工会議
所、市ホームページにあります ) を土木港湾
課 ( 〒 443-8601) または商工会議所 ( 〒 443-
8505）へ。
募集要項　市ホームページ

広報紙に掲載する広告募集

交通防犯課　☎ 66 ◆ 1156秘書広報課　☎ 66 ◆ 1145

体育課　☎ 66 ◆ 1222 土木港湾課　☎ 66 ◆ 1152

農林水産課　☎ 66 ◆ 1126

　名鉄西尾・蒲郡線を利用して愛知こどもの国ス
ケートリンクへお越しの方は、滑走料金が無料にな
ります。ぜひ名鉄を利用してお越しください。
と　き　12 月８日 ( 土 ) ～２月 24 日 ( 日 )
ところ　愛知こどもの国あさひが丘スケートリンク
利用方法　�入場券売り場で帰りの切符をご提示くだ

さい。
※貸靴・靴持込・付添入場料金は別途必要です。
問合先　愛知こどもの国あさひが丘スケートリンク
　　　　☎︎ 0563 ◆ 62 ◆ 7676

乗って残そう！ 赤い電車

１カ月あたり 表紙裏 裏表紙 中面

掲載料 50,000 円 250,000 円 20,000 円

募集枠 １ １ ４

規格
（縦ミリ×横ミリ )

カラー
55× 187

カラー
279× 187

2色
52× 172

第70回全国植樹祭記念事業 木製地球儀リレー展示

愛知万博
メモリアル愛知駅伝・愛知ふるさと市

あさひが丘
スケートリンク
滑走料無料

愛知こどもの国

ダイヤモンド・プリンセス 検索東海テレビ　駅伝2018 検索

ダイヤモンド・プリンセス寄港中の
イベント出店者募集

Ⓒプリンセス・クルーズ
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そ
の
他
の

情
報

体
育
課  

☎
66
◆

1
2
2
2

公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
野
球
場

利
用
停
止
の
お
願
い

グ
ラ
ウ
ン
ド
整
備
の
た
め
利
用

を
停
止
し
ま
す
。
予
約
シ
ス
テ
ム

で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

と　

き　

２
月
１
日
㈮
～
28
日
㈭

問
合
先　

公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド

　

☎
57
◆

２
７
１
１　

下
水
道
課  

☎
66
◆

1
1
4
0

下
水
道
は
正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う

○
下
水
道
管
が
つ
ま
る
可
能
性
が

あ
る
た
め
、
次
の
も
の
は
流
さ

な
い
で
く
だ
さ
い
。

・
食
べ
残
し
、
生
ご
み
、
廃
食
油

・
紙
お
む
つ
、
溶
け
に
く
い
紙
な

ど
○
爆
発
の
恐
れ
が
あ
り
危
険
な
た

め
、
灯
油
、
ガ
ソ
リ
ン
、
シ
ン

ナ
ー
な
ど
は
流
さ
な
い
で
く
だ

さ
い
。

○
飲
食
店
で
は
、
グ
リ
ー
ス
ト
ラ

ッ
プ
の
設
置
と
定
期
的
な
点

検
・
清
掃
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

環
境
清
掃
課  

☎ 

57
◆

4
1
0
0

地
球
温
暖
化
・
大
気
汚

染
の
防
止
に
ご
協
力
を

あ
な
た
の
心
が
け
で
、
地
球
を

救
い
ま
し
ょ
う
。

●
暖
房
の
設
定
温
度
は
19
度
を
目

安
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
照
明
や
電
化
製
品
は
小
ま
め
に

ス
イ
ッ
チ
を
消
し
ま
し
ょ
う
。

●
こ
た
つ
な
ど
の
設
定
温
度
は
適

温
に
調
節
し
ま
し
ょ
う
。

●
不
要
な
ア
イ
ド
リ
ン
グ
や
急
発

進
・
急
加
速
を
避
け
ま
し
ょ
う
。

●
公
共
交
通
機
関
や
自
転
車
を
利

用
し
ま
し
ょ
う
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

あ
い
ち
エ
コ
チ

ャ
レ
ン
ジ　

検
索

消
防
本
部
総
務
課  

☎
68
◆

０
９
３
６

予
防
課  

☎
68
◆

０
９
３
７

年
末
特
別
警
戒

消
防
署
、
消
防
団
、
女
性
防
火

ク
ラ
ブ
が
市
内
各
所
で
火
災
予
防

の
広
報
活
動
、
巡
視
警
戒
を
行
い

ま
す
。

と　

き

広
報
活
動　

12
月
19
日
㈬
～
21
日
㈮

巡
視
警
戒　

12
月
28
日
㈮
～
30
日
㈰

市
民
課  

☎ 

66
◆

1
1
1
0

証
明
書
自
動
交
付
機
を

停
止
し
ま
す

市
内
全
て
の
証
明
書
自
動
交
付

機
は
次
の
期
間
利
用
で
き
ま
せ

ん
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

停
止
期
間　

12
月
29
日
㈯
～
１
月

３
日
㈭

教
育
委
員
会
庶
務
課  

☎
66
◆

1
1
6
6

就
学
援
助
制
度
の
お
し
ら
せ

　

経
済
的
な
理
由
か
ら
、
子
ど
も

を
小
中
学
校
に
通
学
さ
せ
る
こ
と

が
困
難
な
家
庭
に
対
し
、
学
用
品

費
、
給
食
費
、
修
学
旅
行
費
な
ど

を
補
助
し
ま
す
。

問
合
先　

庶
務
課
、
各
小
中
学
校

消
防
本
部
予
防
課  

☎
68
◆

０
９
３
8

危
険
物
取
扱
者
試
験

と　

き　

１
月
20
日
㈰
・
27
日
㈰

と
こ
ろ　

名
古
屋
工
学
院
専
門
学
校

対　

象　

高
校
生
以
上
の
方

申
し
込
み　

12
月
４
日
㈫
～
13
日

㈭
に
直
接
ま
た
は
郵
送
で
願
書

（
消
防
本
部
、
消
防
署
東
部
・
西

部
出
張
所
に
あ
り
ま
す
）を
消

防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
愛
知
県

支
部（
〒
460 -

０
０
０
１
名
古

屋
市
中
区
三
の
丸
３-

２-

１

愛
知
県
東
大
手
庁
舎
６
階
）へ
。

電
子
申
請　

消
防
試
験　

検
索

相続・贈与相続・贈与相続・贈与相続・贈与
争族にならないための
生前対策にも応じます
争族にならないための
生前対策にも応じます

初回相談無料

加藤智税理士事務所
TEL.0533-68-7160お気軽にご相談下さい

〒443-0057 蒲郡市中央本町4-27

●三菱UFJ

●鈴中工業

蒲郡駅

元町

当事務所

加藤智税理士 検索索

　神戸国際会議場で行われる日本再生
医療学会を見学するバスツアーです。
と　き　�３月21日（祝）午前６時45

分集合・午後９時解散
集合・解散場所　蒲郡駅南口
対　象　市内中学生、三河地区の高校生
定　員　�35人（定員を超えた場合は

抽選）
参加費　無料（飲食費は実費）
申し込み　�１月31日（木）までにイン

ターネットで企画政策課へ。
市ホームページ

企画政策課 ☎ 66 ◆ 1162

再生医療学会見学ツアー 検索

再生医療学会見学ツアー
参加者募集
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24◎休日水道お客様センター	 土・日・祝日（年始を除く）午前8時30分〜午後5時　☎66◆1129
	 水道料金などの収納、開閉栓の受付および開閉栓作業ができます。

保険年金課 ☎ 66 ◆ 1172

　国保税は、市町村ごとに税率・算定方法が異なるため、愛知県平均と東三河５市平均、蒲郡市それぞれ
の被保険者１人当たりの国保税額を見てみましょう。グラフ①を見ると蒲郡市は東三河５市平均より下
回っています。また、愛知県平均と同程度であるため、１人当たりの国保税額としては標準的といえます。

蒲郡市の国民健康保険税は高い？

宝くじ助成一般コミュニティ助成事業

国民健康保険税の納付
　昨年度の収納率は平成28年度に比べて0.7％上がっていますが、滞納額は約1.25億円にのぼります（グ
ラフ②）。平成30 年度から愛知県との共同運営化が始まり、収納率の低い市町村は、収納率に応じて算定
される国・県からの交付金が受けられなくなるため、財政を圧迫する要因となります。納付する能力があ
りながら滞納している場合、財産の差押などにより滞納解消に努めていきます。事情により一括での納付
が困難な方などは納税相談にお越しください。
保険料納付は口座振替で
　保険料の納付には払い忘れのない口座振替納付を推奨しています。納付書払いをしている方は市内金
融機関で口座振替手続きを行ってください。
　※年金からの支払いとなっている方で75 歳になる年は、年金からの支払いが停止され納付書での納付
となります。対象の方は口座振替をお願いします。

　一般財団法人自治総合センターの「宝くじ助成一般コミュニティ助成事
業」による助成金を受けて、東町町内会の山車が修理されました。
老朽化していた台車部材が新調され、7 月21 日にお披露目、22 日に町内巡
行が行われました。

　機関車は急な坂道を登る時に砂
を線路にまき、車輪がすべって空
回りするのを防ぎます。試験合格
のお守りとして、機関車の「すべ
らない砂」を無料で配布します。
と　き　12 月19 日㈬〜24 日㉁
　　　　午前10 時〜午後5 時
ところ　博物館
※先着500 人、１人1 点のみ。

博物館 ☎ 68 ◆ 1881 博物館 ☎ 68 ◆ 1881

グラフ① グラフ②

12

11.5

11

10.5

10

9.5

9

8.5

8
平成25年度 26年度 27年度 28年度 29年度

東三河5市平均
愛知県平均
蒲郡市

（万円）

12,554.8万円

100%

95%

90%

10,000

20,000

0
平成25年度 26年度 27年度 28年度 29年度

滞納額
収納率

18,755.9万円 17,213万円 16,836.2万円
14,769.9万円

91.3% 91.8% 91.7% 92.5% 93.2%

（万円）

１人当たりの国保税額 現年分の滞納額と収納税率

合格のお守り
配布します



2018.12 広報●がまごおり

25

長
寿
課 

☎
66
◆

1
1
7
6

介
護
が
必
要
な
方
の

障
害
者
控
除

納
税
者
本
人
や
扶
養
親
族
が
身

体
障
害
者
・
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
・
療
育
・
戦
傷
病
者
な
ど
の
手

帳
を
お
持
ち
の
方
、
障
が
い
が
あ

る
と
診
断
さ
れ
た
方
、
市
が
障
が

い
者
に
準
ず
る
と
認
め
た
方（
※
）

は
、
確
定
申
告
の
所
得
申
告
を
す

る
際
に
障
害
者
控
除
と
し
て
一
定

の
金
額
を
所
得
金
額
か
ら
差
し
引

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方
は
、

電
話
で
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

※
65
歳
以
上
で
介
護
保
険
の
要
介

護
・
要
支
援
認
定
を
受
け
て
お

り
、
身
体
・
認
知
機
能
低
下
の

状
況
が
身
体
障
が
い
者
・
精
神

障
が
い
者
に
準
ず
る
と
市
が
認

め
る
方
は
、
申
請
に
よ
り「
障

害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
」を

交
付
し
ま
す
。

税
務
課

家
屋
の
取
り
壊
し
や
土
地
の
地

目
変
更
し
た
と
き
は
ご
連
絡
を

次
の
場
合
、
12
月
７
日
㈮
ま
で

に
税
務
課
土
地
・
家
屋
担
当
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。
後
日
、
職
員
が

現
場
の
確
認
調
査
を
行
い
ま
す
。

土
地
担
当
☎
66
◆

１
１
１
３

○
土
地
の
利
用
方
法
を
変
更
し
た

と
き（
住
宅
用
地
を
畑
へ
、
畑

を
駐
車
場
へ
変
更
し
た
と
き
な

ど
）

家
屋
担
当
☎
66
◆

１
１
１
４

○
家
屋
の
利
用
方
法
を
変
更
し
た

と
き（
店
舗
を
居
住
用
建
物
へ

な
ど
）

○
家
屋
を
新
築
・
増
築
・
取
り
壊

し
た
と
き

※
居
住
用
の
宅
地
と
認
め
ら
れ
る

と
土
地
の
税
額
が
軽
減
さ
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

観
光
商
工
課 

☎
66
◆

1
1
1
9

労
働
保
険
の
加
入
手
続

き
は
済
み
ま
し
た
か
？

労
働
保
険
は
、
労
災
保
険
と
雇

用
保
険
を
総
称
し
た
名
称
で
す
。

事
業
主
は
労
働
者
を
１
人
で
も
雇

用
す
れ
ば
、
業
種
・
規
模
を
問
わ

ず
必
ず
加
入
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん（
農
林
水
産
の
一
部
の
事
業

を
除
く
）。
労
働
保
険
の
加
入
は

事
業
主
の
義
務
で
あ
り
責
任
で

す
。
事
業
主
の
方
は
も
れ
な
く
加

入
手
続
き
を
、
働
く
皆
さ
ん
は
加

入
し
て
い
る
か
の
確
認
を
し
ま
し

ょ
う
。　

問
合
先　

豊
川
公
共
職
業
安
定
所

蒲
郡
出
張
所
☎︎
67
◆

８
６
０
９

観
光
商
工
課 

☎
66
◆

1
1
1
9

安
全
に
ふ
ぐ
を
食
べ
ま
し
ょ
う

家
庭
で
の
調
理
は
危
険
で
す

ふ
ぐ
は
種
類
に
よ
っ
て
、
有
毒

部
位
が
違
う
た
め
、
釣
っ
た
ふ
ぐ

を
家
庭
で
調
理
す
る
こ
と
は
大
変

危
険
で
す
。
ふ
ぐ
の
種
類
に
関
わ

ら
ず
、
家
庭
で
調
理
し
て
食
べ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。（
特
に

肝
臓
、
卵
巣
）

★
ふ
ぐ
を
さ
ば
く
こ
と
が
で
き
る

店
舗
に
は「
ふ
ぐ
処
理
施
設
」

の
標
札
が
掲
げ
ら
れ
て
い
ま

す
。

問
合
先　

県
豊
川
保
健
所
☎︎
86
◆

３
１
８
０

観
光
商
工
課 

☎
66
◆

1
1
2
0

年
末
年
始 

三
ヶ
根
山
ス

カ
イ
ラ
イ
ン
特
別
営
業

初
日
の
出
、
初
詣
な
ど
の
た
め
、

特
別
営
業
し
ま
す
。

と　

き　

12
月
31
日
㈪　

午
後
11

時
～
１
月
１
日
㈷　

午
前
８
時

通
行
料
金　

普
通
車
420
円

問
合
先　

愛
知
県
道
路
公
社（
☎︎

052
◆

961
◆

１
６
２
１
）

課
掃
清
境
環

 

☎
57
◆ 

０
０
１
４

ご
み
減
量
４
コ
マ　

そ
の
42　

単
素
材
に 

分
け
ら
れ
な
い
も
の
は 

黄
色
の
か
ご

最
後
に
、
い
い
こ
と
を
教
え
て

あ
げ
る
わ
。
こ
の
か
ご
は
ク

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
職
員
が
再

分
別
し
て
い
る
か
ら
、
分
別
に

迷
っ
た
と
き
は
黄
色
の
か
ご
に

入
れ
れ
ば
い
い
の
よ
。

30
セ
ン
チ
以
内
な
ら
、
家
電
や

パ
ソ
コ
ン
も
こ
の
か
ご
で
捨
て

る
こ
と
が
で
き
る
の
よ
ね
。

今
回
は
黄
色
の
か
ご
の
こ

わ
す
ご
み
の
出
し
方
に
つ

い
て
説
明
す
る
わ
ね
。

黄
色
の
か
ご
は
こ
わ
す
ご
み
を
入

れ
る
か
ご
で
、
２
種
類
以
上
の
複

合
素
材
か
ら
出
来
た
も
の
を
入
れ

る
の
よ
。
こ
の
ご
み
は
、
ク
リ
ー

ン
セ
ン
タ
ー
で
破
砕
さ
れ
た
後
、

燃
や
す
ご
み
や
金
属
類
な
ど
の
資

源
に
分
別
さ
れ
る
の
よ
。

おばあちゃんの
知恵袋よ

たすかるわ

なるほど

介護保険料の減免申請はお済みですか？
　市民税が非課税世帯の方で一定の要件に該当する場合、介護保険料
の減免が受けられます。８月中旬に郵送した「保険料の減免について」
を確認の上、該当となる方は手続きをしてください。
申請手続　１月31 日（木）までに世帯全員の収入状況がわかる書類（源
泉徴収票、確定申告書の写し）、健康保険証の写し、年金証書の写し（無
い場合、基礎年金番号が分かるもの）、印鑑を
持って直接、長寿課へ。 長寿課 ☎ 66 ◆ 1176

◎休日市役所窓口センター	 土・日・祝日（年末年始を除く）午前8時30分〜午後5時　☎66◆1111
	 戸籍関係の証明書の交付・届出や市税の証明書の交付・納付などができます。
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子育てコンシェルジュ通信 子育て支援課 ☎ 66 ◆ 1107

交通防犯課 ☎ 66 ◆ 1156

　「ハズ観音」「中風除け寺」「かぼちゃ寺」とも呼ばれる西尾市東幡豆町の妙善寺。毎年冬至の日に行われる「か
ぼちゃサミット」では全国から奉納された特大かぼちゃや珍しい形のかぼちゃが大集合し、そのかぼちゃで作ら
れたかぼちゃしるこが振る舞われます。
と　き　12 月 22 日（土）
時間・内容　午前７時～午後３時…かぼちゃしるこの振る舞い
　　　　　　午前８時～午後２時…物産展
　　　　　　午前 10 時 30 分…かぼちゃみこしお練り
　　　　　　午前 11 時…表彰式
ところ　妙善寺　※名鉄東幡豆駅から徒歩約４分
問合先　西尾観光案内所（西尾コンベンションホール内☎ 0563 ◆ 57 ◆ 7840）
　　　　西尾市商工観光課（☎ 0563 ◆ 65 ◆ 2169）

この企画は、名鉄西尾蒲郡線利用促進のため、沿線のイベント情報を掲載しています。

第 29 回 かぼちゃサミット
電車で行こう！  名鉄電車応援企画

子育て相談 Q&A

　年末は、師走特有の慌ただしさから運転者や歩行者の注意力が散漫となり、交通事
故の多発が懸念されます。この時期は、１年を通じて日没時刻が最も早くなり、夕暮
れ時と仕事や学校からの帰宅時間帯とが重なるため交通事故の増加が心配されます。
　一人ひとりが交通安全意識を高めるとともに、安全運転や安全行動の実践を通じて
交通事故防止に努めましょう。

年末の交通安全市民運動実施！12 月 1 日土～10 日月

冬号

①飲酒した人は車を絶対に運転しない
②運転する人に車を貸さない
③運転する人にお酒を提供しない・勧めない
④飲酒している人の車に同乗しない・送ってもらわない

飲酒運転を根絶しよう！

メロンさん ( 女性・30 歳 )

12月の『街角コンシェルジュ』～出張相談会～　※予約不要。お気軽にお越しください。
とき・ところ　7・21 日 ( 金 )　午前 10 時 30 分～正午　図書館

Ｑ　�出産後、子育てに専念しています。子どもはもうすぐ１歳。ストレスを感じるこ
ともありますが、子どもと過ごす時間は充実して楽しいです。そろそろ仕事に復
帰したいけど、もう少し子どもが大きくなるまで待ったほうがいいですか？

Ａ　�仕事を始める時期については、家族やお子さんの状況に合わせて、保育園・
認定こども園・保育園一時預かりなどを活用しながら無理のないように決め
るといいと思います。仕事の後は、子どもと一緒にいっぱい遊んだり、おしゃ
べりしたりして過ごす時間を楽しんでくださいね。

　自動車で仲間と飲食店など
に行く場合に、ハンドルキー
パー（お酒を飲まない人）を

決め、その人が自動
車を運転して仲間を
自宅まで送り届けま
しょう。

蒲郡市ホームページアドレス　http://www.city.gamagori.lg.jp/ Eメールアドレス　info@city.gamagori.lg.jp
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とき

施設名

12月 1月
28日
㈮

29日
㈯

30日
㈰

31日
㈪

1日
㈷

2日
㈬

3日
㈭

4日
㈮

市役所
休日市役所窓口センター
市民病院
市民会館
市民体育センター
文化広場・公園グラウンド
図書館
博物館
斎場
勤労福祉会館
寿楽荘・障がい者支援センター
竹島水族館
海辺の文学記念館
生きがいセンター
生命の海科学館
ユトリーナ蒲郡

年
末
年
始

公
共
業
務
の
ご
案
内

市
役
所
を
は
じ
め
、
各
施
設
な
ど
が
お
休
み
に
な
り
ま
す
。

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

公共施設

環境清掃課（クリーンセンター）
☎57◆4100

ご　み

■燃やすごみ収集日
収集曜日 今年最後の収集日 来年最初の収集日

月・木曜日の収集地区 12月31日 月 1月7日 月

火・金曜日の収集地区 12月28日 金 1月4日 金
収集日の午前6時〜8時までの間に出してください。それ以後に出されたごみは、
正月中放置されることになり、ステーション付近の皆さんの迷惑になります。

■プラスチック製容器包装の収集日
今年最後の収集日 来年最初の収集日

金曜日収集地区の12月28日 金 金曜日収集地区の1月4日 金

※収集地区ごとに曜日が異なりますのでご注意ください。

■持ち込みごみの受付
クリーンセンター 一色不燃物最終処分場

種
類

燃やすごみ、不燃ごみ、
粗大ごみ、資源物

種
類

長さ150センチ、太さ15
センチまでの剪定枝など

年 末

12月29日 土 まで
※22日㊏は休み

12月28日 金 まで
※22日㊏、23日㊗は休み

受付：午前9時〜正午　午後1時〜4時30分

年 始 1月4日 金 から

※�12月23日（祝）は燃やすごみの受け入れを行います。

環境清掃課
（クリーンセンター）

☎57◆4100

し　尿

くみ取り業者が、12 月29日（土）〜1月3日
（木）まで休みます。くみ取り予定日の確認やくみ取り
依頼は、お早めに担当業者へお問い合わせください。

水道課
☎66◆1129

水　道

休日水道お客様センターは1月1日（祝）〜3日（木）まで
休みます。この期間中、漏水などの水道に関することは、
市役所宿日直にご連絡ください。

お休み中の問合先 市役所宿日直 ☎66◆1111

お休み

市民病院事務局
☎66◆2200

医　療

市民病院に通院の方で、年末年始に薬が不足する心
配のある方は、事前に医師にご相談ください。
なお、年末年始は、救急外来の大混雑が予想されます。
急病のときは、診療している開業医（かかりつけ医）ま
たは休日急病診療所（☎67◆2555）をご利用ください。

1月1日〜3日は午前10時から開館



　

ピ
キ
ー
ン
と
張
り
詰
め
る
朝
の
冷
気
に
、
雲
１
つ
な

い
切
れ
る
よ
う
な
青
い
空
。こ
ん
な
冬
の
朝
、日
の
出
か

ら
９
時
頃
ま
で
に
な
ん
と
！
富
士
山
が
見
え
る
★
と
こ

ろ
が
蒲
郡
に
あ
る
の
で
す
！

そ
の
壱　

西
浦
温
泉
へ
向
か
う
西
浦
シ
ー
サ
イ
ド
ロ
ー

ド　

ロ
ー
ド
か
ら
見
て
ラ
グ
ー
ナ
の
観
覧
車
が
見
え
る

位
置
。観
覧
車
の
後
ろ
の
御
津
の
山
、そ
の
後
ろ
本
宮
山

を
左
手
に
見
て
、三
河
山
間
の
山
々
、湖
西
連
峰
の
背
後

に
富
士
山
★
海
に
は
ホ
シ
ハ
ジ
ロ
な
ど
の
鳥
た
ち
も
い

ま
す
♡
ス
ナ
メ
リ
も
い
る
か
も
♡

そ
の
弐　

西
浦
シ
ー
サ
イ
ド
ロ
ー
ド
沿
い
の
明
柄
グ
ラ

ウ
ン
ド　

三
河
大
島
の
真
ん
中
の
へ
こ
ん
だ
辺
り
に
富

士
山
★

そ
の
参　
西
浦
温
泉
の
万
葉
の
小
径 

稲
村
山
の
山
道
を

登
り
稲
村
社
の
階
段
を
通
り
過
ぎ
て
少
し
行
く
と
、
木

立
の
開
け
た
所
か
ら
富
士
山
★

そ
の
四　

西
浦
温
泉
冨
士
見
荘
さ
ん
前
の
道
を
少
し
上

が
っ
た
辺
り
、
食
事
処
み
つ
い
と
さ
ん
の
前
か
ら
東
北

東
に
富
士
山
★

そ
の
伍　

西
浦
園
地
の
頂
上
駐
車
場
か
ら
東
北
東･･･

木
立
の
間
か
ら
富
士
山
★

そ
の
六　

三
河
富
士
と
も
呼
ば
れ
る
砥
神
山
の
山
頂
よ

り
10
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
石
段
を
下
が
る
木
々
の
間
か
ら
東

北
東
を
見
る
と
白
い
鉄
塔
の
辺
り
に
富
士
山
★

そ
の
七　

御
堂
山
の
山
頂
よ
り
少
し
下
が
っ
た
辺
り
か

ら
富
士
山
★

お
ま
け　

ラ
グ
ー
ナ
の
観
覧
車
か
ら
富
士
山
★
と
い
う

話
も･･･

　

よ
ー
く
目
を
凝
ら
し
て
見
る
と
、
富
士
山
の
白
い
頂

上
が
ち
ょ
こ
っ
と
見
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
皆
さ
ん

も
ぜ
ひ
挑
戦
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

が
ま
ご
お
り
か
ら

　
　
　

富
士
山
が
見
え
る
？
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応募締切 12月14日（金）とうふねこ座：市川雅子 画

10月号当選者　応募総数　35通　正解者25人（50音順・敬称略）
小田 敏子(三谷町)　坂井 ひろみ(旭町)　牧 信男(栄町)　松山 美保子(形原町)　山本 のぶ子(竹谷町)

応
募
方
法

は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に
①
答

え（
左
の
絵
に
○
を
つ
け
る
）②
住

所
③
氏
名（
ふ
り
が
な
）④
年
齢
⑤

電
話
番
号
⑥
広
報
紙
の
感
想
、
ご
意

見
な
ど
を
書
い
て
秘
書
広
報
課（
〒

443 -

８
６
０
１ 

FAX 

66
◆

１
１
９
２
）

へ
。
当
選
者
と
答
え
は
、
広
報
が
ま

ご
お
り
2
月
号
に
掲
載
し
ま
す
。

秘書広報課 ☎ 66 ◆ 1145

赤日子さん

左
の
絵
を
見
て
、
ま
ち
が

い
を
15
カ
所
見
つ
け
て
ね
。

正
解
さ
れ
た
方
の
う
ち
、

抽
選
で
5
人
の
方
に
図
書

カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
す
。

10月号の答え

ク
イ
ズ
ま
ち
が
いさ
が
し

参
考
資
料 

四
季
旬
報
／
渥
美
守
久 

著



▲ 看護の道の第一歩（10月19日）
ソフィア看護専門学校で１年生による戴灯式が行われました。誓いの言
葉と共に灯されたろうそくの灯りが、将来の彼女たちの胸の中でも灯り
続けることを願います。

▲ Ｗリーグ蒲郡大会（11月3日・４日）
市民体育センターでバスケットボールＷリーグ公式戦が行われました。
アイシンＡＷウイングスと新潟アルビレックスBBラビッツが対戦し、２
日間に渡り熱戦を繰り広げました。

▲ 9月

▶︎ 
冬
芝
の
種
を
ま
く
子
ど
も
た
ち

▲ 10月末

　天然芝は自然の温かみのある一方で、使用すること
で状態が悪くなっていきます。そのため市では、海陽
多目的広場を使用するスポーツ少年団などを対象に天
然芝の育成・管理方法の指導をしています。

▲ 収穫の秋（10月19日）
南部保育園の園児たちが、サツマイモ掘りを行いま
した。花フル会の方が丹精込めて育てたサツマイモ
はとても大きく、子どもたちは土を掘っては力いっ
ぱいサツマイモを引っ張りました。

▲ アメリカズカップ記念品寄贈への感謝状贈呈　
　（11月２日）
かつて蒲郡にベースキャンプをおき、世界最高峰の
ヨットレース「アメリカズカップ」に挑戦した日本
チーム「ニッポンチャレンジ」。その会長を務めた、
現日本セーリング連盟名誉会長の山崎達光さんが、
当時のニッポンチャレンジに関する資料などを市に
寄贈しました。その一部をフェスティバルマーケッ
トに展示するとともに、感謝状贈呈式が行われまし
た。

ま
ち
か
ど
ニ
ュー
ス

この事業は日本スポーツ振興事業団（JSC)の
スポーツ振興くじの助成を受けています。
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2018

12月号
蒲郡市・幸田町の情報満載 ‼　地上デジタル 12ch

三河湾ネットワーク株式会社
〒443-0041 蒲郡市宮成町3番10  TEL（0533）69-7767  HP  http://www.sky-1.co.jp ※番組内容は変更することがございます。詳しくはHPをご覧下さい。

三河湾ネットワーク株式会社　お問い合わせ 　　 0120-794934（受付時間  AM9:00 〜 PM6:00）

■■■        は三河湾ネットワーク制作の番組です。●が付いている番組は土曜日が初回放送です。

今
月
の
ス
マ
イ
ル
チ
ャ
ン
ネ
ル『いいじゃん三河湾』（15分） 第１週目9：30～、19：30～、22：30～　第２週目10：30～、15：30～、20：00～放送期間：１２月１５日土～１２月２７日木、１月５日土

2
秘
書
広
報
課

ご加入希望の方はお気軽にお問い合わせ下さい。身近な情報もお待ちしています。

１日土～７日金 ８日土～14日金 15日土～21日金 22日土～27日木 28日金～31日月
5 00 QVC（テレビショッピング）6
7

２日日・7日金7：00～8：30
蒲郡市文化協会 洋楽発表会
00　ショップチャンネル

00　ショップチャンネル 1６日日・21日金7：00～8：30
蒲郡市フィルハーモニー管弦楽
団第５１回定期演奏会
00 ショップチャンネル

00　ショップチャンネル 00　ショップチャンネル

8
1日土・４日火8：00～9：00
ＱＶＣ
00　恋舞妓の京都慕情137●
30　夜な夜なヨルグルメ●
45　見ドコロガイド●
55　ピカットくんの番組ガイド●

00　鉄ぶら●
30　ヘルシー料理大作戦●
45　見ドコロガイド
55　ピカットくんの番組ガイド●

00　恋舞妓の京都慕情138●
30　ぐるぐるぐるめらんど●
45　見ドコロガイド●
55　ピカットくんの番組ガイド●

00　鉄ぶら●
30　Ｃちゃんのグルメポケット●
45　見ドコロガイド
55　ピカットくんの番組ガイド●

年
末
特
番
の
た
め
詳
し
く
は
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
下
さ
い

9
00　テレビ回覧板 WEEKLY ●
15　刻の遺産●
30　遊・YOU・東海道●

00　テレビ回覧板 WEEKLY ●
15　町の風景●
30　マイ HomeTown ●

00　テレビ回覧板 WEEKLY ●
15　店ばな工房●
30　いいじゃん三河湾●
45　時代を超えたクルマたち●

00　テレビ回覧板 WEEKLY ●
15　�我が家は大丈夫？～安心・安

全なインターネット利用～●
30　幸田イチオシみっけ●
45　スローテレビ●

10

１日土10：00～11：30
平成30年度蒲郡市小中学校音楽祭
３日月10：00～11：30
蒲郡市文化協会 洋楽発表会
00　東海の肖像●
30　幸田発！ハツラツさん紀行
45　スローテレビ

８日土10：00～11：30
蒲郡市文化協会 洋楽発表会
00　けーぶるにっぽん
　 　Beauty Of Japan＃15●
30　食遊彩々

1７日月10：00～11：30
蒲郡市フィルハーモニー管弦楽
団 第５１回定期演奏会
00　フロントライン
30　マイ HomeTown

22日土10：00～11：30
蒲郡市フィルハーモニー管弦楽
団 第５１回定期演奏会
00　けーぶるにっぽん
　　  Beauty Of Japan＃16●
30　いいじゃん三河湾
45　時代を超えたクルマたち

11 00 QVC（テレビショッピング）

12
00　テレビ回覧板 WEEKLY
15　�ピューピル～蒲郡市立三谷東保育園～
30　刻の遺産
45　ピカットくんの番組ガイド
50　見ドコロガイド

00　テレビ回覧板 WEEKLY
15　何事じゃ！●
30　町の風景
45　ピカットくんの番組ガイド
50　見ドコロガイド

00　テレビ回覧板 WEEKLY
15　町の風景
30　店ばな工房
45　ピカットくんの番組ガイド
50　見ドコロガイド

00　テレビ回覧板 WEEKLY
15　店ばな工房
30　�我が家は大丈夫？～安心・安

全なインターネット利用～
45　ピカットくんの番組ガイド
50　見ドコロガイド

13
00　文字放送
※土日13：00～14：00
テレビ回覧板WEEKLY総集編

00　文字放送
※土日13：00～14：00
テレビ回覧板WEEKLY総集編

00　文字放送
※土日13：00～14：00
テレビ回覧板WEEKLY総集編

00　文字放送
※土日13：00～14：00
テレビ回覧板WEEKLY総集編

14
４日火14：00～15：30
蒲郡市文化協会 洋楽発表会
00　ショップチャンネル

00　ショップチャンネル 1８日火14：00～15：30
蒲郡市フィルハーモニー管弦楽
団 第５１回定期演奏会
00　ショップチャンネル

00　ショップチャンネル

15
00　テレビ回覧板 WEEKLY
15　ピカットくんの番組ガイド
20　見ドコロガイド
30　幸田発！ハツラツさん紀行
45　スローテレビ

00　テレビ回覧板 WEEKLY
15　ピカットくんの番組ガイド
20　見ドコロガイド
30　食遊彩々

00　テレビ回覧板 WEEKLY
15　ピカットくんの番組ガイド
20　見ドコロガイド
30　マイHomeTown

00　テレビ回覧板 WEEKLY
15　ピカットくんの番組ガイド
20　見ドコロガイド
30　いいじゃん三河湾
45　時代を超えたクルマたち

16

※土曜日のみ00フロントライン●
５日水16：00～17：30
蒲郡市文化協会 洋楽発表会
00　鉄路の旅●
30　トムとジェリー●

※土曜日のみ00フロントライン
00　いい伊豆みつけた
30　バックスバニー●

※土曜日のみ00フロントライン
1９日水16：00～17：30
蒲郡市フィルハーモニー管弦楽
団 第５１回定期演奏会
00　ハレソラ●
15　THE MAKING●
30　ウッディー・ウッドペッカー●

※土曜日のみ00フロントライン
00　もっと！水の惑星紀行●
15　満天！ゆるりと下呂●
30　スーパーマン・ポパイ●

17
00　テレビ回覧板 WEEKLY
15　ピカットくんの番組ガイド
20　見ドコロガイド
30　東海の肖像

00　テレビ回覧板 WEEKLY
15　ピカットくんの番組ガイド
20　見ドコロガイド
30　けーぶるにっぽん
　　 Beauty Of Japan＃15

00　テレビ回覧板 WEEKLY
15　ピカットくんの番組ガイド
20　見ドコロガイド
30　フロントライン

00　テレビ回覧板 WEEKLY
15　ピカットくんの番組ガイド
20　見ドコロガイド
30　けーぶるにっぽん
　　 Beauty Of Japan＃16

18
00　�ピューピル～蒲郡市立三谷東保育園～
15　夜な夜なヨルグルメ
30　恋舞妓の京都慕情137

00　何事じゃ！
15　ヘルシー料理大作戦
30　鉄ぶら

00　町の風景
15　ぐるぐるぐるめらんど
30　恋舞妓の京都慕情138

00　店ばな工房
15　Ｃちゃんのグルメポケット
30　鉄ぶら

19
00　テレビ回覧板 WEEKLY
15　刻の遺産
30　遊・YOU・東海道

00　テレビ回覧板 WEEKLY
15　町の風景
30　マイ HomeTown

00　テレビ回覧板 WEEKLY
15　店ばな工房
30　いいじゃん三河湾
45　時代を超えたクルマたち

00　テレビ回覧板 WEEKLY
15　�我が家は大丈夫？～安心・安

全なインターネット利用～
30　幸田イチオシみっけ
45　スローテレビ

20
１日土・６日木20：00～21：30
蒲郡市文化協会 洋楽発表会
00　幸田発！ハツラツさん紀行
15　スローテレビ
30　鉄路の旅

00　食遊彩々●
30　いい伊豆みつけた●

15日土・20日木20：00～21：30
蒲郡市フィルハーモニー管弦楽
団 第５１回定期演奏会
00　マイ HomeTown
30　�フロントライン

00　いいじゃん三河湾
15　時代を超えたクルマたち
30　もっと！水の惑星紀行
45　満天！ゆるりと下呂

21
00　ディズニーチャンネル●
30　ハイスクール スポラッシュ●
45　文字放送

00　グランパスSTADIUM！●
30　ハイスクール スポラッシュ●
45　文字放送

00　ディズニーチャンネル●
30　�我が家は大丈夫？～安心・安

全なインターネット利用～●
45　文字放送

00　グランパスSTADIUM！●
30　技の彩
45　文字放送

22

２日日22：00～23：30
平成30年度蒲郡市小中学校音楽祭
00　テレビ回覧板 WEEKLY
15　ピューピル～蒲郡市立三谷東保育園～
30　遊・ＹＯＵ・東海道

９日日22：00～23：30
蒲郡市文化協会 洋楽発表会
00　テレビ回覧板 WEEKLY
15　何事じゃ！
30　マイ HomeTown

00　テレビ回覧板 WEEKLY
15　町の風景
30　いいじゃん三河湾
45　時代を超えたクルマたち

23日日22：00～23：30
蒲郡市フィルハーモニー管弦楽
団 第５１回定期演奏会
00　テレビ回覧板 WEEKLY
15　店ばな工房
30　幸田イチオシみっけ
45　スローテレビ

23 00 QVC（テレビショッピング）
※土日23：00〜 ファッションチャンネル

00 QVC（テレビショッピング）
※土日23：00〜 ファッションチャンネル

00 QVC（テレビショッピング）
※土日23：00〜 ファッションチャンネル

00 QVC（テレビショッピング）
※土日23：00〜 ファッションチャンネル

00 QVC（テレビショッピング）

24-29 00 QVC（テレビショッピング）　　　　　　

1R スタート展示時間はボートレース蒲郡の HP をご覧ください

12/1・2・3・4・5　 　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  第 47 回家康賞
12/15・16・17・18・19・20　　　男女Ｗ優勝戦 日刊スポーツ杯争奪 蒲郡師走特別
12/23・24・25・26・27　　　　　　　　　　　　2018 Ｘマス＆ファイナルカップ
12/31　　　　　　　　　　　　　　　　　   中日スポーツ杯争奪 新春特別覇者決定戦

取材依頼はこちらまで！オモシロネタなど大募集！ 　　0120-794934

『蒲郡市文化協会 洋楽発表会』（90分） 『蒲郡市フィルハーモニー管弦楽団 第51回定期演奏会』（90分）
１２月１日土～
　　　１２月９日日

１２月１５日土～
　　　１２月２３日日

放送時間 放送時間12/1土、12/6木 　午後 8 :00～
12/2日、12/7金 　午前 7 :00～
12/3月、12/8土　 午前 10:00～
12/4火 　　　　 　 午後 2 :00～
12/5水 　　　　 　 午後 4 :00～
12/9日 　　　　 　 午後10:00～

12/15土、12/20木 　午後 8 :00～
12/16日、12/21金 　午前 7 :00～
12/17月、12/22土　 午前10:00～
12/18火 　　　　 　　午後 2 :00～
12/19水 　　　　 　　午後 4 :00～
12/23日 　　　　 　　午後10:00～

収録放送 収録放送
１１月１８日に蒲郡市民会館で行なわれた演奏会を収録放送します。音楽サークルさわら
びや蒲郡市吹奏楽団などによる心を１つにした合唱や演奏を是非ご覧ください！

１２月２日に蒲郡市民会館で行われた「蒲郡フィルハーモニー管弦楽団 第５１回定期演奏会」
を収録放送。 蒲郡市が誇るオーケストラの音色をお楽しみ下さい。


