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糖
尿
病
は
、
血
糖
値
が
高
く
な

る
こ
と
で
体
の
さ
ま
ざ
ま
な
箇

所
に
障
害
が
出
る
病
気
で
す
。
血

糖
値
の
上
昇
に
は
す
い
臓
か
ら

出
る
イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う
ホ
ル

モ
ン
が
関
わ
っ
て
お
り
、
イ
ン
ス

リ
ン
の
効
き
が
悪
く
な
っ
た
り

作
ら
れ
る
量
が
減
る
こ
と
で
血

糖
値
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

血
糖
値
が
高
い
と
、
腎
臓
の
機

能
が
悪
く
な
り
透
析
が
必
要
に

な
る
恐
れ
の
あ
る
腎
症
や
、
目
が

見
え
に
く
く
な
る
網
膜
症
を
発

症
す
る
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。

　　

糖
尿
病
の
治
療
は
食
事
・
運

動
・
薬
の
3
つ
を
組
み
合
わ
せ

て
行
い
ま
す
。
糖
尿
病
の
食
事
療

法
の
重
点
は
、
規
則
的
な
食
習

慣
・
食
事
量
・
バ
ラ
ン
ス
で
す
。

食
事
の
目
安
は
人
そ
れ
ぞ
れ
な

の
で
、
栄
養
指
導
で
自
分
に
あ
っ

た
食
事
の
仕
方
を
知
る
こ
と
で
健

康
に
一
歩
近
づ
く
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

栄
養
指
導
を
希
望
す
る
方
は
、

ま
ず
か
か
り
つ
け
医
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
か
か
り
つ
け
医
に
管
理

栄
養
士
が
在
籍
し
て
い
る
場
合
、

栄
養
指
導
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
か
か
り
つ
け
医
に
管
理
栄

養
士
が
い
な
い
場
合
は
、
市
民
病

院
で
栄
養
指
導
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
か
か
り
つ
け
医
を
通

し
て
栄
養
指
導
の
予
約
が
取
れ
ま

す
の
で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
予
約

当
日
は
、
か
か
り
つ
け
医
か
ら
の

紹
介
状
を
持
っ
て
市
民
病
院
を
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

市
民
病
院
に
は
糖
尿
病
の
専
門

知
識
を
持
っ
た
管
理
栄
養
士
が
3

人
在
籍
し
、
患
者
さ
ん
に
分
か
り

や
す
く
、
負
担
が
な
る
べ
く
少
な

く
な
る
栄
養
指
導
を
心
が
け
て
い

ま
す
。
初
め
て
の
方
や
栄
養
指
導

に
不
安
の
あ
る
方
も
、
気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

と　き　12 月 18 日（火）
　　　　午前９時 30 分～午後１時 30 分
ところ　市民病院講義室、
　　　　ソフィア看護専門学校調理室
対　象　糖尿病治療中の方
※�事前に市民病院で栄養指導を受けてく

ださい。
申�し込み　12 月 14 日（金）までに直接、

市民病院内科外来窓口へ。

糖尿病調理教室

糖
尿
病
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

市民病院
☎ 66 ◆ 2200

糖
尿
病
の
治
療
は

　
　  

食
事
療
法
が
基
本
！

第 20 回 内科 医師 安田聡史

Q 先生が内科医を志した理由は？ A�より多くの患者さんの治療に携わることができるからです。
Q 蒲郡市の印象は？ A 非常に景観が良く、海もあり暮らしやすい所です。
Q 先生の専門分野は？ A 糖尿病・甲状腺などの内分泌疾患です。
Q 糖尿病の初期症状はどのようなものですか？
A ��のどが渇きやすくなったり、尿の量が増えます。
Q 糖尿病の子どもが増えていると聞きました。予防するにはどうすればいいですか？
A �食べ過ぎや運動不足から体重が増えると糖尿病になりやすいので、甘いものをたくさん食べないようにして、外でいっ

ぱい遊びましょう。
Q 先生の健康管理法は？
A お菓子や甘い飲み物を控えて、よく歩くようにしています。
Q 患者さんや地域の方々にひとこと！
A �糖尿病で苦しむ方を減らせるよう、予防法などを広めていきたいと思います。よろしくお願いします。

次回は皮膚科の先生です

バランスのいい食事って？

副 菜

主 食

主 菜

野菜・きのこ・海藻などの
食物繊維やビタミン・ミネ
ラル

ご飯・パン・麺類などの炭
水化物

肉・魚・卵・大豆製品など
のタンパク質

＋

＋


