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とき・コース　1月8日～ 3月12日　毎週火曜日　
　①午前10時30分～ 11時30分　②午後７時～８時
　③1月16日～ 3月6日　毎週水曜日　午前10時30分～ 11時30分
　④�1月18日～ 3月8日　毎週金曜日　午前10時30分～ 11時30

分（ゆったりコース）　全８回
ところ　ユトリーナ蒲郡
対　象　◆国保加入の方
　　　　世帯主および国保被保険者全員に市税などの滞納がない世帯の方
　　　　◆後期高齢者医療加入の方
　　　　後期高齢者医療の保険料および市税などの滞納がない方
　　　　※学生、オムツ使用の方は参加できません。
定　員　各12人（定員を超えた場合は抽選）　参加費　1,800円
持ち物　水着、スイムキャップ
申�し込み　12月13日(木)までに保険証・印鑑を持って直接、保険

年金課またはユトリーナ蒲郡へ。はがき、ファクス、メールで住
所・氏名・電話番号・保険証番号・希望コース（第１・第２希望）・

「私および世帯員の市税等納付状況の確認事務を行うことに同意
します。」を明記し、保険年金課（〒443-8601FAX66◆1181
nenkin@city.gamagori.lg.jp）へ。※電話での申し込み不可。

　参加の可否は12月20日（木）までに通知します。

名称・概要
立�地適正化計画（案）　人口減少・少子高齢化社会に対応した持続可

能なまちを形成するため、住宅および生活に必要な都市機能施設の
誘導を図る計画を策定するもの。

募集期間　12月３日（月）～１月４日（金）
閲�覧場所　都市計画課、情報公開コーナー（市役所４階）、公民館、市

ホームページ
提�出方法　直接、ファクス、メールで意見・住所・氏名・電話番号を

都市計画課（FAX66◆1193 keikaku@city.gamagori.lg.jp）へ。

　障がい者や高齢者の移動介助を体
験を通して学びます。
と　き　1月31日(木)
　　　　午後１時30分～４時
ところ　勤労福祉会館大研修室
定　員　20人
参加費　無料
　�※ボランティア活動保険未加入の

方は250円必要
申�し込み　1月24日(木)までに直

接、電話、ファクスで氏名・電話
番号を社会福祉協議会 ( ☎︎ 69◆

3911FAX69◆3993）へ。

ボランティア活動期間
　�７月31日（水）～ 10月14日（祝）
活動場所　愛知県内各会場　
申し込み・問合先
　�１ 月 31 日 ( 木 ) ま で に あ い ち

ト リ エ ン ナ ー レ 2019 ボ ラ ン
テ ィ ア 事 務 局 ( ☎︎ 052 ◆ 950 ◆

3580 FAX052 ◆ 950 ◆ 3370
triennale2019-volunteer@
congre.co.jp)へ。

生涯学習課 ☎ 66 ◆ 1167

福祉課 ☎ 66 ◆ 1106

保険年金課 ☎ 66 ◆ 1103

都市計画課 ☎ 66 ◆ 1142

水中健康教室参加者募集

パブリックコメント募集 あいちトリエンナーレ 2019
ボランティア募集

ガイドヘルプ体験講習会
受講者募集


